TicWatch Anvandarhjalp for Pro
Kom igang

Knappar och funktioner

A V-1 -

Knapp Funktion

a. Sidoknapp * Tryck och hall in i 3 sekunder for att satta pa klockan
* Kort tryck for att 6ppna listan 6ver nyligen anvanda appar
* Dubbelt tryck for att 6ppna Google Wallet
* Tryck och hall in i 3 sekunder for att komma at startmenyn

* Tryck och hall in i 15 sekunder for att tvinga omstart av

klockan
b. Roterande * Kort tryck for att 6ppna app-listan eller aterga till urtavian
krona * Roterar for att se mer och justera varden

* Dubbelt tryck for att 6ppna senast anvanda appen
Roterande * Tryck pa dem samtidigt for att ta en skarmbild av klockan
krona +

Sidoknapp



Roterande krona

Roterar kronan medurs eller moturs for att enkelt kontrollera olika klockfunktioner.

1. Rotera for att visa brickor:

a. P4 startsidan, rotera for att visa brickor.

b. Funktionen kan aktiveras under Installningar -> Allmant -> Rotera for brickor.
2. Rotera for att visa urtavlor:

a. Langtryck pa startsidan och rotera for att visa urtavlor.

3. Rotera for att bladdra i sidor.

4. Rotera for att justera varden, inklusive volym, nummer, ljusstyrka, osv.

Bara klockan

a. Korrekt anvandning av klockan ger exakta data om hjartslag under tréning. Om
klockan bars for tatt eller for 16st erhalls inkorrekta data om hjartslag.

b. Klockan bor baras 1-2 tvarnaglar ovanfor handledsbenet. Klockan bor sitta bekvamt
pa armen. Skaka handleden nagra ganger for att sdkerstalla bekvam baring.

C. Hall handleden ren. Langvarig anvandning av klockan pa samma omrade kan strypa
blodkarlen. Det rekommenderas att justera positionen.

Sla pa och av klockan



Sla pa klockan

Tryck och hall in sidoknappen i nagra sekunder for att sla pa klockan.

Stang av klockan

. Tryck och hall in sidoknappen i nagra sekunder.
. Tryck pa "Avstéangning."

Tvinga omstart

Om din klocka ar frusen och inte svarar, tryck och hall in sidoknappen i 15 sekunder for att
starta om den.

Para ihop klockan med telefonen

Installera Mobvoi Health-appen pa din telefon.
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For att ansluta din klocka till en smartphone, installera Mobvoi Health-appen pa din telefon
forst.

. S6k och ladda ner "Mobvoi Health" i Google Play Store.
. Mobvoi Health-appen ar endast kompatibel med TicWatch som kérs pa Wear OS 3-
plattformen. Om du har andra typer av TicWatch, kan det vara nédvandigt att installera

Mobvoi-appen och félja instruktionerna.

. Om du redan har Wear OS av Google-appen eller Mobvoi-appen installerad,
avinstallera dem innan du parar ihop.

Anslut din klocka till en smartphone



. Sla pa klockan.

. Tryck och val; ett sprak.

. Instruktioner pa skarmen for att starta Mobvoi Health-appen kommer att visas.
. Starta Mobvoi Health-appen pa din smartphone.

. Tryck pa fliken [Enhet] och tryck pa [Lagg till ny enhet].

. Valj din klocka pa skarmen.

. Faolj instruktionerna pa skarmen for att slutféra parningsprocessen.

Para ihop med flera klockor

For Android-enheter gar det att para ihop med flera TicWatches samtidigt.

. Starta Mobvoi Health-appen pa din smartphone.
. Tryck pa fliken [Enhet].
. Tryck pa [+] -ikonen i det dvre hogra hornet for att starta parningsprocessen.

Ta bort den ihopparade klockan

. Oppna Mobvoi Health-appen och tryck pé Instéliningar.
. Tryck pa knappen for att avbryta och aterstall langst ned for att avbryta ihopparingen
med appen.

Hur man uppratthaller anslutningsstabilitet

Efter att klockan har kopplats ihop, se till att behalla en stabil anslutning mellan klockan och

mobiltelefonen for att sakerstalla normala funktioner som meddelandeavisering.
For Android:
. Det gar att ansluta via Bluetooth eller WiFi. Se till att Bluetooth ar paslaget.

. Eller hall klockan och telefonen ansluten till samma WiFi-adress.



Skarmbeteenden

QSS-fack

Meddeland
efack

Brickor

Urtavla

Introducera nya typer av urtavlor

Tryck pa

Svep nedat fran toppen for att
Oppna QSS-facket

Svep uppat fran botten for att
Oppna meddelandefacket

Till hoger eller vanster om urtavlan

Somncoach-urtavia

Sdémncoach-urtavlan visar olika tillstand och ger férslag baserade pa din sdmncykel och

Avsluta

Svep uppat fran botten eller
tryck pa den roterande kronan
for att aterga till urtavlian

Svep nedat fran toppen eller
tryck pa den roterande kronan
for att aterga till urtavlian

Tryck pa den roterande kronan
for att aterga till urtavlian

sOmnrekord. Du kan snabbt kolla din séminformation pa urskivan varje morgon.

Hur du anvander

. Langtryck pa urskivan for att dppna listan éver urtavior
. Valj Sémncoach-urtavlan och tillampa den
. Stall in din sdmncykel. Ga till TicSleep -> Installningar -> Somnrytm for att andra din

sanggangs- och vakentid

Paminnelse om sidnggaende

Fran en timme fore din sdnggaendetid paminner Sémncoach-urtavlan dig om att ga och

l&dgga dig i tid.
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Recommend to sleep before

Somntips

23:30

Sleep

07:06

Sleep Well

ELCHT



Varje dag vid olika tidpunkter visas somntips som ar férdelaktiga for att forbattra
sOmnkvaliteten. Klicka pa dialogrutan for att se hela innehallet.
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Look more to ensure
that no melanin is
driving.

Oversikt 6ver somndata

Efter att ha vaknat varje dag kan du snabbt kolla féregédende natts sémndata och ge
subjektiv feedback om din sdmnerfarenhet. Klicka pa "Visa mer" for att ga till TicSleep och
se detaljer
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View more

Glad rotations-urtavla
En mycket rolig urtavlia som kan interagera med den roterande knappen

Hur du anvander

. Langtryck pa urskivan for att dppna listan éver urtavior

. Valj Glad rotations-urtavla och tillampa den

. Tryck pa "Spela" for att ga in i spellaget, rotera den roterande knappen for att byta till
olika bilder.

. Svep fran vanster till hdger for att avsluta spellaget och tillampa den aktuella bilden
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TimeShow - Bladdra bland fler urtavlor

. Langtryck pa urskivan for att 6ppna listan éver urtavior
. Tryck pa TimeShow-urtavlan for att tillampa.
. Du kan valja olika urtavlor fran TimeShow-appen bade pa din klocka och telefon. Se

till att du har stallt in TimeShow som din aktuella urtavla.

o4-24

Bladdra bland urtavlor pa din klocka

. Tryck pa den roterande kronan for att ga in i applikationslistmenyn

. Tryck pa TimeShow-appen

. Du kan bladdra bland urtavlor fran den dagliga rekommendationen eller utvalda listan
. Tryck pa urtavlan for att férhandsgranska den

. Du kan ladda ner den kostnadsfria urtavlan och tillampa den direkt

. Alternativt kan du képa betalda urtavlor.



Daily recommend

Daily watchface

a TimeShow
B, Tap to view more watch

faces on your phone
«x TicSleep

@ Featured watch faces
‘, TicOxygen
{9 Recently Used

Kop urtavior pa din klocka

1. Logga in pa ditt TimeShow-konto pa din klocka genom att trycka pa Instaliningar ->
Konto -> Logga in. Se till att din klocka ar ansluten till din telefon.

2. Tryck pa urtavlan du vill képa for att férhandsgranska den.
3. Tryck pa pris-knappen for att skapa bestallningen.
4. Slutfor betalningen i Play-butiken pa din telefon.

Om detta ar ditt férsta kdp kan du behéva logga in pa ditt konto i TimeShow-appen pa din
telefon for att sakerstalla att det ar framgangsrikt anslutet till din klocka.
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Visa TimeShow pa din telefon
Du kan hitta fler urtavlor genom féljande metoder:
. Ladda ner och installera TimeShow-appen pa din telefon

. Du kan anvanda din Mobvoi-registrerade e-postadress och |6senord for att logga in i
TimeShow direkt eller logga in med ditt Google-konto

. Om du vill képa eller synkronisera kostnadsfria urtavlor, tryck pa
synkroniseringsknappen och folj anvisningarna.
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Designa din egen urtavla
Besok den officiella TimeShow-webbplatsen for att designa och publicera ditt arbete:

https://timeshowcool.com/

Byt urtavior
. Langtryck pa urskivan for att dppna listan éver urtavior
. Tryck pa urtavlan for att tillampa den

Om du vill I&gga till urtavla i dina favoriter:
. Tryck pa "Se fler urtavlor" for att visa alla dina urtavlor

. Tryck pa urtavlan for att lagga till den i dina favoriter

Add new

Redigera urtavlor



Vissa anpassningsbara urtavlor har en "Redigera" knapp. Du kan redigera dem enligt dina
preferenser.

. Tryck pa instéllningsikonen

. Svep at vanster eller héger pa skarmen for att valja den dnskade
anpassningsalternativet

. Anvand den roterande kronan eller svep upp eller ner for att andra farg eller andra
installningar.

. For att andra komplikationerna, tryck pa det markerade omradet du vill och stall in
dem.
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Du kan ocksa andra och anpassa urtavlorna i Mobvoi Health-appen pa din telefon.

Redigera urtavla pa din telefon

1. Du kan tillampa och anpassa urtavlan pa din telefon. Starta Mobvoi Health-appen pa
din telefon

2. Tryck pa fliken Enheter.

Se till att din telefon och klocka ar anslutna via Bluetooth.
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Color Run

Complication2  Colors Q

Google Wallet Favorite Alarm Countdown to
contact date
Hand-wash Moon phase Stopwatch Timer

Timer

UV index Weather TicCompass Active hours

today
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Snabbinstallningspanel

Det later dig visa och redigera snabbinstallningar. For att ppna snabbinstallningspanelen,
svep uppat pa startsidan. Anvand den roterande kronan eller svep uppat och nedat for att
visa fler installningsikoner.

Redigera snabbinstallningar



Tryck pa Redigera knappen for att redigera snabbinstallningsikoner.
Tryck pa [+] for att Iagga till ikoner som ska visas i QSS-facket
Tryck pa [-] for att ta bort fran QSS-facket

Tryck pa [Spara] for att spara andringarna

Omordna installningsikoner

Hall och dra for att andra ordningen pa ikonerna

Olika indikatorikoner

Ikon Betydelse

4 Laddning
+ Flygplanslage pa

Batteri lagt

Ljudlost lage pa

O]



c Sovlage pa

ﬂ Skarmlas pa
Peklas pa

E( Telefon frankopplad

A LTE frankopplad

HH Biograf-lage pa

3= Klockan ar varm

Olika snabbinstallningsikoner

lkon

Betydelse

Oppna instéliningar fér grundlaggande lage

Starta Installningsappen

Aktivera ljud- eller tyst lage

Aktivera Ljudlost lage

Aktivera Biograf-lage




Aktivera Sovlage

Aktivera flygplanslage

Starta Hitta min telefon-appen

Justera ljusstyrkan

Sla pa peklaset

Aktivera ficklampa

Starta Google Wallet

Anslut till Wi-Fi-natverket

Bdrja att stota ut vatten

000000000

Brickor

Du kan visa brickor genom att svepa skarmen at vanster eller héger eller rotera kronan
medurs eller moturs. Du kan aktivera detta under Installningar -> Allmant -> Horisontell
rullning till brickor.



Lagg till och ta bort brickor

. Tryck och hall in for att komma at redigeringslaget
. Tryck [+] for att lagga till brickor eller

. Tryck [-] eller svep uppat for att ta bort brickorna

. Maxgransen ar 10 brickor

Andra ordningen pa brickan
. Tryck

eller

for att andra brickans plats

Hantera brickor pa din telefon

. Starta Mobvoi Health-appen
. Tryck pa fliken Enheter
. Tryck pa Brickor

Se till att din telefon och klocka ar anslutna.

Pagaende aktivitet

Nar appar kors i bakgrunden kommer deras ikoner att visas pa urtavlan.
. Tryck pa det nedre omradet, det kommer att dppna appen

. Antalet indikerar hur manga appar som for narvarande kors i bakgrunden.
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Meddelanden

Visa meddelanden

. Nar det finns oldsta meddelanden som t.ex. en ny telefonavisering eller ett missat
samtal, kommer en meddelandeindikator att vara synlig Iangst ner pa skarmen.

. Du kan svepa uppat for att 6ppna meddelandepanelen och rotera for att se
meddelanden.

. Om meddelandeindikatorn inte visas, 6ppna Installningar -> Allmant -> Visa olast
meddelandeprick for att aktivera den.
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Ta bort meddelanden

Svep at vanster eller hoger for att ta bort ett meddelande.

Hantera meddelandepreferenser
Pa din klocka
Ga till Installningar -> Appar och meddelanden -> Meddelanden

Pa din telefon

. Starta Mobvoi Health-appen pa din smartphone

. Ga till Enhet -> Installningar -> Appar och meddelanden

App-lista

Redigera app-lista

. Tryck pa den roterande kronan for att ga in i app-listemenyn

. Langtryck pa en applikation for att ga in i redigeringslaget

. Tryck pa "nalen" -ikonen for att géra den aktuella applikationen stanna hogst upp pa
listan.

. Tryck igen for att ta bort nalen fran applikationen.



¥ settings

& TimeShow

9 TimeShow

@ Find my phone

&P TicSleep

< TicSleep
. @ Flashiight

‘; TicOxygen
6 Google Wallet

Ultra-low-power (ULP) display
Vad ar ULP-displayen?

ULP-displayen ar en ultra-lageffekts alltid-pa-display som kan anvandas for att visa tid,
halso- och fitnessdata.

Den nydesignade ULP-displayen kan visa mer information, och med konceptet ULP-brickor
introducerat maojliggér den snabb matning eller visning av halso- och fithessrelaterade data
utan att behdva ga in i systemet.

Observera: ULP-displayen representerar inte Essential-lage. Den kommer att visas bade i
Smart-lage och Essential-lage.



Ul for ULP-displayen
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Betydelser

Endast anvands for TicExercise.
Denna ikon indikerar att GPS har erhallits/fast.

Den blinkande ikonen indikerar att GPS for narvarande
erhaller/sdker GPS-signaler.

Under vilolage visas dagens datum och stéder bade DD-MM
och MM-DD format.

Under en traning visas den aktuella tiden.

Denna ikon indikerar att det finns olasta aviseringar.

Nar ett nytt meddelande tas emot kommer ikonen att blinka i
flera sekunder.

Denna ikon indikerar den nuvarande veckodagen.

Endast anvands for TicExercise.
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De tva triangelikonerna indikerar hojdvinst och forlust under
en traning.

Detta omrade ar huvudvisningen for alla typer av data.

Det representerar olika information i olika ULP-brickor, sasom
nuvarande tid, hjartfrekvens, tempo, osv.

AM och PM, endast for 12-timmarsformat.

Endast anvands for TicExercise.

Den indikerar den aktuella kadensen, som endast stods av
vissa typer av traningspass, sasom utomhuslépning.

Under vilolage indikerar den dagliga steg.

Under en traning indikerar den de traningssteg i det aktuella
traningspasset, som endast stdds av vissa typer av
traningspass, sdsom utomhuspromenad.

Dessa tva ikoner indikerar statusen for Bluetooth-anslutning.

Den vanstra ikonen representerar ett frankopplat tillstand,
medan den hogra indikerar en ansluten status. Om de inte
visas innebar det att Bluetooth ar avstangt.

Denna ikon indikerar att ULP-displayen ar i ett Iast tillstand.

For att undvika oavsiktliga operationer maste ULP-displayen
lasas upp innan du gar vidare till nasta steg, som att byta
Bricka.

Obs: Det representerar inte skarmens lasstatus i smartlage.
Denna ikon anvands for narvarande inte annu.

Endast anvands for TicExercise.

Denna ikon indikerar att en traning pagar.

Den kommer fran sémnvackarklockan fran TicSleep, och nar
sémnvackarklockan ar aktiverad visas ikonen.

Obs: Det representerar inte alarmstatus for Alarmappen.
Denna ikon indikerar att klockan ar i Sovlage.

Dessa ikoner (' och ") indikerar enheten for tempo, minuter



17 Enheter
ULP-

18 brickindika
tor

19 Hjarthalso
status

20 Hjartfrekve
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21 NFC-
status

22 Batteriniva

ULP-brickar

och sekunder.

Ikonen (°) indikerar vinkeln (grad) och anvands fér kompass-
ULP-brickan.

Dessa ikoner indikerar enheter for olika metriska matt.

Dessa ikoner indikerar olika ULP-brickor.

Fran vanster till hbger representerar de traningsstracka,
hjartfrekvens, tempo, hastighet, kalorier, rakning/varv, héjd
och syre.

Denna ikon indikerar om funktionen for 24-timmars
hjarthalsomonitorering ar aktiverad.

Obs: Hjarthalsofunktionen stdds inte i vissa lander eller
regioner.

Detta omrade indikerar dagens senaste hjartfrekvens.

Hjartfrekvensen uppdateras varje sekund nar den 24-timmars
kontinuerliga hjarthalsomonitoreringen ar aktiverad.

Denna ikon indikerar om NFC ar aktiverad.

Dessa ikoner indikerar batterinivan.

Nar batteriet ar lagt kommer batteriikonen att blinka for att
paminna dig om att ladda din klocka.

For TicWatch Pro 5 kan den nydesignade ULP-displayen visa mer information.

Och for forsta gangen har konceptet med ULP-brickor introducerats, vilket mojliggér snabb
matning eller visning av halso- och fithessrelaterade data utan att behdva ga in i systemet.

ULP-brickar i vilolage

Under vilolage stdder den for narvarande féljande brickor.

1.

Urtavla ULP-bricka: Designad for att visa tid/datum, klockstatusinformation och viktig

halsoinformation, som steg, senaste hjartfrekvens osv.
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2. Hjartfrekvens ULP-bricka: Designad for aktiv hjartfrekvensdetektering.
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3. Syremattnad ULP-bricka: Designad for aktiv matning av syremattnad.
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For att sékerstalla noggrann matning, undvik 16st slitage, dverdriven lutning eller skakning
under syrematningen. Om nagon av dessa villkor intraffar, kommer enheten att visa "FAIL".

Justera till ratt position och hall klockan stabil innan du mater pa nytt.

Foér mer information, se beskrivningen i TicOxygen-appen.
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5. Kompass ULP-bricka: Designad for snabb visning av riktningar.
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Om din klocka paverkas av magnetiskt faltstérning kommer den att visa "CAL". Vid den har
tiden behdver du kalibrera om kompassen innan du kan anvanda den igen.
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ULP-brickor for TicExercise

Under en traning byter klockan fran ULP-brickor i vilolage till TicExercise ULP-brickor.
Varje traningsform stéder endast en delmangd av féljande brickor, inte alla. De stédda

brickorna visas i borjan av varje traning.
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Obs: Inte alla ULP-brickor har indikatorikoner.

1. Traningsvaraktighets ULP-bricka: Designad for att visa traningsvaraktigheten,
standardbricka for varje traning.
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2. Traningsstrackas ULP-bricka: Stodjer bade imperial (MI) och metriska (KM) enheter



Traningshjartfrekvens ULP-bricka: Designad for att visa realtids traningshjartfrekvens.
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Tempo ULP-bricka: Stodjer bade imperial (/MI) och metrisk (/KM) enheter.
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Hastighet ULP-bricka: Stédjer bade imperial (MI/H) och metrisk (KM/H) enheter.

5.
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6. Traningskalorier ULP-bricka: Designad for att visa kalorier férbrukade under
nuvarande traning.
¥
R
r R
¢ 01
- -
| '- U KeAL
v /
«ZZ58 eis3
)
7. Rakning/Varv ULP-bricka: Designad for att visa varv eller rakning
¥
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8. Uppskattnings ULP-bricka: Visar aktuell hojd, héjdvinst under traningen och
hojdférlust under tréningen i sekvens. Stddjer bade imperiala (ft) och metriska (M) enheter.
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9 Kompass ULP-bricka: Designad fér snabb visning av riktningar.
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ULP-displayens funktioner

Hur slar man pa och av bakgrundsbelysningen?
Tilt-to-wake-bakgrundsbelysning ar aktiverad som standard.

Ga till "Installningar -> Display -> Tilt-to-wake" for detaljer.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

| allmanhet finns det tva satt att tanda bakgrundsbelysningen: att héja handleden eller att
rotera den roterande kronan mer an 180 grader. Bakgrundsbelysningen stangs automatiskt
av vid timeout eller nar du sanker handleden, och ULP-displayen lases for att forhindra
oavsiktliga operationer.

| Essential-lage kan du ocksa sla pa eller av bakgrundsbelysningen genom att klicka pa
Sidoknappen.

Obs: Nar Sovlage eller Biograflage ar aktiverat kommer att hdja handleden inte att aktivera
bakgrundsbelysningen.

Hur inaktiverar man tilt-to-wake bakgrundsbelysning?

Om du bara vill inaktivera tilt-to-wake bakgrundsbelysningen tillfalligt kan du aktivera
Sovlage eller Biograflage.

Om du vill inaktivera denna funktion permanent, valj alternativet "Av" i installningarna for
Tile-to-wake.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off O]

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

Hur laser/laser man ULP-displayen?

For att lasa upp ULP-displayen ska du kontinuerligt rotera den roterande kronan medurs
eller moturs med mer an 180 grader.

Genom att sédnka handleden eller vid timeout lases ULP-displayen automatiskt for att
férhindra oavsiktliga operationer.

Obs: Kompass-ULP-brickan lases automatiskt forst efter 1 minut. Om du haller den har
brickan aktiv, var medveten om att sdnka handleden direkt kan orsaka oavsiktliga
operationer.

Hur byter man ULP-brickor?

Efter att ha last upp ULP-displayen kommer rotation av den roterande kronan medurs eller
moturs att sekventiellt byta ULP-brickor i stigande och fallande ordning.
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Installningar for ULP-displayen



Installningsalternativet for ULP-displayen finns i systeminstallningsmenyn.

Ga till "Installningar -> Display -> Alltid-pa-skarm" for detaljer.
Hur stédller man in Alltid-pa-skarm?

Inom installningarna for Alltid-pa-skarm finns det tva visningsalternativ tillgangliga: en
fargglad AMOLED-display och en lagstroms ULP-display.

ULP-displayen ar férvald som standardalternativet. Du kan andra till ditt favoritalternativ.

Obs: Endast ULP-displayen stdds for Alltid-pa-skarmen i Essential-lage. Det innebar att om
du valjer AMOLED som Alltid-pa-skarm, kommer den endast att galla fér Smart-lage. Nar
klockan gar in i Essential-lage kommer Alltid-pa-skarmen automatiskt att vaxla till ULP-
displayen.

Always-on screen

AMOLED @)

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format

Vilka alternativ finns for ULP-display?

Nar ULP-displayen anvands som Alltid-pa-skarm kan du anpassa bakgrundsbelysningens
farg och datumformat.

Installningar for bakgrundsbelysning

Du kan valja din féredragna bakgrundsbelysningsfarg fran de fordefinierade fargalternativen.



Backlight color

Dynamisk HR-zon bakgrundsbelysning

Under traningen anvands bakgrundsbelysningens farg pa ULP-displayen for att indikera din
nuvarande tranings-HR-zon.

Du kan enkelt hitta din hjartfrekvenszon genom att luta handleden for att aktivera
bakgrundsbelysningen.
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Resting

Warm up
Fat burn
Cardio
Anaerobic

Dangerous

Alternativet Dynamisk HR-bakgrundsbelysning ar endast tillgangligt fér TicExercise.

Backlight color

Backlight color .

Dynamic HR P
Backlight

This option only supports
TicExercise.

Color-coded backlight for
the Ultra-low-power

display to indicate your

current exercise heart rate
zone.

Datumformat
Det stoder DD-MM och MM-DD-format.

Det kommer att félja systeminstallningarna som standard, men du kan ocksa valja ditt
onskade visningsalternativ sjalv.



Date format

System

Halsofunktioner
TicHealth

TicHealth kan spara och visa din traningshistorik och all din halsoinformation fér dagen, med
all information pa en blick.

Halso-relaterad data omfattar: 16pning, sémn, hjartfrekvens, blodsyre, stress och ljud, vilket
ges av apparna TicExercise, TicSleep, TicPulse, TicOxygen, TicZen. Viss data kanske inte ar
tillganglig beroende pa modellen.

Daglig aktivitet

Du kan kontrollera din nuvarande dagliga status, inklusive steg, aktivitetstimmar och
traningsklocka.

. Den rdda ringen representerar dagliga steg

. Den grdna ringen representerar dagliga aktivitetstimmar (150 steg per timme raknas
som en timmes aktivitet)

. Den bla ringen representerar daglig traningsklocka.

. Kalorier: De totala kalorier du har forbrant idag

. Distans: Den totala stracka du har gatt idag

. Vaningar: De totala vaningar du har klattrat idag

. Hoéginensiv traning: Totala minuter du har gjort hdginensiv tréning idag

. Fortsattningsfaltet indikerar hur langt du har uppnatt ditt mal fér dagen.



9 Distance

1 4 /20min

R /30 min

Installningar

Satt dina dagliga mal
. Oppna TicHealth-appen och tryck pa installningsikonen
. Tryck pa Dagliga mal

Settings Daily goals

Account W Step goal

Pedometer

@ Exercise time

@ Daily goals

Active hours

Ange TicHealth-meddelanden

Du kan trycka pa Meddelanden for att hantera dina TicHealth-meddelanden, inklusive:

. Stor ej: Stall in Stor ej for att tysta TicHealth-meddelanden

. Malpaminnelse: Fa ett meddelande nar du nar ditt installda mal

. Stegpaminnelse: Fa ett meddelande nar du nar 80% av ditt stegmal

. Aktivitetspaminnelse: Paminn dig om att resa dig upp och réra pa dig varje timme.
TicPulse

Hjarthalsomonitorering



Funktionen for hjarthalsomonitorering erbjuder detektion och dvervakning av problem med
oregelbundna hjartslag, inklusive takykardi, bradykardi och férmaksflimmer (AFib) -
Overvakning. Detta hjalper dig att halla ett 6ga pa din hjarthalsa. Denna funktion kanske inte
ar tillganglig beroende pa modellen.

Starta hjarthalsotest manuelit

Anvandare kan valja att manuellt kontrollera eller aktivera 24-timmars automatisk
Overvakning. Om du behdéver kontrollera manuellt, tryck pa "Mat"-knappen, vilket kommer att
ta dig till matsidan. Efter avslutad méatning visas resultatet.

Konfigurera 24-timmars automatisk overvakning

For att aktivera 24-timmars 6vervakning, ga till TicPulse -> Instéallningar ->
Hjarthalsomonitorering -> aktivera Hjarthalsomonitorering.

Visa varning for avvikelse

Nar det finns onormal data kommer det att finnas en varningsnotifikation pa klokasidan.

Klockans dvervakningsresultat kommer bara att visa resultaten for hjarthalsomonitorering for
den aktuella dagen. Historiska data kan ses i Mobvoi Health-appen.

~ Tachycardia/ &

% AFib alert

Bradycardia alert

1suspected AFib alert at

1suspected tachycardia ZEe

alert at 14:20.
1suspected AFib alert at

1 suspected bradycardig 03:29.

Varfor ar matningen ibland felaktig?

Matningsresultatet kan paverkas av faktorer som sattet att bara enheten och
hudkontaktomradet. Det ar endast for referens och rekommenderas inte som grund for
diagnos.

Hjartfrekvensovervakning

Andra instéllningarna fér hjartfrekvensmaétning:
. | TicPulse-appen, bladdra till botten av sidan

. Tryck pa Instéllningar

. Aktivera 24-timmars 6vervakning.



5:46

Settings

\

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Nar den &r aktiverad kan du valja évervakningsfrekvensen, inklusive vanlig 6vervakning och
realtidsovervakning.

5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

1. Vanlig 6vervakning: Data visas med en frekvens av en datapunkt var 10:e minut.

2. Realtidsévervakning: Data visas baserat pa realtidsdataskapande.

Mat hjartfrekvens manuelit

| TicPulse-appen, tryck pa "Uppdatera"-ikonen for att starta matningen.

[ Warm up
7 8 bpm

143 78

FAQ



Vad ar den minsta hjartfrekvenszonen?
Minsta visningstiden ar 1 minut. En period mindre an en minut raknas som 1 minut.
Varfor ar matningen ibland felaktig?

Matningsresultatet kan paverkas av faktorer som sattet att bara enheten och
hudkontaktomradet. Det ar endast for referens och rekommenderas inte som grund for
diagnos.

TicSleep

Overvaka din sémn

Klockan kan automatiskt upptacka sémnstatus och spela in sémndata om den bars under
sOmnen. Du kan visa nattens sdmndata pa klockan. Funktionen kanske inte ar tillganglig
beroende pa klockmodellerna.

Om klockan ar ansluten till en smartphone och klockans mobila natverk eller WLAN ar
tillgangligt kan sdmndata synkroniseras med Mobvoi Health-appen pa telefonen.

Du kan visa mer information pa Mobvoi Health.

Sept.22

Today sleep

23:00-6:15

8h15m

Sleep quality

Stall in somncykel

Du kan stélla in din egen sémncykel (nér du ska ga och nar du ska vakna) for att se om du
nar den férvantade varaktigheten. Om du fortfarande sover vid den férinstallda tiden kommer
sOmnlarmet att Iata; det kommer inte att lata om du vaknar innan denna tid.

Tryck pa instéllningsikonen -> Sémncykel.



7:27
Settings

Sleep cycle
Sleep cycle

Start time
Try going to bed and getting

up at a fixed time to enjoy
high-quality sleep .
End time
Non-tracking time

Stall in icke-sparningstid

Du kan stélla in "Icke-sparningstid”, under vilken sémndata inte kommer att registreras, for
att undvika onédig tidsperiod.

Tryck pa installningsikonen -> Icke-sparningstid.

Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

Andra installningar

Du kan ocksa stalla in "Sémnlarm", "Sovdagspaminnelse", "Klar-somn-meddelande", osv.

Andningsfrekvens under soémnen

Anvandare kan aktivera omkopplaren fér andningsfrekvensen under somnen i
installningarna. Nar den ar aktiverad kommer den att Overvaka anvandarens
andningsfrekvens under sdbmnen och visa en datadiagram, genomsnittlig andningsfrekvens,
maximal andningsfrekvens och minimal andningsfrekvens i somninformationen.



KIT

Sleep respiratory
rate

Sleep Sp02 Settings

Monitoring
perature during
ale

Blodsyre under somnen

1. Anvandare kan aktivera omkopplaren fér blodsyre under sémnen i installningarna
och valja évervakningsfrekvensen for blodsyre under sémnen.

Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp02 monitoring

The frequency of sleep Sp02

measurement is enabled when

the device detects that you are
leeping.

Settings

2. Overvakningsfrekvensen for blodsyre under sémnen kan stéllas in pa en av tre lagen:
en gang varje timme, en gang varje 30 minuter eller realtidsévervakning. Blodsyredata
kommer att visas enligt den valda évervakningsfrekvensen.



leep SpO2 monitoring

Every hour

Every 30 min

23| time monitor

FAQ

Varfor finns det felaktig igenkdnning av somn?

a. Sémnovervakning beror pa kroppsrorelse. Till exempel kan en langvarig ororlig tillstand
felaktigt erkdnnas som sémn.

b. Eftersom sémalgoritmen tar tid att géra bedémningar kan sémnvaraktigheter pa mindre an
1 timme inte registreras.

TicOxygen

Mat blodsyre manuelit

Tryck pa den roterande kronan for att visa app-listan, valj TicOxygen och du kan bdrja mata
syrehalten i blodet.

Hall dig stilla under matningen. Om nagon rorelse upptacks under matningen kan det orsaka
signifikant avvikelse i det uppmatta vardet eller matningsfel.

Record this week

98«

Normal &

100% 90%

Measuring,
Please stay still A~ 93%

Konfigurera 24-timmars automatisk overvakning

Svep ned till botten och tryck pa ikonen "Installningar" for att aktivera 24-timmars automatisk
bakgrundovervakning.



Enknappsmatning

1. Efter att ha 6ppnat enklicksmatningappen maste anvandarna vanta i cirka 90
sekunder for att fa halsodata som hjartfrekvens, syrehalt och stressnivaer.

2. Pa resultatssidan kan anvandarna trycka pa data i listan for att navigera till den
motsvarande appen. Om anvandaren till exempel trycker pa hjartfrekvens pa resultatssidan
kommer de att omdirigeras till TicPulse-appen.

Done
5/5

Heart rate

86 bpm

Blood oxygen

980/0 Normal

Respiratory rate

1 2 brpm

Stress

73

o Heart health
Normal

Check out more data on
the Mobvoi Health App

TicZen

Stressmatning ar resultatet av en berakning baserad pa hjartfrekvensvariation (HRV) -data
som mats av fotoelektriska sensorer. HRV syftar pa skillnaderna i skillnaden mellan
efterféljande hjartcykler.

° Matningen ska goras i ett lugnt tillstand for att fa stabila data.

° Datan blir mindre noggrann om klockan ar for 16s eller for tight. Den boér helst baras

bekvamt pa armen.

° Rokning, alkoholkonsumtion, sent uppe eller medicinering paverkar ocksa data.
° Detta ar inte en medicinsk enhet, och vardena ar endast for referens.

° Att mata vid samma tidpunkt och barférhallanden hjalper till att upptacka trotthet.



° Testresultaten visar kvalitativ bedomning, som hog stress eller ingen stress.

° Om du kanner dig mentalt stressad, lindra stressen genom att tréana eller ta djupa

andetag.

Mat din stressniva

. Oppna TicZen
. Tryck pa den vanstra knappen for att mata och visa stressdata
. Tryck pa den hogra knappen for att bérja andningsdvningen.

Please keep quiet
during measurement...

TicBreathe

Slappna av genom att andas

Tryck pa TicBreathe-appen och tryck pa startknappen for att pabérja andningsdvningen.

Appen kommer att visa férandringarna i stress och hjartfrekvensvarden efter avslutad évning.

1 mins -

Calm emotions and relieve pressure

Stall in andningsvaraktigheten



| "TicBreathe"-appen ar standardvaraktigheten 1 minut. Andningsvaraktigheten ékar med 1
till 5 minuter genom att klicka pa varaktigheten.

Andningsovningens varaktighet kan justeras genom att rotera kronknappen eller vidrora
omradet "Varaktighet."

Traningsfunktioner

Borja ovningar

+ Oppna TicExercise-appen pa klockan.

« Valj dnskad sport.

* Tryck pa Start for att borja spela in sportdata.

* Anvand roterande krona eller rulla pa skarmen for att visa mer data under traningen.

* For att avsluta traningen kan du skjuta at hoger och trycka pa "Avsluta" for att avsluta
traningen och spara traningsdata.

Duration

0:13:53

& Outdoor Run
°
w Outdoor Walk

1410 4.24

Distance (miles)

0.20

J
% Indoor Run
G,
‘% Cycling

Satt traningsmal

* Tryck pa flaggikonen.

* Du kan satta mal enligt tid, kalorier eller distans.

* Anvand roterande krona eller tryck pa +/- -ikonen for att justera vardena.

Olika traningsformer stéder olika maltyper. Du kan kontrollera om det férinstallda malet
uppnatts under och efter évningarna.



Duration
min

Hantera traningsformer

Tryck pa "Mer" for att se fler typer av traning. Vi har sorterat listan i bokstavsordning for att
hjalpa dig att snabbt hitta den motsvarande tréaningsformen.

For att andra antalet 6vningar som visas pa startsidan,

ga till Instaliningar -> Installningar for évningslista -> Visa mangd -> valj antalet (5, 10, 15, 20,
50, Alla).

For att andra ordningen de visas i,

ga till Instaliningar -> Installningar for 6vningslista -> Ordning pa dvningar.
Exercise list
settings

Sequence of
exercises

Display amount

Musikkontroll under traning

Under traning kan du svepa at vanster for att byta till musikstyrningskortet, dar du kan
kontrollera musikuppspelning, pausa, hoppa till féregaende eller nasta lat och mer.

Observera: For att styra musik som spelas pa din telefon maste din smartklocka vara
ansluten till din telefon via Bluetooth.



19:04 7

ee" (Official Music Vide
OfficiallyExtreme

1 4

Pausa & ateruppta traning

Manuell paus och aterupptagning

Svep at hdger pa traningsskarmen for att byta till paussidan. Har kan du trycka pa
pausknappen for att stoppa traningen. Granssnittet visar pausens varaktighet. Tryck igen for
att ateruppta traningen.

74

Paused time

05:22

>

Automatisk paus och aterupptagning:

Nar klockan upptacker att du har slutat trdna, kommer den automatiskt att pausa. Nar den
upptacker att du har aterupptagit traningen, kommer den automatiskt att ateruppta.

For att aktivera den har funktionen, ga till Installningar -> aktivera "Auto paus".

Observera: Automatisk paus och aterupptagning ar for narvarande endast tillgangliga for
utomhuspromenader, utomhuslépning, inomhuslépning, klattring, terranglépning, Autowalk
och Autorun-traningsformer.



GPS-positionering

Tiden for initial GPS-positionering kan vara langre. Det rekommenderas att positionera i ett
Oppet omrade utan hinder. Placera klockan platt pa brostet med klockskarmen uppat mot
himlen.

Observera: Borja tréana efter en lyckad positionering. Om du ror dig innan GPS har lyckats
lokalisera kan positioneringstiden bli Iangre eller misslyckas.

Registrera hjartfrekvens under traning

Klockan méste sitta tatt runt handleden. Klockan MASTE placeras minst en fingers bredd
bort fran handledbenet sa att en handledsflexion inte fysiskt berdr klockan.

Se bilden nedan for att bara klockan:

In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Observera: Innan du tréanar, spann klockan hardare an vanligt for att undvika att
hjartfrekvenssensorn inte faster pa huden pa grund av svett, vilket kan paverka
hjartfrekvensvardenas noggrannhet.

Overdriven handledshar och tatueringar kan paverka hjartfrekvensvardenas noggrannhet.

Visa traningsposter

Nar du ar klar med traningen kommer appen att generera en sammanfattning av din traning,
inklusive varaktighet, total distans, totala steg, totala férbranda kalorier, etc.

Observera: Olika traningsformer visar olika datatyper.



Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

Duration

O 0:18:32

Distance
9

Kontrollera traningshistoriken

Pa TicExercise-startsidan kan du svepa at vanster for att se tidigare poster.

In progress

2020 Jul

20/07/08 15:45-15:52

@) Walking

20/07/08 13:50-13:55

Free Style

Dela eller radera traningsposter



* Tryck pa traningsposten och skrolla ned till sidans botten.

* Tryck pa "Dela" eller "Radera" for att ta bort denna post.

20/07/08 15:45-15:52

@ Walking

20/07/08 13:50-13:55 Delete
Free Style

VO2 Max & Aterhdmtningstid

1. Stdédda traningsformer: utomhuslépning, utomhuspromenad, cykling, inomhuslépning
2. Utdataférhallanden:

For I16p- och gatraning kravs en genomsnittlig hastighet pa éver 4 km/timme och en
varaktighet pa éver 10 minuter.

For cykeltraning kravs en genomsnittlig hastighet pa éver 15 km/timme och en varaktighet
pa 6ver 5 minuter (vagcykling rekommenderas).

Observera:

+ Vid foérsta anvandningen kravs en internetanslutning for att initiera algoritmen. Anslut dig till
din telefon eller Wi-Fi innan du éppnar TicExercise-appen.

* For att sakerstalla data noggrannhet, var god fyll i din personliga information (kén, alder,
langd, vikt) noggrant.

* Om traningsvaraktigheten ar for kort eller antalet traningspass ar for lagt kan avvikelsen
vara storre. Efter att ha fortsatt att trdna kommer vardet gradvis att stabiliseras.

* Den faktiska traningen bor vara i linje med den valda traningsformen; inkonsekvens kan
leda till en storre vardeavvikelse.



V02 Max
4
O* 35 mi/kg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

Synkronisera data med din telefon

Om klockan ar ansluten till mobil och klockans mobilnatverk eller WLAN ar tillgangligt kan du
synkronisera sportdata till Mobvoi Health-appen pa telefonen.

Automatisk traning igenkanning - TicMotion

Aktiv igenkanning utan manuell installning: Efter att den aktiva igenkanningen ar aktiverad,
kommer din klocka aktivt k&nna igen din kontinuerliga, l&ngvariga aktivitet.

Automatisk igenkanning av traning

Innan din typ av rérelse exakt identifieras borjar TicMotion foérbikanna i bakgrunden, och
traningsposten kommer inte att genereras under forbikanningsfasen.

Startpaminnelse

Nar du har tranat i flera minuter kommer din klocka att kdnna igen typen av aktivitet och visa
en aktivitetsgranssnitt med vibration for att visa realtidsaktivitetsdata. Om du stéanger av
startpaminnelsen, medan den aktiva igenkanningen fortfarande ar pa, kommer klockan inte
langre visa aktivitetsgranssnittet, men kommer fortfarande att registrera din aktivitet.

Avslutningsavisering

Nar aktiviteten ar avslutad kommer din klocka automatiskt avsluta igenkanningen och
generera en aktivitetspost och sedan visa detaljerad aktivitetsdata genom push-avisering.
Om du stanger av avslutningsaviseringen, medan den aktiva igenkanningen fortfarande ar



pa, kommer klockan inte langre pusha aviseringar efter att aktiviteten ar avslutad, men
kommer fortfarande att registrera din aktivitet.

TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

Stall in din TicMotion

I Instaliningar -> TicMotion kan du valja att aktivera eller inaktivera TicMotion-funktionen. Du
kan valja att aktivera eller inaktivera start- och avslutningsigenkanningsaviseringar. Du kan
aktivera dnskade traningsformer i alternativet "Identifierad aktivitet", som promenader,
I6pning och cykling (inaktiverade som standard, maste aktiveras manuellt).

Observera:

» Automatisk igenkanning av 16pning kraver kontinuerlig I6pning i mer an 1 minut.

» Automatisk igenkanning av promenad kraver kontinuerlig promenad i 5 minuter och en
stegfrekvens pa mer an 120 steg/minut.

» Automatisk igenkanning av cykling kraver kontinuerlig cykling i 5 minuter.

TicExercise-installningar



Settings

@ Exercise Goal

Account

Weekly Exercise Goal

®= Exercise list settings a\ TicMotion

High Performance

ode g Lap counting setting

Hogprestandalage

Det kommer att 6vervaka din plats kontinuerligt via GPS och dka frekvensen av sina
uppdateringar nar det ar aktiverat. Observera att denna funktion kommer att 6ka
stromférbrukningen.

Traningsmal
Om du valjer det motsvarande malet kommer vi att ge motsvarande paminnelser baserat pa
ditt mal och betygssatta traningen efter att den ar avslutad i utomhustraningsformen. Om du

valjer "Inte installt an" kommer inte denna funktion att vara aktiverad. Fér mer detaljer, se
Installningar -> Anvandarhjalp -> TicCoach pa din klocka.

Veckomal for traning

Stall in dina veckodagar for traning, och appen kommer att visa det i granssnittet for
traningshistorik och kachgranssnitt, vilket gor det enkelt att kontrollera om du har uppnatt ditt
mal.

Installningar for rakning av varv

Du kan valja manuell varvrakning eller automatisk varvrakning. Efter att ha valt automatisk

varvrakning kan du valja varvavstandet. Nar det instéllda avstandet &r uppnatt kommer
appen automatiskt att rakna det som ett varv.

Tal till text (TTS)

Nar du aktiverar TTS kommer TicExercise att meddela din traningsstatus och data nar du
startar, under och efter traningen.



TicBarometer

Altimeter

Barometer

101 6hpa_

_/'\,\/,\. o

« Efter att ha aktiverat barometerfunktionen kan du kontrollera barometriskt tryck och
hdjddata.

* For att visa héjddata maste du aktivera Google Location Accuracy-switchen for att fa mer
exakt hojddata. Ga till Installningar -> Plats -> Google Location Accuracy.

24-timmarsmatning

Efter att ha aktiverat 24-timmarsdvervakning kan du dvervaka data under hela dagen utan
att dppna TicBarometer-appen.



Settings

24-hour Mearsure @

Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.
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Kalibrering
Kalibreringsmetoder inkluderar att ange aktuell h6jd och anvanda GPS-kalibrering

Ange aktuell hojd

* Du maste manuellt ange specifik héjddata. TicBarometer-appen kommer att anvanda
dessa data som grund for att berakna och visa féljande data tills kalibreringsdata aterstalls.

Anvand GPS-kalibrering
* Nar du anvander GPS-kalibrering maste du kalibrera pa ett 6ppet omrade. Efter

framgangsrik kalibrering kommer TicBarometer-appen att anvéanda dessa data som grund for
att berékna och visa féljande data tills kalibreringsdata aterstalls.



Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

Andra tidsintervall

* Trendernas omfang kan visa 2, 6, 12, 24 timmar av dessa fyra olika stilar, och
diagramvisningen kommer att &ndras enligt anvandarens val.

Essential-lage

Essential-lage ar ett stromsparlage med halsoévervakningsfunktioner och verktyg.

Nar klockan gar in i Essential-lage kommer den visa en avisering som informerar om att
klockan ar i Essential-lage genom att trycka pa den roterande kronan.

You're in Essential Mode

Press & hold the side button
to enter Smart Mode.

Observera: For att spara batteri pa natten kommer din klocka automatiskt att ga in och ut ur
Essential-lage som standard. Du kan stélla in start- och sluttid i Essential-
lageinstallningsappen enligt dina egna vanor. Ga till "Essential mode settings APP -> Auto
switch by schedule" installningar och se mer detaljer.

Halsoovervakning



Essential-lage stddjer olika halsodvervakningsfunktioner, inklusive hjartfrekvens, syre i
blodet, stress, somn och daglig aktivitet.

Observera att inte all halsoinformation kan visas i Essential-lage. For att se all tillganglig
data maste du vaxla till smartt Iage genom att langtrycka pa sidoknappen och hitta dagens

eller historiens halsoinformation via TicApps (pa din klocka) eller Mobvoi Health-appen (pa
din telefon).

Hjartfrekvens

Stodjer aktiv detektion och 24-timmars passiv évervakning.

Aktiv detektion kan utféras genom att byta till Hjartfrekvens ULP-tilet.
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24-timmars passiv overvakning kraver att 24-timmarsovervakningsinstallningen i TicPulse-
appen i smartt lage aktiveras. Overvakningsfrekvensen forblir konstant med smartt lage.

Syre i blodet

Stodjer aktiv detektion och 24-timmars passiv évervakning.

Aktiv detektion kan utféras genom att byta till Syre i blodet ULP-tilet.
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24-timmars passiv 6vervakning kraver att 24-timmarsdvervakningsinstallningen i TicOxygen-
appen i smartt lage aktiveras.

Stress
Stodjer 24-timmars passiv 6vervakning.

For att aktivera passiv 6vervakning maste 24-timmars évervakningsinstaliningen i TicZen-
appen i smartt lage aktiveras.

Somn

Stddjer sbmnsparning, inklusive sémnstadier, realtids syre i blodet, andningsfrekvens och
hudtemperatur under sémnen.

Se mer detaljer i TicSleep-appen.
Daglig aktivitet

Stodjer sparning av dina dagliga aktiviteter, inklusive steg, forbranda kalorier, aktiva timmar,
klattrade vaningar, osv.

Vanligen byt till Kalorier ULP-tilet for att se dina kalorier forbranda idag.



Funktioner och Verktyg

Det finns &ven nagra praktiska verktyg tillgangliga, sasom laggdagslage, sdmnalarm,
kompass, osv.

Laggdagslage

Efter aktivering av laggdagslage kommer bakgrundsbelysningen att vara inaktiverad och en
manikon visas pa ULP-displayen. Bakgrundsbelysningen kan fortfarande aktiveras genom
att rotera den roterande kronan.

Sa aktiverar du laggdagslage:

1. Automatiskt: Om laggdagslage redan ar aktiverat i smartt lIage, fortsatter det i Essential-
lage automatiskt.

2. Manuell aktivering: Tryck och hall den roterande kronan intryckt i mer &n 1 sekund for att
aktivera/inaktivera laggdagslage.

Somnalarm
Soémnvackarklockan i Essential-lage kommer fran TicSleep. Se detaljer i TicSleep-appen.

Nar alarmet gar av kan du trycka pa den roterande kronan for att ga in i snoozelage eller
trycka pa sidoknappen for att avsluta alarmet.

Kompass ULP-tile

Nar du byter till Kompass ULP-tile kan du identifiera riktningar. Efter 1 minut kommer det att
timea ut och aterga till Tid ULP-tilet.



Om din klocka paverkas av magnetiskt faltstérning kommer den att visa "CAL". Vid den har
tiden maste du kalibrera kompassen innan du kan anvanda den igen.
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Hur man byter till Essential-lage?

Essential-lage kan aktiveras med olika metoder, inklusive manuell, schemalagd, smart och
lagstromsbyten.

Du kan komma at Essential-lageinstallningsappen genom att navigera genom app-listan
eller genom att klicka pa batteriikonen i QSS-facket.



ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by

% schedule

Auto switch by
battery level ®

Manuell aktivering

Genom att klicka pa "Byt till Essential-lage" kan klockan manuellt aktivera Essential-lage.

Automatisk vaxling enligt schema
Den har installningen ar aktiverad som standard.

Auto switch by
schedule

Scheduled PY
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.




Schemalagg Essential-lage

Du kan anpassa start- och sluttid baserat pa dina vanor. Klockan kommer automatiskt att
aktivera och inaktivera Essential-lage under den installda tidsperioden.

Smart Essential-lage
Smart Essential-lage mdjliggoér en smartare och smidigare lagesvaxlingsupplevelse. Under
den ovanstaende schemalagda tidsperioden kommer TicWatch endast att vaxla till

Essential-lage om du bar den nar du sover eller om du tar av den fran handleden i mer an
30 minuter.

Observera: Det finns en konflikt mellan schemalagt/smart Essential-lage och skarmlas.
Efter att skarmlaset har stallts in, nar klockan atervander fran Essential-lage kan skarmlaset
inte hoppas 6ver. Du maste lasa upp skarmen manuellt.

Innan skarmen lases upp, eftersom systemet inte har startat helt, ar vissa funktioner
begransade. Darfér rekommenderar vi att du aktiverar bara en av dessa alternativ samtidigt.

Automatisk vaxling baserat pa batteriniva

Om det har alternativet ar aktiverat kommer klockan automatiskt att ga in i Essential-lage nar
batterinivan sjunker under 5%.

Hur man avslutar Essential-lage?

Tryck och hall in sidoknappen tills startskarmen visas for att avsluta Essential-lage och ga in
i Wear OS Smart-lage.

Andra appar och funktioner

Installera nya appar

« Starta Play Store-appen och logga in pa ditt Google-konto pa din klocka.
« Bladdra i appar efter kategori eller sok efter appar efter nyckelord.

* Tryck pa Hamta for att ladda ner och installera appen pa din klocka.

Google Wallet



Lagg till ett kreditkort eller bankkort

1. Dubbeltryck pa sidoknappen for att 6ppna Google Wallet.
2. Efter handledningen ar klar, tryck pa "Lagg till kort"-ikonen.

3. Fdlj anvisningarna pa din telefonens skarm for att 1agga till ett kreditkort eller bankkort.

&

Please continue on your
phone
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Google Maps

Nar du laddar ner Google Maps-appen fran Play Store kan du anvanda navigation, hitta
lokala destinationer eller din plats och fa annan anvandbar information pa din klocka.

Viktigt:
* For att anvanda navigation maste du tillata platssparning pa din telefon och smartklocka.

« Kartor pa din Wear-enhet anvander den distansenhet som ar installd pa din parkopplade
telefon.

Fa riktningar pa din klocka

For att fa riktningar pa din klocka kan du starta navigation pa din klocka eller pa din
parkopplade telefon. Rutten visas pa din telefon, och nar du féljer den far du riktningar for
varje svang pa din klocka. Kartor stddjer for narvarande navigation for cykling, kérning och
promenad.

Tips: Nar du tillater plats pa din telefon fungerar navigation pa din klocka aven nar din
telefon ar last. Las hur du tilldter plats pa din telefon.



https://support.google.com/maps/answer/2839958

Sok efter platser
1. Om du inte kan se din klockskarm, vack upp klockan.
2. Dra uppat for att hitta dina appar och 6ppna Kartor-appen.

3. For att valja fran ditt hem, arbete eller senaste platser, tryck pa Sok.

Anvand din klocka utan din telefon i narheten

Du kan starta navigation pa din klocka utan din telefon i narheten. Du kan ocksa aktivera
spegling och starta navigation pa din telefon och sedan Iamna din telefon bakom dig. Nar du
aktiverar spegling tar din klocka dver navigationen fran din telefon. Detta fungerar endast pa
klockor som ar parkopplade med Android-enheter.

For att starta navigation fran din klocka:

1. Oppna Kartor fran din klocka.

2. Anvand rost- eller tangentbordet for att ange din destination. Du kan ocksa trycka pa
kartan for att se din plats.

3. Valj ditt transportsatt. Har kan du se din berdknade ankomsttid.
4. Starta din promenad, cykeltur eller biltur.

Las mer pa Google Maps Hjalp

Klockinstallningar

Anpassa installningar for din klocka. Tryck pa den roterande kronan och ga in i appstartaren.
Tryck pa Instéallningar-appen

Anslutning

Bluetooth

Anslut till din telefon via Bluetooth.
* Den visar din nuvarande anslutna enhet.
* Tryck pa Bluetooth -> Para ny enhet, om du vill parkoppla med en ny enhet.

« Aktivera eller inaktivera


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

Wi-Fi
Aktivera Wi-Fi-funktionen for att ansluta till ett tradlost natverk.

* | Instéllningar-appen, tryck pa Anslutning -> Wi-Fi och tryck pa omkopplaren for att aktivera
den.

* Tryck pa Lagag till natverk for att valja ett fran Wi-Fi-natverkslistan

» Lassymbolen betyder att natverken kraver ett I6senord. Du kan ange I6senordet pa din
telefon eller klocka

NFC

Du kan anvanda den har funktionen for att gora betalningar och kdpa biljetter for transporter
eller evenemang efter att ha laddat ner de nédvandiga apparna.

Flygplanslage

Detta inaktiverar alla tradlésa funktioner pa din klocka. Du kan endast anvanda icke-
natverkstjanster.

| Installiningar -> Anslutning -> Flygplanslage for att aktivera det.

Skarm
Du kan andra skarminstallningarna. Ga till Installiningar -> Skarm.
Alltid pa skarm

Satt skarmen att alltid vara pa medan du bar din klocka. Du kan véalja mellan AMOLED- och
Ultra-lageffektsskarm.

Bakgrundsljusfarg:

Andra fargen pa Ultra-lageffektsskarmen.
Justera ljusstyrkan

Justera skarmens ljusstyrka. Du kan anvanda den roterande kronan for att justera vardet.

Anpassad ljusstyrka: Stall in klockan att automatiskt justera ljusstyrkan beroende pa
omgivande ljusférhallanden.



Luta for att vacka

Stall in for att aktivera skdrmen genom att lyfta handleden nar du bar klockan.
AMOLED: Luta for att vacka AMOLED-skarmen.

Bakgrundsbelysning: Luta for att vacka Ultra-lageffektsskarmen.

Av: Stang av bakgrundsbelysningen i Essential-lage.

Teckenstorlek

Stall in teckenstorleken pa skarmen. Du kan anvanda den roterande kronan for att justera
den.

Skarmtid

Stall in tiden som klockan vantar innan den stanger av skarmens bakgrundsbelysning.

Synkronisera klockskarmen

Tryck pa den roterande kronan och sidoknappen samtidigt for en skarmbild.

Oppna sedan appen "Mobvoi Health" pa din telefon och tryck pa "Synkronisera skarmbild"
for att spara bilder i mobiltelefonens album.



