TicWatch Ayuda para usuarios del
Pro 5

Comenzar

Botones y funciones
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Botoén Funciones

a. Boton lateral  * Mantén presionado durante 3 segundos para encender tu reloj

* Presiona brevemente para abrir la lista de aplicaciones
recientes

* Doble presion para abrir Google Wallet

* Mantén presionado durante 3 segundos para acceder al menu
de arranque

* Mantén presionado durante 15 segundos para reiniciar
forzosamente el reloj

b. Corona * Presiona brevemente para abrir la lista de aplicaciones o
giratoria regresar a la esfera del reloj

* Gira para ver mas y ajustar los valores

* Doble presién para abrir la ultima aplicacion utilizada



Crown giratoria  * Presionalos al mismo tiempo para tomar una captura de
+ Botdn lateral ~ pantalla del reloj

Corona giratoria

Gira la corona en sentido horario o antihorario para controlar facilmente varias funciones del
reloj.

1. Gira para ver las baldosas:

a. En la pantalla de inicio, gira para ver las baldosas.

b. La funcién se puede habilitar en Configuracion -> General -> Giro para baldosas.
2. Gira para ver las esferas del reloj

a. Mantén presionada la pantalla de inicio y gira para ver las esferas del reloj.
3. Gira para desplazar paginas.

4. Gira para ajustar valores, incluyendo volumen, numeros, brillo, etc.

Llevar el reloj

a. Se puede obtener datos precisos de la frecuencia cardiaca durante el ejercicio
mediante el uso correcto del reloj. Se obtendran datos inexactos de la frecuencia cardiaca si
se lleva demasiado apretado o suelto.

b. El reloj debe llevarse a 1-2 dedos horizontales por encima del hueso de la mufieca. El
reloj debe ajustarse al brazo. Agita la mano varias veces para asegurar un uso comodo.

c. Mantén la muieca limpia. El uso a largo plazo del reloj en la misma area puede
constrictar los vasos sanguineos. Se recomienda ajustar la posicion.

Encender y apagar el reloj

Encender el reloj

Mantén presionado el botén lateral durante unos segundos para encender el reloj.



Apagar el reloj

* Mantén presionado el botén lateral durante unos segundos
* Toca "Apagar”

Reinicio forzado

Si tu reloj esta congelado y no responde, mantén presionado el boton lateral durante 15
segundos para reiniciarlo.

Empareja tu reloj con el teléfono

Instala la aplicacion Mobvoi Health en tu teléfono
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Para conectar tu reloj a un teléfono inteligente, primero instala la aplicacion Mobvoi Health
en tu teléfono.

* Busca y descarga "Mobvoi Health" en la tienda Google Play.

* La aplicacion Mobvoi Health solo es compatible con los relojes TicWatch que funcionan
con el sistema operativo Wear OS 3. Si tienes otros tipos de TicWatch, es posible que
necesites instalar la aplicacién Mobvoi y seguir las instrucciones.

« Si ya tienes la aplicacion Wear OS by Google o la aplicacion Mobvoi instalada,
desinstalalas antes de emparejar.

Conecta tu reloj a un teléfono inteligente

* Enciende el reloj

* Toca y selecciona un idioma

» Apareceran instrucciones en pantalla para abrir la aplicacion Mobvoi Health.
* Abre la aplicacion Mobvoi Health en tu teléfono inteligente

* Toca la pestafia [Dispositivo] y toca [Agregar un nuevo dispositivo]

* Selecciona tu reloj en la pantalla

« Sigue las instrucciones en pantalla para completar el proceso de emparejamiento.

Emparejar con varios relojes



Para dispositivos Android, es posible emparejar varios TicWatches al mismo tiempo.
* Abre la aplicacion Mobvoi Health en tu teléfono inteligente
* Toca la pestana [Dispositivo]

* Toca el icono [+] en la esquina superior derecha para iniciar el proceso de emparejamiento.

Desemparejar el reloj emparejado
* Abre la aplicacion Mobvoi Health y toca Configuracion

* Toca el botdn de desemparejar y restablecer en la parte inferior para desemparejar el reloj
de la aplicacion.

Como mantener la estabilidad de la conexion

Después de emparejar el reloj, asegurate de mantener la conexion estable entre el reloj y el
teléfono movil para garantizar funciones normales como la notificacion de mensajes.

Para Android:

» Se puede conectar mediante Bluetooth o WiFi. Asegurate de que tu Bluetooth esté
encendido.

* O mantén el reloj y el teléfono conectados a la misma direccion de WiFi.

Navegacién en la pantalla

Presionar Salir
Bandeja Desliza hacia abajo desde la parte  Desliza hacia arriba desde la
QsSs superior para abrir la bandeja QSS parte inferior o presiona la

corona giratoria para volver a
la esfera del reloj

Bandeja Desliza hacia arriba desde la parte  Desliza hacia abajo desde la
de inferior para abrir la bandeja de parte superior o presiona la
notificacion notificaciones corona giratoria para volver a
es la esfera del reloj

Baldosas Hacia la derecha o izquierdade la  Presiona la corona giratoria
esfera del reloj para volver a la esfera del reloj

Esfera del reloj
Introduce nuevos tipos de esferas de reloj

Esfera del Entrenador de Sueno



La esfera del Entrenador de Suefio muestra diferentes estados y proporciona sugerencias
basadas en tu ciclo de suefio y registros de suefio. Puedes consultar tu informacién de
suefio de un vistazo en la esfera del reloj cada mafana.

Coémo usar

* Mantén presionada la esfera del reloj para ingresar a la lista de edicion de esferas de reloj.

+ Selecciona la esfera del Entrenador de Suefio y aplicala.

+ Configura tu ciclo de suefo. Ve a TicSleep -> Configuracién -> Ciclo de suefio para
modificar tu hora de dormir y de despertar.

Recordatorio de hora de dormir

A partir de una hora antes de tu hora de dormir, la esfera del Entrenador de Suefio te
recordara que te vayas a dormir a tiempo.
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Sleep Well
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Recommend to sleep before
23:30

Sleep Wake up N

Consejos para el sueio

Cada dia, en diferentes momentos, se mostraran consejos para mejorar la calidad del suefio.
Haz clic en el cuadro de dialogo para ver el contenido completo.
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Look more to ensure
that no melanin is

driving.

Resumen de datos de sueio



Después de despertarte cada dia, puedes consultar rapidamente los datos de suefo de la
noche anterior y proporcionar comentarios subjetivos sobre tu experiencia de suefio. Haz
clic en "Ver mas" para ingresar a TicSleep y ver detalles.
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Esfera de Rotacion Feliz

Una esfera de reloj muy divertida que puede interactuar con el botén giratorio.

Cémo usar

* Mantén presionada la esfera del reloj para ingresar a la lista de edicion de esferas de reloj.
* Selecciona la esfera de Rotacion Feliz y aplicala.

* Toca "Jugar" para entrar en el modo de juego, gira el boton giratorio para cambiar a
diferentes imagenes.

* Desliza de izquierda a derecha para salir del modo de juego y aplicar la imagen actual.
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TimeShow - Explora mas esferas de reloj
* Mantén presionada la esfera del reloj para ingresar a la lista de edicion de esferas de reloj.
* Toca la esfera de TimeShow para aplicar.

* Puedes elegir diferentes esferas de reloj desde la aplicacion TimeShow, tanto en tu reloj
como en tu teléfono. Asegurate de configurar TimeShow como tu esfera de reloj actual.

Explora esferas de reloj en tu reloj

* Presiona la corona giratoria para ingresar al menu de la lista de aplicaciones.

* Toca la aplicacion TimeShow.

» Puedes explorar esferas de reloj desde la recomendacion diaria o la lista destacada.
* Toca la esfera de reloj para previsualizarla.

» Puedes descargar la esfera de reloj gratuita y aplicarla directamente.

» O puedes comprar las esferas de reloj de pago.



Daily recommend

Daily watchface

a TimeShow
B, Tap to view more watch

faces on your phone
«x TicSleep

@ Featured watch faces
‘, TicOxygen
{9 Recently Used

Compra de esferas de reloj en tu reloj

1. Inicia sesién en tu cuenta de TimeShow en tu reloj tocando Configuracion -> Cuenta ->
Iniciar sesién. Asegurate de que tu reloj esté conectado a tu teléfono.

2. Toca la esfera de reloj que deseas comprar para previsualizarla.

3. Toca el botdn de precio para generar el pedido.

4. Completa el pago en la tienda Play en tu teléfono.

Si esta es tu primera compra, es posible que necesites iniciar sesioén en tu cuenta en la

aplicacion TimeShow en tu teléfono para asegurarte de que esté conectada con éxito a tu
reloj.

Reaper City Light
Download $1.49
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Ver TimeShow en tu teléfono



Puedes encontrar mas esferas de reloj a través de los siguientes métodos:
* Descarga e instala la aplicacion TimeShow en tu teléfono.

» Puedes usar tu direccidén de correo electrénico y contraseia registrados en Mobvoi para
iniciar sesion en TimeShow directamente o iniciar sesion con una cuenta de Google.

+ Si deseas comprar o sincronizar esferas de reloj gratuitas, toca el botén de sincronizacion
y sigue las instrucciones.
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Disena tu propia esfera de reloj
Visita el sitio web oficial de TimeShow para disefar y publicar tu trabajo:

https://timeshowcool.com/

Cambiar esferas de reloj
* Mantén presionada la esfera de reloj para ingresar a la lista de edicion de esferas de relo;.

* Toca la esfera de reloj para aplicar.



Si deseas agregar una esfera de reloj a tus favoritas:
*» Toca "Ver mas esferas de reloj" para ver todas tus esferas de reloj.

* Toca la esfera de reloj para agregarla a tus favoritas.

Editar esferas de reloj

Algunas esferas de reloj personalizables tienen un boton "Editar". Puedes editarlas segun
tus preferencias.

* Toca el icono de configuracion.

* Desliza hacia la izquierda o la derecha en la pantalla para seleccionar la opcién de
personalizacion deseada.

» Usa la corona giratoria o desliza hacia arriba o hacia abajo para cambiar el color u otras
configuraciones.

» Para cambiar las complicaciones, toca la zona destacada que desees y luego configuralas.
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También puedes cambiar y personalizar las esferas de reloj en la aplicacion Mobvoi Health
en tu teléfono.

Editar esfera de reloj en tu teléfono



1. Puedes aplicar y personalizar la esfera de reloj en tu teléfono. Inicia la aplicacion Mobvoi
Health en tu teléfono.

2. Toca la pestafia Dispositivo.
Asegurate de que tu teléfono y tu reloj estén conectados a través de Bluetooth.
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Panel de configuracion rapida
Te permite ver y editar las configuraciones rapidas. Para abrir el panel de configuracion

rapida, desliza hacia arriba en la pantalla de inicio. Usa la corona giratoria o desliza hacia
arriba y hacia abajo para ver mas iconos de configuracion.

Editar configuraciones rapidas



* Toca el botén Editar para editar los iconos de configuracion rapida.
* Toca [+] para agregar los iconos a la bandeja QSS.

* Toca [-] para quitar de la bandeja QSS.

* Toca [Guardar] para guardar los cambios.

Reorganizar los iconos de configuracion

* Mantén presionado y arrastra para reorgan

Iconos de indicadores diferentes

i Significado
cono

4 Cargando
+ Modo avioén activado

M Bateria baja



Modo No molestar activado

Modo Hora de dormir activado

¢ O o

Bloqueo de pantalla activado

Bloqueo tactil activado

- B

Teléfono desconectado

(™

/ LTE desconectado
x
m Modo Teatro activado

El reloj esta caliente

Iconos de configuracion rapida diferentes
icono Significado

Acceder a la configuraciéon del modo esencial

Abrir la aplicacion de Configuracion

Activar el modo de sonido o silencio

Activar el modo No molestar
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Activar el modo Teatro

Activar el modo Hora de dormir

Activar el modo avion

Abrir la aplicacion "Encuentra mi teléfono”

Ajustar el brillo

Activar el bloqueo tactil

Activar la linterna

Abrir Google Wallet

Conectar a la red Wi-Fi

Comenzar a expulsar agua



Baldosas

Puedes ver las baldosas deslizando la pantalla hacia la izquierda o hacia la derecha o
girando la corona en sentido horario o antihorario. Puedes activarlo en Configuracién ->
General -> Desplazamiento horizontal a baldosas.

Agregar y eliminar baldosas

» Mantén presionado para acceder al modo de edicién.
* Toca [+] para agregar baldosas o
* Toca [-] o desliza hacia arriba para quitar las baldosas

« El limite maximo es de 10 baldosas.

Reordenar la baldosa

* Toca

para cambiar la ubicacion de la baldosa.

Administrar las baldosas en tu teléfono
* Abre la aplicacion Mobvoi Health.

* Toca la pestafia Dispositivo.

* Toca Baldosas.

Asegurate de que tu teléfono y tu reloj estén conectados.

Actividad en curso

Cuando hay aplicaciones en segundo plano, sus iconos apareceran en la esfera del reloj.
* Toca la parte inferior y se abrira la aplicacion.

» El numero indica cuantas aplicaciones se estan ejecutando actualmente en segundo plano.
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Ver notificaciones

» Cuando hay notificaciones sin revisar, como una nueva notificacioén de llamada telefonica o
una llamada perdida, un indicador de notificacion estara visible en la parte inferior de la
pantalla.

» Puedes deslizar hacia arriba para abrir el panel de notificaciones y girar para ver las
notificaciones.

+ Si el indicador de notificacion no aparece, abre Configuracion -> General -> Mostrar punto
de notificacion no leida para activarlo.
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Eliminar notificaciones

Desliza hacia la izquierda o hacia la derecha para eliminar una notificacion.
Administrar preferencias de notificacion

En tu reloj

Ve a Configuracion -> Aplicaciones y notificaciones -> Notificaciones

En tu teléfono

* Abre la aplicacion Mobvoi Health en tu teléfono inteligente.



* Ve a Dispositivo -> Configuracion -> Aplicaciones y notificaciones.

Lista de aplicaciones

Editar lista de aplicaciones

* Presiona la corona giratoria para entrar en el menu de lista de aplicaciones.

» Mantén presionada una aplicacién para entrar en el modo de edicion.

* Toca el icono de "alfiler" para mantener la aplicacion actual en la parte superior de la lista.

* Toca de nuevo para desanclar la aplicacion.
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Pantalla de ultra bajo consumo (ULP)

¢, Qué es la pantalla ULP?

La pantalla ULP es una pantalla siempre encendida de ultra bajo consumo que se puede
utilizar para mostrar la hora, datos de salud y estado fisico.

La pantalla ULP recién disefiada puede mostrar mas informacién y con el concepto de
baldosas ULP introducido, permite medir o ver rapidamente datos relacionados con la salud
y el estado fisico sin necesidad de ingresar al sistema.

Notas: La pantalla ULP no representa el modo esencial. Se mostrara tanto en el modo
inteligente como en el modo esencial.



La interfaz de usuario de la pantalla ULP

N icono
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1 Estado del
GPS
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Significados

Solo se usa para TicExercise.
Este icono indica que se ha adquirido o fijado el GPS.

El icono intermitente indica que el GPS esta adquiriendo o
buscando senales de GPS.

Durante el modo de espera, muestra la fecha de hoy,
admitiendo formatos DD-MM y MM-DD.

Durante un ejercicio, muestra la hora actual.

Este icono indica la presencia de notificaciones no leidas.

Cuando se recibe un nuevo mensaje, el icono parpadeara
durante varios segundos.

Este icono indica el dia actual de la semana.
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Ganancia/P
érdida de
elevacion

Zona de
datos
principal

AM/PM

Cadencia

Conteo de
pasos

Estado de
Bluetooth

Estado de
bloqueo de
la pantalla
ULP

Microfono

Indicador de
ejercicio

Reloj de
alarma de

Solo se usa para TicExercise.

Los dos iconos de triangulo indican la ganancia y pérdida de
elevacion durante un ejercicio.

Esta area es la pantalla principal para todo tipo de datos.

Representa diversas informaciones en diferentes baldosas
ULP, como la hora actual, la frecuencia cardiaca, el ritmo,
etc.

AM y PM, solo para el formato de 12 horas.

Solo se usa para TicExercise.

Indica la cadencia actual, que solo es compatible con ciertos
tipos de ejercicios, como la carrera al aire libre.

Durante el modo de espera, indica los pasos diarios.

Durante un ejercicio, indica los pasos del ejercicio actual, que
solo es compatible con ciertos tipos de ejercicios, como
caminar al aire libre.

Estos dos iconos indican el estado de la conectividad
Bluetooth.

El icono izquierdo representa un estado desconectado,
mientras que el derecho indica un estado conectado. Si no
se muestran, significa que el Bluetooth esta apagado.

Este icono indica que la pantalla ULP esta bloqueada.

Para evitar operaciones accidentales, la pantalla ULP debe
desbloquearse antes de continuar con el siguiente paso,
como cambiar una baldosa.

Nota: No representa el estado de bloqueo de pantalla del
modo inteligente.

Este icono actualmente no se usa todavia.

Solo se usa para TicExercise.

Este icono indica que un ejercicio esta en progreso.

Proviene de la alarma de suefio de TicSleep, y cuando la
alarma de sueio esta activada, se muestra el icono.



suefo Nota: No representa el estado de alarma de la aplicacion de

alarma.
15 Modo de Este icono indica que el reloj esta en el modo Hora de
Hora de dormir.
dormir
16 Unidad de Estos iconos (' y ") indican la unidad de ritmo, minutos y
Ritmo/Angul  segundos.
° El icono (°) indica el angulo (grado) y se utiliza para la
baldosa ULP de la brujula.
17 Unidades Estos iconos indican las unidades de diferentes métricas.

18 Indicadorde Estos iconos indican diferentes baldosas ULP.

baldosa De izquierda a derecha, representan la distancia del
uLp ejercicio, la frecuencia cardiaca, el ritmo, la velocidad, las
calorias, los conteos/vueltas, la elevacion y la saturacion de
oxigeno en la sangre.
19 Estado de Este icono indica si esta habilitada la funcién de monitoreo
salud continuo de la salud cardiaca las 24 horas.
cardiaca

Nota: La funcién de salud cardiaca no esta disponible en
algunos paises o regiones.

20 Frecuencia Esta area indica la ultima frecuencia cardiaca de hoy.

rdiaca . . o
ca La frecuencia cardiaca se actualizara cada segundo cuando

esté habilitado el monitoreo continuo de la frecuencia
cardiaca las 24 horas.

21 Estado de Este icono indica si NFC esta habilitado.

NFC
22 Nivel de Estos iconos indican el nivel de la bateria. Cuando la bateria
bateria esta baja, el icono de la bateria parpadeara para recordarte

que cargues tu reloj.

¢ Qué son las baldosas ULP?

Para TicWatch Pro 5, la pantalla ULP recién disefiada puede mostrar mas informacion.

Y por primera vez, se ha introducido el concepto de baldosas ULP, que permite una
medicion o visualizacion rapida de datos relacionados con la salud y el estado fisico sin
necesidad de ingresar al sistema.



Baldosas ULP en modo de espera

Durante el modo de espera, actualmente admite las siguientes baldosas.

1. Baldosa ULP de esfera del reloj: Disefiada para mostrar la hora/fecha, informacion

del estado del reloj y datos clave de salud, como pasos, frecuencia cardiaca mas
reciente, etc.
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2. Baldosa ULP de frecuencia cardiaca: Disefiada para la deteccién activa de la
frecuencia cardiaca.
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3. Baldosa ULP de saturacion de oxigeno en la sangre: Disefiada para la deteccion
activa de la saturacion de oxigeno en la sangre.
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Para garantizar una medicién precisa, evita el uso holgado, inclinaciones excesivas o
sacudidas durante la deteccion de oxigeno en la sangre. Si ocurre alguna de estas
condiciones, el dispositivo mostrara "ERROR". Ajusta la posicion correcta y mantiene el reloj
estable antes de volver a medir. Para obtener mas informacion, consulta la descripcion en la
aplicacion TicOxygen.

5. Baldosa ULP de calorias diarias: Disefiada para verificar rapidamente las calorias
diarias.



5. Baldosa ULP de brujula: Disefiada para ver rapidamente direcciones.

Si tu reloj se ve afectado por interferencia de campo magnético, mostrara "CAL". En este
momento, debes recalibrar la brujula antes de poder usarla nuevamente.
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Baldosas ULP de TicExercise

Durante un entrenamiento, el reloj cambiara de las baldosas ULP de espera a las baldosas
ULP de TicExercise.

Cada tipo de ejercicio solo admite un subconjunto de las siguientes baldosas, no todas. Las
baldosas admitidas se mostraran al comienzo de cada ejercicio.
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Notas: No todas las baldosas ULP tienen iconos indicadores.

1. Baldosa ULP de duracion del ejercicio: Disehada para mostrar la duracién del
ejercicio, baldosa predeterminada para cada ejercicio.

1¥
R

2. Baldosa ULP de distancia del ejercicio: Admite unidades imperiales (Ml) y métricas
(KM).
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3. Baldosa ULP de frecuencia cardiaca del ejercicio: Disefiada para mostrar la frecuencia

cardiaca en tiempo real del ejercicio.
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4. Baldosa ULP de ritmo: Admite unidades imperiales (/Ml) y métricas (/KM).



5. Baldosa ULP de velocidad: Admite unidades imperiales (MI/H) y métricas (KM/H).
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6. Baldosa ULP de calorias del ejercicio: Disefiada para mostrar las calorias quemadas
durante el ejercicio actual.
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7. Baldosa ULP de conteos/vueltas: Disefiada para mostrar vueltas o conteos.
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8. Baldosa ULP de evaluacion: Muestra la elevacion actual, la ganancia de elevacion del
ejercicio y la pérdida de elevacion del ejercicio en secuencia. Admite unidades imperiales (ft)
y métricas (M).
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9. Baldosa ULP de brujula: Disefiada para ver rapidamente direcciones.
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Operaciones de la pantalla ULP

¢ Como encender y apagar la retroiluminaciéon?

La opcién de activacion por inclinacion para encender la retroiluminacion esta ACTIVADA de
forma predeterminada.

Ve a "Configuracion -> Pantalla -> Inclinacion para activar" para obtener mas detalles.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

En general, hay dos formas de encender la retroiluminacion: levantando la mufeca o
girando la corona giratoria mas de 180 grados. Y la retroiluminacion se apagara
automaticamente cuando se agote el tiempo o cuando bajes la muieca, y la pantalla ULP
se bloqueara automaticamente para evitar operaciones accidentales.

En el modo Esencial, también puedes encender o apagar la retroiluminacion haciendo clic
en el botén lateral.

Notas: cuando el modo Hora de dormir o el modo Teatro estan activados, levantar la
mufeca no activara la retroiluminacion.

¢, Como desactivar la retroiluminacién por inclinacién para
activar?

Si solo quieres desactivar temporalmente la retroiluminacion por inclinacion para activar,
puedes activar el modo Hora de dormir o el modo Teatro.

Si deseas desactivar esta funcion de forma permanente, elige la opcion "Desactivada” en la
configuracion de Inclinacion para activar.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off O]

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

¢ Como desbloquear/bloquear la pantalla ULP?

Para desbloquear la pantalla ULP, debes girar continuamente la corona giratoria en sentido
horario o antihorario durante mas de 180 grados.

Al bajar la mufieca o cuando se agote el tiempo, la pantalla ULP se bloqueara
automaticamente para evitar operaciones accidentales.

Notas: La baldosa ULP de la brujula solo se bloqueara automaticamente después de 1
minuto. Si mantienes esta baldosa activa, ten en cuenta que bajar la mufieca directamente
puede causar operaciones accidentales.

¢, Como cambiar las baldosas ULP?

Después de desbloquear la pantalla ULP, girar la corona en sentido horario o antihorario
cambiara secuencialmente las baldosas ULP en orden ascendente y descendente.

<2586 _

Configuracion de la pantalla ULP



La opcion de configuracién de la pantalla ULP se encuentra en el menu de configuracion del
sistema.

Ve a "Configuracion -> Pantalla -> Pantalla siempre activa" para obtener detalles.

¢, Como configurar la pantalla siempre activa?

Dentro de la configuracién de la pantalla siempre activa, hay dos opciones de visualizacion
disponibles: una pantalla AMOLED a color y una pantalla ULP de bajo consumo.

La pantalla ULP se preselecciona como la opcion predeterminada. Puedes cambiar a tu
opcion favorita.

Notas: Solo se admite la pantalla ULP para la pantalla siempre activa en el modo Esencial.
Esto significa que si eliges AMOLED como pantalla siempre activa, solo se aplicara al modo
Smart. Cuando el reloj entra en el modo Esencial, la pantalla siempre activa se cambiara
automaticamente a la pantalla ULP.

Always-on screen

AMOLED @)

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format

¢, Qué opciones estan disponibles para la pantalla ULP?

Cuando la pantalla ULP se utiliza como pantalla siempre activa, puedes personalizar el color
de la retroiluminacion y el formato de la fecha.

Configuracion de retroiluminacion

Puedes elegir tu color de retroiluminacién preferido entre las opciones de colores
predefinidas.



Backlight color

Retroiluminacion de zona de ritmo cardiaco dinamico

Durante el ejercicio, el color de la retroiluminacion de la pantalla ULP se utiliza para indicar
tu zona de ritmo cardiaco actual. Puedes encontrar facilmente tu zona de ritmo cardiaco
inclinando la muneca para activar la retroiluminacion.

L

Resting

Warm up

T Anaerobic

Dangerous




La opcidén de retroiluminacién de ritmo cardiaco dinamico solo esta disponible para
TicExercise.

Backlight color

Backlight color .

Dynamic HR PY
Backlight

This option only supports
TicExercise.

Color-coded backlight for
the Ultra-low-power
display to indicate your
current exercise heart rate
zone.

Formato de fecha

Admite formatos de fecha DD-MM y MM-DD. Por defecto, seguira la configuracion del
sistema, pero también puedes elegir tu método de visualizacién preferido.

Date format

System

Funciones de salud
TicHealth

TicHealth puede registrar y mostrar tu historial de ejercicio y todos tus datos de salud del dia,
con toda la informacion de un vistazo. Los datos relacionados con la salud incluyen correr,
dormir, ritmo cardiaco, oxigeno en sangre, estrés y ruido, que son proporcionados por las



aplicaciones TicExercise, TicSleep, TicPulse, TicOxygen y TicZen. Algunos datos pueden no
estar disponibles segun el modelo.

Actividad diaria

Puedes verificar tu estado diario actual, incluyendo pasos, horas de actividad y tiempo de
ejercicio.

« El anillo rojo representa los pasos diarios

« El anillo verde representa las horas de actividad diaria (se cuentan 150 pasos por hora
como una hora de actividad)

* El anillo azul representa el tiempo de ejercicio diario.
* Calorias: Las calorias totales que quemaste hoy

* Distancia: La distancia total que caminaste hoy

* Pisos: Los pisos totales que subiste hoy

* Ejercicio de alta intensidad: Los minutos totales de ejercicio de alta intensidad que hiciste
hoy

* La barra de progreso indica cuanto has avanzado hacia tu objetivo diario.

9° Distance

14 /20min

2 minutes higher than yesterday
© Cumulative 0 minutes this week

/30 min

Configuracioén

Configura tus objetivos diarios
* Abre la aplicacion TicHealth y toca el icono de configuracion

* Toca Objetivos diarios



Settings Daily goals

Account W Step goal

Pedometer . :
@ Exercise time

® Daily goals Active hours

Configura las notificaciones de TicHealth
Puedes tocar Notificaciones para gestionar las notificaciones de TicHealth, que incluyen:

* No molestar: Configura el modo "No molestar" para silenciar las notificaciones de
TicHealth.

» Recordatorio de objetivo: Recibe una notificacion al alcanzar el objetivo que has
establecido.

» Recordatorio de pasos: Recibe una notificacién al alcanzar el 80% de tu objetivo de pasos.

* Recordatorio de actividad: Te recuerda que te levantes y te muevas cada hora.

TicPulse

Monitoreo de la salud cardiaca

La funcion de monitoreo de la salud cardiaca proporciona deteccion y monitoreo de
problemas relacionados con latidos cardiacos irregulares, incluyendo taquicardia,
bradicardia y monitoreo de fibrilacion auricular (FA). Esto te ayudara a cuidar tu salud
cardiaca. Esta funcion puede no estar disponible segun el modelo.

Iniciar la prueba de salud cardiaca manualmente

Los usuarios pueden optar por realizar una revision manual o habilitar el monitoreo
automatico las 24 horas. Si necesitas una revision manual, toca el boton "Medir", que te
llevara a la pagina de medicion. Después de completar la medicidn, se mostrara el resultado.

Configurar el monitoreo automatico las 24 horas

Para habilitar el monitoreo las 24 horas, ve a TicPulse -> Configuracién -> Monitoreo de
salud cardiaca -> habilita el monitoreo de salud cardiaca.



Ver alertas anormales

Cuando hay datos anormales, habra una notificacion de alerta en el reloj. Los resultados de
monitoreo del reloj solo mostraran los resultados de monitoreo de salud cardiaca del dia
actual. Los datos histéricos se pueden ver en la aplicacion Mobvoi Health.

=~ Tachycardia/ & » AFib alert
Bradycardia alert N
1suspected AFib alert at

1suspected tachycardia 07:20.

alert at 14:20.
1suspected AFib alert at

1 suspected bradycardig 03:29.

¢ Por qué a veces la medicion es inexacta?

El resultado de la medicion puede verse afectado por factores como la forma de llevar el
dispositivo y el area de contacto con la piel. Es solo de referencia y no se recomienda como
base para un diagnostico.

Monitoreo de ritmo cardiaco

Cambiar la configuracion de la medicién de ritmo cardiaco:
* En la aplicacion TicPulse, desplazate hasta la parte inferior de la pagina.

* Toca Configuracion.

* Habilita el monitoreo las 24 horas.

5:46
Settings

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Una vez habilitado, puedes elegir la frecuencia de monitoreo, que incluye monitoreo comun
y monitoreo en tiempo real.



5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

1. Monitoreo comun: Los datos se muestran a una frecuencia de un punto de datos cada 10
minutos.

2. Monitoreo en tiempo real: Los datos se muestran en funcion de la recopilacion de datos
en tiempo real.

Medir el ritmo cardiaco manualmente

En la aplicacién TicPulse, toca el icono "Actualizar" para iniciar la medicion.

D
78"

143 78

Preguntas frecuentes

¢ Cual es la zona de ritmo cardiaco minima?

El tiempo de visualizaciéon minimo es de 1 minuto. Un periodo inferior a un minuto se cuenta
como 1 minuto.

¢Por qué a veces la medicidn es inexacta?

El resultado de la medicion puede verse afectado por factores como la forma de llevar el
dispositivo y el area de contacto con la piel. Es solo de referencia y no se recomienda como
base para un diagnostico.



TicSleep

Monitoriza tu sueno

El reloj puede detectar automaticamente el estado del suefio y registrar datos de suefo si
se lleva durante el suefo. Puedes ver los datos del suefio de la ultima noche en el reloj.
Esta funcion puede no estar disponible segun el modelo del relo;j.

Si el reloj esta conectado al teléfono inteligente y la red mévil o WLAN del reloj esta
disponible, los datos de suefio se pueden sincronizar con la aplicacion Mobvoi Health en el
teléfono.

Puedes ver mas detalles en Mobvoi Health.

Sept.22

Today sleep

23:00-6:15

Configurar el ciclo de sueio

Puedes establecer tu propio ciclo de suefio (hora de ir a dormir, hora de despertar) para ver
si alcanzas la duracion esperada. Si todavia estas dormido a la hora preestablecida, sonara
la alarma de suefio; no sonara si te despiertas antes de esa hora.

Toca el icono de configuracion -> Ciclo de suefio.

7:27
Settings

Sl I
Sleep cycle SER SYRcE

Start time
Try going to bed and getting

up at a fixed time to enjoy
high-quality sleep .
End time

Non-tracking time

Configurar el tiempo sin seguimiento



Puedes establecer el "Tiempo sin seguimiento”, durante el cual no se registraran datos de
suefo, para evitar un periodo de tiempo innecesario.

Toca el icono de configuracion -> Tiempo sin seguimiento.

Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

Otras configuraciones

También puedes configurar "Alarma de suefio", "Recordatorio de hora de dormir",
"Notificacion de finalizacion del suefio", etc.

Ritmo respiratorio del sueino

Los usuarios pueden activar el interruptor de ritmo respiratorio del suefo en la configuracion.
Una vez habilitado, se monitoreara el ritmo respiratorio del suefio del usuario y se mostrara
un grafico de datos, el ritmo respiratorio promedio, el ritmo respiratorio maximo y el ritmo
respiratorio minimo en los detalles del suefio.

Sleep respiratory
rate

Sleep Sp02 Settings

Monitoring
perature during
ale

Oxigeno en sangre durante el sueiio

1. Los usuarios pueden habilitar el interruptor de oxigeno en sangre durante el suefio en la
configuracion y elegir la frecuencia de monitoreo para el oxigeno en sangre durante el
suefo.



Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp02 monitoring

The frequency of sleep Sp02
measurement is enabled when
the device detects that you are

2. La frecuencia de monitoreo del oxigeno en sangre durante el suefio se puede configurar
en uno de tres modos: una vez por hora, una vez cada 30 minutos o monitoreo en tiempo
real. Los datos de oxigeno en sangre durante el suefio se mostraran segun la frecuencia de
monitoreo elegida.

leep SpO2 monitoring

Every hour

Every 30 min

a3l time monitor

Preguntas frecuentes

¢Por qué a veces se produce un reconocimiento erréneo del sueiio?

a. El monitoreo del suefio depende de la actividad corporal. Por ejemplo, un estado
prolongado sin movimiento puede ser erroneamente reconocido como suefio.

b. Dado que el algoritmo del suefio tarda un tiempo en tomar decisiones, es posible que no
se registre una duracion de suefio inferior a 1 hora.

TicOxygen

Medicion manual de oxigeno en sangre

Presiona la corona giratoria para mostrar la lista de aplicaciones, selecciona TicOxygen y
puedes comenzar a medir tu oxigeno en sangre.



Permanece quieto durante la medicion. Si se detecta algun movimiento durante la medicion,
puede causar una desviacion significativa en el valor medido o el fracaso de la medicién.

Record this week

Normal &
Measuring, 4 3 s M T W

Please stay still A 100% - 93% 100% L 90%

98 | | o |

Configurar el monitoreo automatico de 24 horas

Desliza hacia abajo hasta la parte inferior y toca el icono "Configuracion" para habilitar el
monitoreo automatico de fondo las 24 horas.

Medicién con un toque

1. Después de abrir la aplicacion de medicion con un toque, los usuarios deben esperar
aproximadamente 90 segundos para obtener indicadores de salud como la frecuencia
cardiaca, el oxigeno en sangre y los niveles de estrés.

2. En la pagina de resultados, los usuarios pueden tocar los datos de la lista para acceder a
la aplicacion correspondiente. Por ejemplo, si el usuario toca la frecuencia cardiaca en la
pagina de resultados, se dirigiran a la aplicacion TicPulse.



Done
5/5

Heart rate

86 bpm

Blood oxygen

980/0 Normal

, Respiratory rate
1 2 brpm

Stress

73

o Heart health
Normal

Check out more data on
the Mobvoi Health App

TicZen

La medicion del estrés es el resultado de un calculo basado en datos de variabilidad de la
frecuencia cardiaca (HRV) medidos por sensores fotoeléctricos. HRV se refiere a los
cambios en la diferencia de ciclos sucesivos de latidos cardiacos.

o La medicién debe realizarse en un estado tranquilo para obtener datos estables.

o La precision de los datos también se ve comprometida si el reloj se lleva demasiado suelto

o apretado. Debe usarse preferiblemente de manera cémoda en el brazo.

o Fumar, beber, trasnochar o medicarse también tienen un impacto en los datos.
o Esto no es un dispositivo médico y los valores son solo de referencia.

o Si la medicion se realiza cada vez a una hora fija y en un estado de uso constante, ayuda

en la deteccion de la fatiga.

o Los resultados de la prueba muestran la evaluacion cualitativa, como alto estrés o sin

estrés.

o Si te sientes mentalmente angustiado, alivia el estrés haciendo ejercicio o respirando

profundamente.



Mide tu nivel de estrés
» Abre TicZen
« Toca el boton izquierdo para medir y ver los datos de estrés

« Toca el botdn derecho para comenzar el ejercicio de respiracion.

12

Relaxed

A

Please keep quiet
during measurement...

TicBreathe

Relajate respirando

Toca la aplicacién TicBreathe y toca el boton de inicio para comenzar el ejercicio de
respiracion.

La aplicacion mostrara los cambios en los valores de estrés y frecuencia cardiaca después
de finalizar el ejercicio.

1 mins +

Calm emotions and relieve pressure

Configurar la duracién de la respiracion

En la aplicacion "TicBreathe", la duracién predeterminada es de 1 minuto. La duracion de la
respiraciéon aumenta de 1 a 5 minutos al hacer clic en la duracion.



La duracion del ejercicio de respiracion se puede ajustar girando el boton de la corona o
tocando el area de "Duracién”.

Caracteristicas de fitness

Comienza los ejercicios

« Abre la aplicacion TicExercise en el reloj.

« Selecciona el deporte deseado.

« Toca "Comenzar" para comenzar a grabar datos deportivos.

» Usa la corona giratoria o desplazate por la pantalla para ver mas datos mientras haces
ejercicio.

« Para finalizar el ejercicio, puedes deslizar hacia la derecha y tocar el boton "Finalizar" para
guardar los datos del ejercicio.

Duration

0:13:53

@.« Outdoor Run
y . \
w Outdoor Walk

1410 4.24

Distance (miles)

0.20

y B ‘ \

w Indoor Run
¢ (Y

\% Cycling

Establecer metas de ejercicio

* Toca el icono de la bandera.

* Puedes establecer metas segun el tiempo, las calorias o la distancia.
« Utiliza la corona giratoria o toca el icono +/- para ajustar los valores.

Diferentes tipos de ejercicios admiten diferentes configuraciones de tipo de objetivo. Puedes
verificar si se ha alcanzado el objetivo preestablecido durante y después de los ejercicios.



Duration
min

Gestionar tipos de ejercicio

Toca en "Mas" para ver mas tipos de ejercicio. Hemos ordenado la lista alfabéticamente
para ayudarte a encontrar el tipo de ejercicio correspondiente rapidamente.

Para cambiar la cantidad de ejercicios que se muestran en la pagina de inicio,

ve a Configuracion -> Configuracion de la lista de ejercicios -> Cantidad de visualizacién ->
elige el numero (5, 10, 15, 20, 50, Todos).

Para cambiar el orden en que se muestran,

ve a Configuracion -> Configuracion de la lista de ejercicios -> Secuencia de ejercicios.
Exercise list
settings

Sequence of
exercises

Display amount

Control de musica durante el ejercicio

Durante el ejercicio, puedes deslizar hacia la izquierda para cambiar a la tarjeta de control
de musica, donde puedes controlar la reproduccion de musica, pausar, saltar a la cancion
anterior o siguiente y mas.

Nota: Para controlar la musica que se reproduce en tu teléfono, tu reloj inteligente debe
estar conectado a tu teléfono mediante Bluetooth.



19:04 7

ee" (Official Music Vide
OfficiallyExtreme

1 4

Pausar y reanudar el ejercicio

Pausa y reanudacion manuales:

Desliza hacia la derecha en la pantalla de ejercicio para cambiar a la pagina de pausa. Aqui,
puedes tocar el boton de pausa para detener el ejercicio. La interfaz mostrara la duracion de
la pausa. Toca de nuevo para reanudar el ejercicio.

74

Paused time

05:22

>

Pausa y reanudacion automaticas:

Cuando el reloj detecta que has dejado de hacer ejercicio, se pausara automaticamente.
Cuando detecta que has reanudado el ejercicio, se reanudara automaticamente.

Para habilitar esta funcion, ve a Configuracion -> habilita "Pausa automatica".

Nota: La pausa y reanudacion automaticas actualmente solo estan disponibles para
caminata al aire libre, carrera al aire libre, carrera en interiores, escalada, carrera de
senderos, Autowalk y ejercicio Autorun.



Posicionamiento GPS

El tiempo inicial de posicionamiento GPS puede ser mas largo. Se recomienda ubicarse en
un area abierta sin obstrucciones al posicionarse. Coloca el reloj plano en tu pecho con la
pantalla del reloj mirando hacia el cielo.

Nota: Inicia el ejercicio después de un posicionamiento exitoso. Si te mueves antes de que
el GPS se haya ubicado con éxito, el tiempo de posicionamiento puede ser mas largo o
fallar.

Registrar la frecuencia cardiaca durante el ejercicio

El reloj debe ajustarse comodamente en la muieca. El reloj DEBE posicionarse al menos a
un ancho de dedo del hueso de la mufieca para que la flexion de la mufieca no toque
fisicamente el reloj.

Consulta la imagen a continuacion para llevar el reloj:

In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Nota: Antes de hacer ejercicio, lleva el reloj mas ajustado de lo habitual para evitar que el
sensor de frecuencia cardiaca no se adhiera a la piel debido al sudor, lo que podria afectar
la precision de los valores de frecuencia cardiaca. El exceso de vello en la mufieca y los
tatuajes pueden afectar la precisién de los valores de frecuencia cardiaca.

Ver registros de ejercicio

Después de terminar el ejercicio, la aplicacion generara un resumen de tu entrenamiento,
que incluira la duracion, la distancia total, los pasos totales, las calorias totales quemadas,
etc.

Nota: Diferentes tipos de ejercicio muestran diferentes tipos de datos.



Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

Duration

O 0:18:32

Distance

Consulta el historial de ejercicio

En la pagina de inicio de TicExercise, puedes deslizar hacia la izquierda para ver los
registros anteriores.

20/07/08 15:45-15:52

- Walking

20/07/08 13:50-13:55

Free Style

Compartir o eliminar registros de ejercicio



* Toca el registro de ejercicio y desplazate hacia la parte inferior de la pagina.

* Toca "Compartir" o "Eliminar" para borrar este registro.

20/07/08 15:45-15:52

@0 Walking

20/07/08 13:50-13:55 Delete
Free Style

VO2 Max. y Tiempo de Recuperacion

1. Tipos de ejercicio admitidos: carrera al aire libre, caminata al aire libre, ciclismo, carrera
en interiores.

2. Condiciones de salida:

Para ejercicios de carrera y caminata, se requiere una velocidad promedio de mas de 4
km/h y una duracion de mas de 10 minutos.

Para ejercicios de ciclismo, se requiere una velocidad promedio de mas de 15 km/h y una
duracion de mas de 5 minutos (se recomienda el ciclismo en carretera).

Nota:

* La primera vez requiere una conexion a Internet para inicializar el algoritmo. Conéctate a
tu teléfono o Wi-Fi antes de abrir la aplicacion TicExercise.

« Para garantizar la precision de los datos, completa con precisién tu informacion personal
(género, edad, altura y peso).

+ Si la duracion del ejercicio es demasiado corta o la cantidad de ejercicios es demasiado
baja, la desviacién de valor puede ser mayor. Después de continuar haciendo ejercicio, el
valor se estabilizara gradualmente.

* El ejercicio real debe ser coherente con el tipo de ejercicio seleccionado; la inconsistencia
puede provocar una desviacién de valor mayor.



V02 Max
4
O* 35 mi/kg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

Sincronizar datos con tu teléfono

Si el reloj esta conectado al teléfono movil y la red movil o WLAN del reloj esta disponible,
puedes sincronizar los datos deportivos con la aplicacion Mobvoi Health en el teléfono.

Reconocimiento automatico de ejercicio - TicMotion

Reconocimiento activo sin configuracion manual: después de activar el reconocimiento
activo, tu reloj reconocera automaticamente tu actividad continua y de larga duracion.

Reconocimiento automatico de ejercicio

Antes de identificar con precision tu tipo de movimiento, TicMotion comienza a preidentificar
en segundo plano, y el registro de movimiento no se generara durante la fase de
preidentificacion.

Recordatorio de inicio

Cuando haces ejercicio durante varios minutos, tu reloj reconocera el tipo de actividad y
mostrara datos de actividad en tiempo real con vibracién en una interfaz de actividad
emergente. Si desactivas el recordatorio de inicio, mientras la funcion de reconocimiento
activo esté activada, el reloj ya no mostrara la interfaz de actividad emergente, pero seguira
registrando tu actividad.

Notificacion de finalizacion

Después de que termine la actividad, tu reloj finalizara automaticamente el reconocimiento y
generara un registro de actividad, luego te mostrara los datos detallados de la actividad a
través de notificaciones push. Si desactivas la notificacion de finalizacion, mientras la
funcién de reconocimiento activo esté activada, el reloj ya no mostrara notificaciones
después de que termine la actividad, pero seguira registrando tu actividad.



TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

Configuracién de TicMotion

En Configuracion -> TicMotion, puedes habilitar o deshabilitar la funcion TicMotion. Puedes
habilitar o deshabilitar las notificaciones de reconocimiento de inicio y finalizacion. Puedes
habilitar los tipos de ejercicio deseados en la opcidn "Actividad reconocida", como caminar,
correr y andar en bicicleta (deshabilitado de forma predeterminada, debe habilitarse
manualmente).

Nota:

* El reconocimiento automatico de la carrera requiere una carrera continua de mas de 1
minuto.

* El reconocimiento automatico de caminar requiere caminar continuo durante 5 minutos y
una frecuencia de pasos de mas de 120 pasos/minuto.

* El reconocimiento automatico de ciclismo requiere un ciclismo continuo durante 5 minutos.

Configuracion de TicExercise

Settings

@ Exercise Goal

Account

Weekly Exercise Goal

#= Exercise list settings

M TicMotion

High Performance

ode g Lap counting setting

Modo de Alto Rendimiento



Monitoreara continuamente tu ubicacion a través del GPS y aumentara la frecuencia de
actualizaciones una vez activado. Ten en cuenta que esta funcién aumentara el consumo de
energia.

Meta de Ejercicio

Si eliges la meta correspondiente, en el tipo de ejercicio de carrera al aire libre,
proporcionaremos recordatorios correspondientes segun tu objetivo y calificaremos el
ejercicio después de que termine. Si eliges "No establecer por ahora", esta funcién no se
habilitara.

Para obtener mas detalles, consulta Configuracion -> Ayuda del usuario -> TicCoach en tu
reloj.

Meta de Ejercicio Semanal

Establece tus dias de ejercicio semanales, y la aplicacion los mostrara en la interfaz de
registro de historial de ejercicio y en la interfaz de mosaicos, lo que te permite verificar
facilmente el logro de tu objetivo.

Configuracién de Conteo de Vueltas

Puedes elegir el conteo de vueltas manual o automatico. Después de seleccionar el conteo
de vueltas automatico, puedes elegir la distancia de la vuelta. Cuando se alcance la
distancia establecida, la aplicacion la contara automaticamente.

TTS (Texto a Voz)

Después de habilitar TTS, TicExercise anunciara tu estado y datos de ejercicio cuando
comiences, durante y después del ejercicio.

TicBarometro
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* Después de activar la funcion del altimetro barométrico, puedes verificar la presion
barométrica y los datos de altitud.

» Para ver los datos del altimetro, debes activar el interruptor de Precision de Ubicacion de
Google para obtener datos de altitud mas precisos. Ve a Configuracién -> Ubicacién ->
Precision de Ubicacion de Google.

Medicion las 24 horas

Después de habilitar el monitoreo las 24 horas, puedes monitorear datos durante todo el dia
sin abrir la aplicacion TicBarémetro.



Settings

24-hour Mearsure @

Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.

{:} Calibration
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Calibracion
Los métodos de calibracién incluyen introducir la altitud actual y usar la calibracion GPS.
Introducir la altitud actual

* Debes introducir manualmente los datos de altitud especificos. La aplicaciéon TicBarometer
utilizara estos datos como base para calcular y mostrar datos posteriores hasta que los
datos de calibracion se restablezcan.

Usar la calibracion GPS

* Al usar la calibracion GPS, debes calibrar en un area abierta. Después de una calibracion
exitosa, la aplicacién TicBarometer utilizara estos datos como base para calcular y mostrar
datos posteriores hasta que los datos de calibracion se restablezcan.

Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data




Cambiar el rango de tiempo

* El rango del grafico de tendencia puede mostrar 2, 6, 12 0 24 horas de estos cuatro estilos
diferentes, y el grafico se mostrara segun la eleccion del usuario.

Modo Esencial

El modo esencial es un modo de ahorro de energia con funciones de monitoreo de salud y
herramientas.

Cuando el reloj entra en el modo esencial, mostrara una notificacion informando que el reloj
esta en modo esencial al presionar la corona giratoria.

You're in Essential Mode

Press & hold the side button
to enter Smart Mode.

Notas: Para ahorrar bateria por la noche, tu reloj entrara y saldra automaticamente del
modo esencial de forma predeterminada. Puedes configurar la hora de inicio y finalizacién
en la aplicacion de configuracion del modo esencial segun tus habitos. Ve a "Configuracion
del modo esencial -> Cambio automatico segun el horario" para obtener mas detalles.

Monitoreo de Salud

El modo esencial admite varias funciones de monitoreo de salud, que incluyen frecuencia
cardiaca, oxigeno en sangre, estrés, suefio y actividad diaria.

Ten en cuenta que no todos los datos de salud se pueden mostrar en el modo esencial.
Para ver todos los datos disponibles, debes volver al modo inteligente manteniendo
presionado el botén lateral y encontrar los datos de salud de hoy o histéricos a través de las
aplicaciones de TicApps (en tu reloj) o la aplicacion Mobvoi Health (en tu teléfono).

Frecuencia Cardiaca

Admite la deteccion activa y el monitoreo pasivo las 24 horas.

La deteccion activa se puede realizar cambiando al mosaico de Frecuencia Cardiaca.
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El monitoreo pasivo las 24 horas requiere habilitar la configuracion de monitoreo las 24
horas de la aplicacién TicPulse en el modo inteligente. La frecuencia de monitoreo se
mantiene constante con el modo inteligente.

Oxigeno en Sangre

Admite la deteccion activa y el monitoreo pasivo las 24 horas.

La deteccion activa se puede realizar cambiando al mosaico de Oxigeno en Sangre.
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El monitoreo pasivo las 24 horas requiere habilitar la configuracion de monitoreo las 24
horas de la aplicacion TicOxygen en el modo inteligente.

Estrés
Admite el monitoreo pasivo las 24 horas.

Para habilitar el monitoreo pasivo, debes habilitar la configuracion de monitoreo las 24
horas de la aplicacion TicZen en el modo inteligente.

Sueno



Admite el seguimiento del suefio, incluyendo la etapa del suefio, el seguimiento del oxigeno
en sangre en tiempo real, la frecuencia respiratoria y la temperatura de la piel durante el
suefo.

Para obtener mas detalles, consulta la aplicacion TicSleep.

Actividad Diaria

Admite el seguimiento de tus actividades diarias, incluyendo pasos, calorias quemadas,
horas activas, pisos subidos, etc.

Cambia al mosaico de Calorias ULP para ver las calorias quemadas hoy.

Funciones y Herramientas

También hay algunas herramientas convenientes disponibles, como el modo de hora de
dormir, la alarma de sueifio, la brujula, etc.

Modo de Hora de Dormir

Después de activar el modo de hora de dormir, la retroiluminacién activada por inclinacién
se desactivara y se mostrara un icono de luna en la pantalla ULP. Sin embargo, la
retroiluminacion todavia se puede activar girando la corona giratoria.

Como activar el modo de suefio:

1. Automaticamente: si el modo de hora de dormir ya esta activado en el modo inteligente,
continuara en el modo esencial automaticamente.

2. Cambio manual: mantén presionada la corona giratoria durante mas de 1 segundo para
encender o apagar el modo de hora de dormir.

Alarma de Sueno

El reloj despertador del modo esencial proviene de TicSleep. Consulta los detalles en la
aplicacion TicSleep.



Cuando suena la alarma, puedes hacer clic en la corona giratoria para entrar en el modo de
repeticién o hacer clic en el botén lateral para detener la alarma.

Mosaico de Brujula ULP

Después de cambiar al mosaico de Brujula ULP, puedes identificar las direcciones. Después
de 1 minuto, se agotara y volvera al mosaico de Hora.
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Si tu reloj se ve afectado por interferencias del campo magnético, mostrara "CAL". En este
momento, debes recalibrar la brujula antes de poder usarla nuevamente.
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Como cambiar al modo esencial

El modo esencial se puede activar de diferentes maneras, incluyendo conmutacién manual,
programada, inteligente y de bajo consumo.

Puedes acceder a la aplicacion de configuracion del modo esencial ya sea navegando a
través de la lista de aplicaciones o haciendo clic en el icono de la bateria en la bandeja de
notificaciones de QSS.



ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by

% schedule

Auto switch by
battery level ®

Cambio Manual

Al hacer clic en "Cambiar al modo esencial", el reloj puede ingresar al modo esencial
manualmente.

Cambio automatico segun el horario

Esta configuracion esta habilitada de forma predeterminada.

Auto switch by
schedule

Scheduled PS
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.

Programar el modo esencial
Puedes personalizar la hora de inicio y finalizacion en funcion de tus habitos.



El reloj ingresara y saldra automaticamente del modo esencial durante el periodo de tiempo
establecido.

Modo Esencial Inteligente

El modo esencial inteligente permite una experiencia de conmutacion de modo mas
inteligente y fluida.

Bajo el modo esencial inteligente, durante el intervalo de tiempo programado anterior, el
TicWatch solo cambiara al modo esencial si te lo pones para dormir o lo dejas fuera de tu
mufeca durante mas de 30 minutos.

Notas: Existe un conflicto entre el Modo Esencial Programado/Inteligente y el Bloqueo de
Pantalla. Después de configurar el bloqueo de pantalla, cuando el reloj regrese del modo
esencial, no se puede omitir el bloqueo de pantalla. Debes desbloquear la pantalla
manualmente.

Antes de desbloquear la pantalla, dado que el sistema no se inicia por completo, algunas
funciones estan restringidas. Por lo tanto, recomendamos habilitar solo una de estas
opciones al mismo tiempo.

Conmutacion automatica segun el nivel de bateria
Si habilitas esta opcidn, el reloj ingresara automaticamente al modo esencial cuando el nivel
de bateria caiga por debajo del 5%.

Como salir del modo esencial

Mantén presionado el botdn lateral hasta que aparezca la pantalla de inicio para salir del
modo esencial y entrar en el modo inteligente de Wear OS.

Otras aplicaciones y funciones

Instalar nuevas aplicaciones
* Inicia la aplicacion Play Store y accede con tu cuenta de Google en tu reloj.
* Navega por aplicaciones por categoria o busca aplicaciones por palabras clave.

» Toca Descargar para descargar e instalar la aplicacién en tu reloj.

Google Wallet

Agregar una tarjeta de crédito o débito
1. Presiona dos veces el botdn lateral para abrir Google Wallet.
2. Después de finalizar el tutorial, toca el icono "Agregar tarjeta".

3. Sigue las instrucciones en pantalla en tu teléfono para agregar una tarjeta de crédito o
débito.
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Google Maps

Cuando descargas la aplicacion Google Maps desde la Play Store, puedes utilizar la
navegacion, encontrar destinos locales o tu ubicacion, y obtener otra informacion util en tu
reloj.

Importante:

« Para utilizar la navegacion, debes permitir el seguimiento de ubicacién en tu teléfono y
reloj inteligente.

* Los mapas en tu dispositivo Wear utilizan la unidad de distancia que esta en tu teléfono
emparejado.

Obtener indicaciones en tu reloj

Para obtener indicaciones en tu reloj, puedes iniciar la navegacion en tu reloj o en tu
teléfono emparejado. La ruta aparece en tu teléfono, y a medida que avanzas, obtienes
indicaciones para cada giro en tu reloj. Maps actualmente admite la navegacion para
ciclismo, conduccion y caminata.

Consejo: Cuando permites la ubicacion en tu teléfono, la navegacion funciona en tu reloj
incluso cuando tu teléfono esta bloqueado. Aprende como permitir la ubicacion en tu
teléfono.

Buscar lugares

1. Si no puedes ver la pantalla de tu reloj, despiértalo.
2. Desliza hacia arriba para encontrar tus aplicaciones y abre la aplicacion Maps.

3. Para seleccionar desde tu hogar, trabajo o ubicaciones recientes, toca Buscar.

Usa tu reloj sin tu teléfono cercano

Puedes iniciar la navegacion en tu reloj sin tu teléfono cercano. También puedes habilitar la
duplicaciéon y comenzar la navegacion en tu teléfono y luego dejar tu teléfono atras. Cuando


https://support.google.com/maps/answer/2839958
https://support.google.com/maps/answer/2839958

habilitas la duplicacion, tu reloj asumira la navegacion desde tu teléfono. Esto solo funciona
en relojes emparejados con dispositivos Android.

Para iniciar la navegacion desde tu reloj:
1. Abre Maps desde tu reloj.

2. Utiliza la voz o la herramienta de teclado para ingresar tu destino. También puedes tocar
el mapa para ver tu ubicacion.

3. Selecciona tu modo de transporte. Desde aqui, puedes ver tu hora estimada de llegada.

4. Comienza tu caminata, bicicleta o viaje en automovil.

Mas informacién en Ayuda de Google Maps

Configuracion del reloj

Personaliza la configuracion de tu reloj. Presiona la corona giratoria y accede al lanzador de
aplicaciones. Toca la aplicacion Configuracion.

Conectividad
Bluetooth

Conéctate a tu teléfono mediante Bluetooth.
» Muestra el dispositivo conectado actual.

* Toca Bluetooth -> Emparejar nuevo dispositivo, si deseas emparejar con un dispositivo
nuevo.

* Activa o desactiva

Wi-Fi
Activa la funciéon Wi-Fi para conectarte a una red Wi-Fi.

* En la aplicacion Configuracion, toca Conectividad -> Wi-Fi y toca el interruptor para
activarlo.

» Toca Agregar red para seleccionar una de la lista de redes Wi-Fi.

* El icono de candado significa que las redes requieren una contrasefia. Puedes ingresar la
contrasefa en tu teléfono o relo;.

NFC

Puedes usar esta funcion para realizar pagos y comprar boletos para transporte o eventos
después de descargar las aplicaciones necesarias.


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

Modo avidn

Esto desactiva todas las funciones inalambricas de tu reloj. Solo puedes utilizar servicios no
relacionados con la red.

En Configuracion -> Conectividad -> Modo avion para activarlo.

Pantalla

Puedes cambiar la configuracién de la pantalla. Ve a Configuracién -> Pantalla.

Pantalla Siempre Activa

Establece que la pantalla esté siempre encendida mientras llevas el reloj. Puedes elegir
entre la pantalla AMOLED vy la pantalla de ultra bajo consumo de energia.

Color de retroiluminacion:

Cambia el color de la pantalla de ultra bajo consumo de energia.

Ajustar el brillo
Ajusta el brillo de la pantalla. Puedes usar la corona giratoria para ajustar el valor.

Brillo adaptativo: Configura el reloj para ajustar automaticamente el brillo segun las
condiciones de luz ambiental.

Girar para despertar

Configura para encender la pantalla al levantar la mufieca mientras llevas el reloj.
AMOLED: Gira para despertar la pantalla AMOLED.

Retroiluminacioén: Gira para despertar la pantalla de ultra bajo consumo de energia.
Apagado: Apaga el color de retroiluminacién en el modo esencial.

Tamaiio de fuente

Configura el tamafo de la fuente del texto en la pantalla. Puedes usar la corona giratoria
para ajustarlo.

Tiempo de pantalla

Configura la cantidad de tiempo que el reloj espera antes de apagar la retroiluminacion de la
pantalla.

Sincronizar captura de pantalla del reloj



Presiona la corona giratoria y el botén lateral al mismo tiempo para hacer una captura de
pantalla.

Luego, abre la aplicacion "Mobvoi Health" en tu teléfono y toca "Sincronizar captura de
pantalla" para guardar las imagenes en el album del teléfono mavil.



