Ajuda do usuario do TicWatch Pro 5

Comecar

Botao e fungoes
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Botéao Funcao

Botao lateral * Pressione e segure por 3 segundos para ligar o seu relégio

* Pressione brevemente para abrir a lista de aplicativos
recentes

* Duplo clique para abrir o Google Wallet
* Pressione e segure por 3 segundos para acessar o menu de
inicializagao
* Pressione e segure por 15 segundos para forgar o reinicio do
relogio

Coroa giratéria  * Pressione brevemente para abrir a lista de aplicativos ou
retornar a tela inicial do relégio
* Gire para visualizar mais e ajustar valores

* Duplo clique para abrir o ultimo aplicativo usado

Coroa giratéria  * Pressione ambos ao mesmo tempo para tirar uma captura de
+ Botdo lateral  tela do reldgio



Coroa rotativa

Gire a coroa no sentido horario ou anti-horario para controlar facilmente varias fungdes do
relégio.

1. Gire para visualizar os blocos:

a. Na tela inicial, gire para visualizar os blocos.

b. A fungéo pode ser ativada em Configuragdes -> Geral -> Rotagao para blocos.
2. Gire para visualizar as faces do relogio:

a. Pressione e segure na tela inicial e gire para visualizar as faces do reldgio.
3. Gire para rolar paginas.

4. Gire para ajustar valores, incluindo volume, numeros, brilho, etc.

Vestir o relégio

a. Dados precisos sobre a frequéncia cardiaca durante o exercicio podem ser obtidos
através do uso correto do reldgio. Dados imprecisos sobre a frequéncia cardiaca serao
obtidos se o reldgio estiver muito apertado ou frouxo.

b. O relégio deve ser usado a uma distancia de 1-2 dedos horizontais acima do osso do
pulso. O reldgio usado deve se encaixar no brago. Agite a mao algumas vezes para garantir
0 uso confortavel.

c. Mantenha o pulso limpo. O uso prolongado do relégio na mesma area pode comprimir os
vasos sanguineos. Recomenda-se ajustar a posic¢ao.

Ligar e desligar o relégio
Ligar o relégio
Pressione e segure o botao lateral por alguns segundos para ligar o relégio.

Desligar o relégio
* Pressione e segure o botao lateral por alguns segundos.

» Toque em [oaicite]



Reinicializagao forgada

Se o seu relégio estiver congelado e sem resposta, pressione e segure o botao lateral por
15 segundos para reinicia-lo.

Emparelhar o relégio com o telefone

Instale o aplicativo Mobvoi Health no seu telefone.
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Para conectar o seu relégio a um smartphone, instale primeiro o aplicativo Mobvoi Health no
seu telefone.

» Pesquise e baixe "Mobvoi Health" na Google Play Store.

* O aplicativo Mobvoi Health é compativel apenas com o TicWatch que roda na plataforma
Wear OS 3. Se vocé tiver outros tipos de TicWatch, pode ser necessario instalar o aplicativo
Mobvoi e seguir as instrugdes.

» Se vocé ja tiver o aplicativo Wear OS by Google ou o aplicativo Mobvoi instalados,
desinstale-os antes de fazer o emparelhamento.

Conectar o relégio a um smartphone

* Ligue o relogio.

» Toque e selecione um idioma.

* As instrugdes na tela para abrir o aplicativo Mobvoi Health aparecerao.
* Abra o aplicativo Mobvoi Health no seu smartphone.

» Toque na aba [Dispositivo] e toque em [Adicionar um novo dispositivo].
* Selecione o seu reldgio na tela.

+ Siga as instrugdes na tela para concluir o processo de emparelhamento.

Emparelhar com varios relégios

Para dispositivos Android, é possivel emparelhar com varios TicWatches ao mesmo tempo.
* Abra o aplicativo Mobvoi Health no seu smartphone.

* Toque na aba [Dispositivo].

» Toque no icone [+] no canto superior direito para iniciar o processo de emparelhamento.



Desemparelhar o relégio emparelhado
* Abra o aplicativo Mobvoi Health e toque em Configuragdes.

*» Toque no botao de desemparelhar e redefinir na parte inferior para desemparelhar o
relogio do aplicativo.

Como manter a estabilidade da conexao?

Apo6s o emparelhamento do reldgio, certifique-se de manter a conexao estavel entre o
relégio e o telefone mével para garantir fungdes normais, como notificagdes de mensagens.

Para Android:
» Pode ser conectado via Bluetooth ou Wi-Fi. Certifique-se de que o Bluetooth esteja ativado.

* Ou mantenha o reldgio e o telefone conectados ao mesmo enderego de Wi-Fi.

Navegacao na tela

Entrada Saida
Bandeja Deslize para cima a partir de
Qss Deslize para baixo a partir do topo  baixo ou pressione a coroa
para abrir a bandeja QSS giratéria para retornar a tela
do reldgio
Bandeja de ) ) ) . Deslize para baixo a partir do
L Deslize para cima a partir de baixo ]
notificagbe ) . topo ou pressione a coroa
para abrir a bandeja de o .
s L giratéria para retornar a tela
notificagdes L.
do reldgio
Blocos A direita ou & esquerda da tela Pressione a coroa giratéria
inicial do reldgio para retornar a tela do relégio

Tela inicial
Apresentacao de novos tipos de telas iniciais

Tela inicial de Coach de Sono



A tela inicial do Coach de Sono exibe diferentes estados e fornece sugestdes com base em
seu ciclo de sono e registros de sono. Vocé pode conferir suas informagdes de sono
rapidamente na tela inicial todas as manhas.

Como usar

* Pressione e segure a tela inicial para acessar a lista de telas iniciais

* Selecione a tela inicial do Coach de Sono e aplique-a

* Configure o seu ciclo de sono. Va para TicSleep -> Configuragdes -> Ciclo de sono para
modificar sua hora de dormir e de acordar

Lembrete de Hora de Dormir

A partir de uma hora antes da hora de dormir, a tela inicial do Coach de Sono ira lembra-lo
de ir dormir a tempo.

23:00

OCT12 WED

125 *+ 1580

07:06

Sleep Well

Recommend to sleep before
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Sleep Wake up N

Dicas de Sono

Todos os dias, em diferentes periodos de tempo, serdo exibidas dicas de sono benéficas
para melhorar a qualidade do sono. Clique na caixa de dialogo para visualizar o conteudo
completo.
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Visado Geral dos Dados de Sono



Apos acordar todos os dias, vocé pode verificar rapidamente os dados de sono da noite
anterior e fornecer feedback subjetivo sobre sua experiéncia de sono. Clique em "Ver mais"
para entrar no TicSleep e visualizar detalhes.
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Tela de Rotagao Feliz
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View more

Uma tela inicial muito divertida que pode interagir com o bot&o rotativo.

Como usar

* Pressione e segure a tela inicial para acessar a lista de telas iniciais

* Selecione a tela de Rotagao Feliz e aplique-a

» Toque em "Jogar" para entrar no modo de jogo, gire o botéo rotativo para alternar entre

diferentes imagens.

* Deslize da esquerda para a direita para sair do modo de jogo e aplicar a imagem atual.
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TimeShow - Explore mais telas iniciais
* Pressione e segure na tela inicial para acessar a lista de telas iniciais
*» Toque na tela TimeShow para aplicar.

* \Vocé pode escolher diferentes telas iniciais no aplicativo TimeShow, tanto no seu reldgio
qguanto no seu telefone. Certifique-se de definir o TimeShow como sua tela inicial atual.

Explorar telas iniciais no seu relégio

* Pressione a coroa rotativa para entrar no menu da lista de aplicativos

* Toque no aplicativo TimeShow

* Vocé pode explorar as telas iniciais da recomendacéao diaria ou da lista de destaques
» Toque na tela inicial para visualiza-la

* Vocé pode baixar a tela inicial gratuita e aplica-la diretamente

* Ou vocé pode comprar telas iniciais pagas.



Daily recommend

Daily watchface

a TimeShow

B, Tap to view more watch
faces on your phone

«x TicSleep
@ Featured watch faces
‘, TicOxygen

{9 Recently Used

Comprar telas iniciais no seu relégio

1. Faga login na sua conta TimeShow no seu reldgio tocando em Configuragbes -> Conta ->
Fazer login. Certifique-se de que seu reldgio esteja conectado ao seu telefone.

2. Toque na tela inicial que deseja comprar para visualiza-la.

3. Toque no bot&o de prego para gerar o pedido.

4. Complete o pagamento na Play Store do seu telefone.

Se esta for a sua primeira compra, talvez seja necessario fazer login na sua conta no

aplicativo TimeShow no seu telefone para garantir que ele esteja conectado com sucesso
ao seu reldgio.
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Visualizar TimeShow no seu telefone
Vocé pode encontrar mais telas iniciais por meio dos seguintes métodos:
* Baixe e instale o aplicativo TimeShow no seu telefone

* VVocé pode usar seu enderego de e-mail registrado na Mobvoi e senha para fazer login no
TimeShow diretamente ou fazer login com a conta do Google.

» Se desejar comprar ou sincronizar telas iniciais gratuitas, toque no botao de sincronizagao
e siga as instrugdes.
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Projetar sua proépria tela inicial

Visite o site oficial do TimeShow para projetar e publicar seu trabalho:
https://timeshowcool.com/

Alterar telas iniciais

* Pressione e segure a tela inicial para acessar a lista de telas iniciais



» Toque na tela inicial para aplicar
Se desejar adicionar a tela inicial aos seus favoritos:
» Toque em "Ver mais telas iniciais" para ver todas as suas telas iniciais

* Toque na tela inicial para adiciona-la aos seus favoritos

Editar telas iniciais

Algumas telas iniciais personalizaveis possuem um botao "Editar". Vocé pode edita-las de
acordo com suas preferéncias.

* Toque no icone de configuragdes

* Deslize para a esquerda ou direita na tela para selecionar a opg¢ao de personalizagao
desejada

» Use a coroa rotativa ou deslize para cima ou para baixo para alterar a cor ou outras
configuragdes.

« Para alterar as complicagdes, toque na area destacada desejada e configure-as.
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Vocé também pode alterar e personalizar as telas iniciais no aplicativo Mobvoi Health no
seu telefone.

Editar tela inicial no seu telefone

1. Vocé pode aplicar e personalizar a tela inicial no seu telefone. Abra o aplicativo Mobvoi
Health no seu telefone

2. Toque na aba Dispositivo.

Certifique-se de que o seu telefone e o seu reldgio estejam conectados via Bluetooth.
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Painel de Configuragoes Rapidas
Ele permite que vocé veja e edite as configuragdes rapidas. Para abrir o painel de

configuragdes rapidas, deslize para cima na tela inicial. Use a coroa rotativa ou deslize para
cima e para baixo para ver mais icones de configuragdes.

Editar configuragoes rapidas



* Toque no botéao Editar para editar os icones de configuragdes rapidas.
» Toque [+] para adicionar os icones para aparecer na bandeja QSS
* Toque [-] para remover da bandeja QSS

*» Toque [Salvar] para salvar as alteragbes

Reordenar icones de configuragoes

* Mantenha pressionado e arraste para reordenar os icones

icones de indicador diferentes
icone Significado

4 Carregando
+ Modo avido ativado

M Bateria fraca

0



Modo Néo perturbe ativado

¢ O

Modo de hora de dormir ativado

Bloqueio de tela ativado

Bloqueio de toque ativado

- B

Telefone desconectado

L]

A LTE desconectado
m Modo Teatro ativado

4 Relogio esta aquecido

icones de configuragao rapida diferentes
icone Significado

Acesse as configuragdes do modo essencial

Abra o aplicativo de Configuragbes

Ative o modo de som ou silencioso

Ative o modo Nao perturbe
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Ative o modo Teatro

Ativar o modo Hora de dormir

Ativar o modo aviao

Abrir 0 aplicativo Encontrar meu telefone

Ajustar o brilho

Ativar o bloqueio de toque

Ativar a lanterna

Abrir a carteira Google

Conectar a rede Wi-Fi

Comegar a ejetar agua



Azulejos

Vocé pode visualizar os azulejos deslizando a tela para a esquerda ou para a direita ou
girando a coroa no sentido horario ou anti-horario. Vocé pode ativa-lo em Configuragdes ->
Geral -> Rolagem horizontal para azulejos.

Adicionar e excluir azulejos

» Toque e segure para acessar o0 modo de edi¢do

* Toque [+] para adicionar azulejos ou

* Toque [-] ou deslize para cima para remover os azulejos
* O limite maximo é de 10 azulejos

Reordenar o azulejo

» Toque

ou

para alterar a localizagao do azulejo
Gerenciar azulejos no seu telefone

» Abra o aplicativo Mobvoi Health

* Toque na guia Dispositivo

* Toque em Azulejos

Certifique-se de que seu telefone e relégio estejam conectados.

Atividade em andamento

Quando ha aplicativos em execugdo em segundo plano, seus icones aparecerao na tela do
relégio.

» Toque na area inferior e o aplicativo sera aberto

* O numero indica quantos aplicativos estao em execugao em segundo plano.



& 0kcal

99 0.00km $0h
. 0531 & 18557
APRZO 0 6 52 [ PM ]

& 0kcal

99 0.00km $0h
& 0531 ok 1857
APR20 0 6 51 [ PM ]

BAROMETER BARDMETER
1015 hra 1015 hpa
%o STEP 4 STEP

0

aE o +1

Notificacoes

Visualizar notificagcoes

* Quando ha notificagdes nao lidas, como uma nova notificagao do telefone ou uma
chamada perdida, um indicador de notificagdo sera visivel na parte inferior da tela.

* VVocé pode deslizar para cima para abrir 0 painel de notificagdes e girar para visualizar as
notificagdes.

* Se o indicador de notificagdo néo aparecer, abra Configuragdes -> Geral -> Mostrar ponto
de notificagdo nao lida para ativa-lo.

& 0 kcal

99 000km $0h
. 0531 .k 18:57
APR20 4
®

BAROMETER
1015 hea
4 STEP

0

Excluir notificagcoes

Deslize para a esquerda ou para a direita para excluir uma notificagao.
Gerenciar preferéncias de notificacao

No seu relégio

Acesse Configuragdes -> Aplicativos e notificagdes -> Notificagdes
No seu telefone

* Abra o aplicativo Mobvoi Health no seu smartphone



* Acesse Dispositivo -> Configuragdes -> Aplicativos e notificagdes

Lista de aplicativos

Editar lista de aplicativos

* Pressione a coroa rotativa para entrar no menu da lista de aplicativos

* Pressione e segure em um aplicativo para entrar no modo de edi¢do

» Toque no icone de "pino" para manter o aplicativo atual no topo da lista.

» Togque novamente para desafixar o aplicativo.

sential mode
settings

Q@ Timeshow

@ Timeshow X

@ Find my phone

\

< TicSleep @ TicSleep \&

@) Flashlight

6 Google Wallet

#; TicOxygen # TicOxygen X

Tela de ultra baixo consumo de energia (ULP)
O que é a tela ULP?

Atela ULP é uma tela de ultra baixo consumo de energia que pode ser usada para exibir
hora, dados de saude e fitness.

Atela ULP recém-projetada pode mostrar mais informagdes e, com o conceito de azulejos
ULP introduzido, permite a medicao rapida ou visualizagdo de dados relacionados a saude
e fitness sem entrar no sistema.

Observacgoes: A tela ULP nao representa o modo Essencial. Ele sera exibido nos modos
Smart e Essencial.

A interface de usuario da tela ULP
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icone Significados
Status do Apenas usado para TicExercise.
GPS

Este icone indica que o GPS foi adquirido/fixado.

O icone piscante indica que o GPS esta atualmente
adquirindo/procurando sinais de GPS.

Data/Hora Durante o modo de espera, exibe a data de hoje, suportando
formatos DD-MM e MM-DD.

Durante um treino, exibe a hora atual.

Notificacbes Este icone indica a presenca de notificagdes nao lidas.

nao lidas . . , . ,
Quando uma nova mensagem é recebida, o icone piscara

por varios segundos.

Dia da Este icone indica o dia da semana atual.
semana

Ganho/perd  Apenas usado para TicExercise.
ade
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elevagao

Zona de
dados
principal

AM/PM

Cadéncia

Contagem
de passos

Status do
Bluetooth

Status de
bloqueio de
exibicao
ULP

Microfone

Indicador de
treino

Alarme de
sono

Os dois icones de triangulo indicam ganho e perda de
elevacao durante um treino.

Esta area ¢é a tela principal para todos os tipos de dados.

Ele representa varias informagdes em diferentes azulejos
ULP, como hora atual, frequéncia cardiaca, ritmo, etc.

AM e PM, apenas para formato de 12 horas.

Apenas usado para TicExercise.

Indica a cadéncia atual, que é suportada apenas por certos
tipos de treinos, como corrida ao ar livre.

Durante o modo de espera, indica os passos diarios.

Durante um treino, indica os passos do exercicio do treino
atual, que sao suportados apenas por certos tipos de treinos,
como caminhada ao ar livre.

Esses dois icones indicam o status da conectividade
Bluetooth.

O icone da esquerda representa um estado desconectado,
enquanto o da direita indica um estado conectado. Se eles
nao forem exibidos, significa que o Bluetooth esta
desativado.

Este icone indica que a tela ULP esta em estado bloqueado.

Para evitar operacdes acidentais, a tela ULP deve ser
desbloqueada antes de prosseguir para a proxima etapa,
como trocar de azulejo.

Observacao: Isso nao representa o status de bloqueio de tela
do modo inteligente.

Este icone nao esta sendo usado atualmente.

Apenas usado para TicExercise.

Este icone indica que um treino estda em andamento.

Vem do alarme de sono do TicSleep, e quando o alarme de
sono esta ativado, o icone é exibido.

Observacéo: Isso nao representa o status do alarme do
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Modo de
hora de
dormir

Unidade de
ritmo/angulo

Unidades

Indicador de
azulejo ULP

Status de
saude do
coragao

Frequéncia
cardiaca

Status NFC

Nivel de
bateria

aplicativo de alarme.

Este icone indica que o relogio estd no modo Hora de
Dormir.

Esses icones (') indicam a unidade de ritmo, minutos e
segundos.

O icone (°) indica o angulo (grau) e é usado para o azulejo
ULP da bussola.

Esses icones indicam as unidades de diferentes métricas.

Esses icones indicam diferentes azulejos ULP.

Da esquerda para a direita, eles representam distancia do
exercicio, frequéncia cardiaca, ritmo, velocidade, calorias,
contagem/voltas, elevagéo e oxigénio no sangue.

Este icone indica se a fungdo de monitoramento da saude do
coragao por 24 horas esta ativada.

Observacao: A fungéo de saude do coracdo nao é suportada
em alguns paises ou regides.

Esta area indica a frequéncia cardiaca mais recente de hoje.

A frequéncia cardiaca sera atualizada a cada segundo
guando o monitoramento continuo de frequéncia cardiaca
por 24 horas estiver ativado.

Este icone indica se o NFC esta ativado.

Esses icones indicam o nivel da bateria.

Quando a bateria estiver fraca, o icone da bateria piscara
para lembra-lo de carregar o seu relégio.

Quais sao os azulejos ULP?

Para o TicWatch Pro 5, o novo design da tela ULP pode mostrar mais informacgdes.

E pela primeira vez, o conceito de azulejos ULP foi introduzido, o que permite a medigéo
rapida ou visualizacdo de dados relacionados a saude e a forma fisica sem a necessidade
de acessar o sistema.

Azulejos ULP em espera



Durante o modo de espera, atualmente ele suporta os seguintes azulejos:

1. Azulejo ULP de mostrador de reldgio: projetado para exibir hora/data, informagdes de
status do relégio e dados importantes de saude, como passos, ultima FC etc.
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2. Azulejo ULP de frequéncia cardiaca: projetado para detecgéo ativa da frequéncia
cardiaca.
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3. Azulejo ULP de oxigénio no sangue: projetado para deteccdo ativa de oxigénio no sangue.
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Para garantir uma medigao precisa, evite usar frouxamente, inclinar ou agitar

excessivamente durante a detecgdo de oxigénio no sangue. Se alguma dessas condigdes
ocorrer, o dispositivo emitira um aviso "FALHA".



Ajuste-se a posigao correta e mantenha o reldgio estavel antes de fazer uma nova medigao.

Para obter mais informagbes, consulte a descri¢ao no aplicativo TicOxygen.
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5. Azulejo ULP de bussola: projetado para visualizagao rapida de diregdes.
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Se o seu relégio for afetado por interferéncia de campo magnético, ele exibira "CAL". Nesse
caso, sera necessario recalibrar a bussola antes de poder usa-la novamente.
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Azulejos ULP do TicExercise

Durante um treino, o relégio mudara dos azulejos ULP em espera para os azulejos ULP do
TicExercise.

Cada tipo de exercicio suporta apenas um subconjunto dos seguintes azulejos, ndo todos
eles. Os azulejos suportados serdo mostrados no inicio de cada exercicio.
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Observagoes: nem todos os azulejos ULP possuem icones indicadores.

1. Azulejo ULP de duragao do exercicio: projetado para exibir a duragédo do exercicio,
azulejo padrao para cada exercicio.
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2. Azulejo ULP de distancia do exercicio: suporta unidades imperial (Ml) e métrica (KM).
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3. Azulejo ULP de frequéncia cardiaca do exercicio: projetado para exibir a frequéncia
cardiaca do exercicio em tempo real.
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4. Azulejo ULP de ritmo: suporta unidades imperial (/MI) e métrica (/KM).



5. Azulejo ULP de velocidade: suporta unidades imperial (MI/H) e métrica (KM/H).
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6. Azulejo ULP de calorias do exercicio: projetado para exibir as calorias queimadas durante
0 exercicio atual.

P

<
.
o

KCAL

r v 3
S
N/

N

L
« 2258 @53
(s

—-—
-
Va

Y

7. Azulejo ULP de contagens/voltas: projetado para exibir voltas ou contagens.

4 ¥
w:c8
s - 3
-
-
§ J

«22%8 @53

8. Azulejo ULP de avaliacdo: exibe a elevacao atual, ganho de elevagéo do exercicio e
perda de elevagéo do exercicio em sequéncia. Suporta unidades imperial (ft) e métrica (M).
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9. Azulejo ULP de bussola: projetado para visualizagao rapida de diregdes.
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As operagoes da tela ULP

Como ligar e desligar a luz de fundo?
A opcgao de luz de fundo Ativar ao inclinar esta ativada por padrao.

Acesse "Configuragdes -> Tela -> Ativar ao inclinar" para obter detalhes.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

Em geral, existem duas maneiras de iluminar a luz de fundo: levantar o pulso ou girar a
coroa rotativa mais de 180 graus. A luz de fundo se desligara automaticamente quando
expirar o tempo limite ou quando vocé baixar o pulso, e a tela ULP sera bloqueada para
evitar operagdes acidentais.

No modo Essencial, vocé também pode ligar ou desligar a luz de fundo clicando no botao
lateral.

Observagoes: quando o modo de Hora de dormir ou o0 modo Teatro estiver ativado,
levantar o pulso n&o ativara a luz de fundo.

Como desativar a luz de fundo ao inclinar?

Se vocé quiser apenas desabilitar temporariamente a retroiluminacéo inclinar-para-acordar,
vocé pode ativar o modo de Hora de Dormir ou o modo Teatro.

Se vocé quiser desativar permanentemente essa fungao, escolha a opgao "Desligado” nas
configuracdes de inclinar-para-acordar.



Tilt-to-wake

Backlight

AMOLED

off O]

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off' is not
selected.

Como desbloquear/bloquear a tela ULP?

Para desbloquear a tela ULP, vocé deve girar continuamente a coroa giratéria no sentido
horario ou anti-horario por mais de 180 graus.

Ao abaixar o pulso ou quando acionar o timeout, a tela ULP sera automaticamente
bloqueada para evitar operag¢des acidentais.

Observacgoes: O cartdo ULP da bussola s6 sera bloqueado automaticamente apos 1

minuto. Se vocé mantiver esse cartao ativo, esteja ciente de que abaixar o pulso
diretamente pode causar operacdes acidentais.

Como alternar entre os cartoes ULP?

Apo6s desbloquear a tela ULP, girar a coroa no sentido horario ou anti-horario ira alternar
sequencialmente entre os cartdes ULP em ordem crescente e decrescente.
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Configuracoes da tela ULP

A opcao de configuragdo para a tela ULP esta localizada no menu de configuragdes do
sistema.

Por favor, va para "Configuragdes -> Display -> Tela sempre ligada" para mais detalhes.

Como configurar a tela sempre ligada?

Dentro das configuragbes da tela sempre ligada, existem duas opg¢des de exibigao
disponiveis: uma tela AMOLED colorida e uma tela ULP de baixo consumo de energia.

Atela ULP é pré-selecionada como opgao padrao. Vocé pode alterar para a opcao de sua
preferéncia.

Observagoes: Apenas a tela ULP é suportada para a tela sempre ligada no modo Essential.
Isso significa que se vocé escolher AMOLED como tela sempre ligada, isso sera aplicado
apenas ao modo Smart. Quando o reldgio entra no modo Essential, a tela sempre ligada
sera automaticamente alternada para a tela ULP.



Always-on screen

AMOLED

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format

Quais opcgoes estao disponiveis para a tela ULP?

Quando a tela ULP é usada como tela sempre ligada, vocé pode personalizar a cor da
retroiluminagéao e o formato de data.

Configuragdes da retroiluminagao

Vocé pode escolher sua cor preferida de retroiluminacgao entre as opgbes de cor
predefinidas.



Backlight color

Retroiluminacao da zona dinamica de frequéncia cardiaca

Durante o exercicio, a cor da retroiluminacao da tela ULP é usada para indicar sua zona de
frequéncia cardiaca atual.

Vocé pode facilmente identificar sua zona de frequéncia cardiaca inclinando o pulso para
ativar a retroiluminagéo.



4

Resting

Warm up
Fat burn
Cardio
Anaerobic

Dangerous

A opcéao Retroiluminagio da Zona de Frequéncia Cardiaca Dinamica esta disponivel
apenas para o TicExercise.

Backlight color

Backlight color .

Dynamic HR ®
Backlight

This option only supports

TicExercise.

Color-coded backlight for
the Ultra-low-power
display to indicate your
current exercise heart rate
zone.

Formato da data
Ele suporta formatos DD-MM e MM-DD.

Por padrao, ele seguira as configuragbes do sistema, mas vocé também pode escolher seu
método de exibicio preferido.



Date format

System

Recursos de saude
TicHealth

TicHealth pode registrar e exibir seu historico de exercicios e todos os seus dados de saude
para o dia, com todas as informacdes em uma so tela.

Os dados relacionados a saude abrangem: corrida, sono, frequéncia cardiaca, oxigénio no
sangue, estresse e ruido, que séo fornecidos pelos aplicativos TicExercise, TicSleep,

TicPulse, TicOxygen e TicZen. Alguns dados podem néo estar disponiveis, dependendo do
modelo.

Atividade diaria

Vocé pode verificar seu status diario atual, incluindo passos, horas de atividade e tempo de
exercicio.

* O anel vermelho representa os passos diarios

* O anel verde representa as horas de atividade diarias (150 passos por hora contados
como uma hora de atividade)

» O anel azul representa o tempo diario de exercicio.
+ Calorias: As calorias totais que vocé queimou hoje
* Distancia: A distancia total que vocé percorreu hoje
* Pisos: O total de pisos que vocé subiu hoje

« Exercicio de alta intensidade: Os minutos totais que vocé fez exercicio de alta intensidade
hoje

* A barra de progresso indica o quao longe vocé chegou em relagdo a sua meta diaria.



9° Distance

14 /20min

2 minute:
© Cumulat
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Configuracoes
Defina suas metas diarias

* Abra o aplicativo TicHealth e toque no icone de configuragées

» Toque em Metas diarias

Settings Daily goals

Account w Step goal

Pedometer

@ Exercise time

@ Daily goals

Active hours

Configure as notificagoes do TicHealth

Vocé pode tocar em Notificagdes para gerenciar as notificagdes do TicHealth, incluindo:
» Nao perturbar: Ativar o modo nao perturbe para silenciar as notificagdes do TicHealth
» Lembrete de meta: Receber uma notificagdo ao alcangar a meta definida

* Lembrete de passos: Receber uma notificagéo ao atingir 80% da meta de passos

» Lembrete de atividade: Ser lembrado de se levantar e se mover a cada hora
TicPulse

Monitoramento da saude do coragao



O recurso de monitoramento da saude do coragao fornece detecgcdo e monitoramento de
problemas relacionados a batimentos cardiacos irregulares, incluindo taquicardia,
bradicardia e monitoramento de fibrilagédo atrial (FA). Isso ajudara a monitorar sua saude
cardiaca. Esse recurso pode nao estar disponivel dependendo do modelo.

Iniciar teste de saude do coragao manualmente
Os usuarios podem escolher fazer a verificagdo manualmente ou ativar o monitoramento
automatico de 24 horas. Se desejar fazer a verificagdo manualmente, toque no botéao

"Medir", que abrira a pagina de medi¢c&o. Apos a conclusao da medigéo, o resultado sera
exibido.

Configurar monitoramento automatico de 24 horas

Para ativar o monitoramento de 24 horas, va para TicPulse -> Configuragdes ->
Monitoramento de saude do coragao -> ativar Monitoramento de saude do coragao.

Visualizar alerta anormal
Quando houver dados anormais, havera uma notificagéo de alerta no reldgio.
Os resultados de monitoramento do reldgio exibirao apenas os resultados de

monitoramento de saude do coragio do dia atual. Os dados histéricos podem ser
visualizados no aplicativo Mobvoi Health.

=~ Tachycardia/ &

% AFib alert

[ ]
1suspected AFib alert at
07:20.

Bradycardia alert

1suspected tachycardia
alert at 14:20.

1suspected AFib alert at
03:29.

1 suspected bradycardig

Por que a medigao as vezes é imprecisa?

O resultado da medigao pode ser influenciado por fatores como forma de uso e area de
contato com a pele. Ele é apenas para referéncia e ndo é recomendado como base para
diagnéstico.

Monitoramento da frequéncia cardiaca

Alterar as configuragées de medicao da frequéncia cardiaca:
* No aplicativo TicPulse, role até o final da pagina

» Toque em Configuragdes



* Ative o monitoramento de 24 horas.

5:46

Settings

\

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Apos ativado, vocé pode escolher a frequéncia de monitoramento, que inclui monitoramento
comum e monitoramento em tempo real.

5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

1. Monitoramento comum: Os dados s&o exibidos com uma frequéncia de um ponto de
dados a cada 10 minutos.

2. Monitoramento em tempo real: Os dados séo exibidos com base na coleta de dados em
tempo real.

Medir a frequéncia cardiaca manualmente

No aplicativo TicPulse, toque no icone "Atualizar" para iniciar a medic¢ao.
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FAQ

Qual é a zona minima de frequéncia cardiaca?

O tempo minimo de exibi¢cao é de 1 minuto. Um periodo inferior a um minuto é contado
como 1 minuto.

Por que a medigao as vezes é imprecisa?
O resultado da medigao pode ser influenciado por fatores como forma de uso e area de

contato com a pele. Ele é apenas para referéncia e ndo é recomendado como base para
diagnéstico.

TicSleep

Monitore seu sono

O relodgio pode detectar automaticamente o estado do sono e registrar dados do sono se for
usado durante o sono. Vocé pode visualizar os dados do sono da ultima noite no reldgio. O
recurso pode nao estar disponivel dependendo do modelo do relégio.

Se o reldgio estiver conectado ao smartphone e a rede moével ou Wi-Fi do relégio estiverem
disponiveis, os dados do sono podem ser sincronizados com o aplicativo Mobvoi Health no
telefone.

Vocé pode obter mais detalhes no Mobvoi Health.



Sept.22

Today sleep

23:00-6:15

8h15m

Sleep quality:76%

Definir ciclo de sono

Vocé pode definir seu préprio ciclo de sono (horario para dormir, horario para acordar) para
ver se vocé alcanga a duragao esperada. Se vocé ainda estiver dormindo no horario pré-
definido, o alarme de sono sera ativado; ele ndo soara se vocé acordar antes deste horario.

Toque no icone de configuragdes -> Ciclo de sono.

1:27
Settings

Sleep cycle
Sleep cycle e

Start time
Try going to bed and getting

up at a fixed time to enjoy

high-quality sleep
End time

Non-tracking time

Definir horario de nao rastreamento

Vocé pode definir o "Horario de nao rastreamento”, durante o qual os dados do sono nao
serdo registrados, para evitar periodos de tempo desnecessarios.

Toque no icone de configuragdes -> Horario de nao rastreamento.



Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

Outras configuragoes

Vocé também pode definir o "Alarme de sono", "Lembrete de hora de dormir", "Notificagao
de sono concluido”, etc.

Ritmo respiratério durante o sono

Os usuarios podem ativar o interruptor de ritmo respiratério durante o sono nas
configuragdes. Uma vez ativado, ele ird monitorar o ritmo respiratério do usuario durante o
sono e exibir um grafico de dados, ritmo respiratério médio, ritmo respiratério maximo e
ritmo respiratério minimo nos detalhes do sono.

Sleep respiratory
rate

Sleep Sp02 Settings

Monitoring
perature during

Oxigénio no sangue durante o sono

1. Os usuarios podem ativar o interruptor de oxigénio no sangue durante o sono nas
configuragdes e escolher a frequéncia de monitoramento para o oxigénio no sangue durante
0 sono.



Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp02 monitoring

The frequency of sleep Sp02
measurement is enabled when
the device detects that you are

2. A frequéncia de monitoramento de oxigénio no sangue durante o sono pode ser definida
para um dos trés modos: uma vez a cada hora, uma vez a cada 30 minutos ou
monitoramento em tempo real. Os dados de oxigénio no sangue durante o sono seréao
exibidos de acordo com a frequéncia de monitoramento escolhida.

leep SpO2 monitoring

Every hour

Every 30 min

23| time monitor

Perguntas frequentes
Por que ha reconhecimento falso do sono?

a. O monitoramento do sono depende da atividade do corpo. Por exemplo, um estado de
imobilidade prolongado pode ser erroneamente reconhecido como sono.

b. Como o algoritmo do sono leva algum tempo para fazer julgamentos, a duragéo do sono
menor que 1 hora pode néo ser registrada.

TicOxygen

Medicao manual do oxigénio no sangue



Pressione a coroa rotativa para mostrar a lista de aplicativos, selecione TicOxygen e vocé
pode comegar a medir seu oxigénio no sangue.

Fique parado durante a medig&o. Se houver qualquer movimento durante a medigao, pode
causar uma desviagao significativa no valor medido ou falha na medigao.

Record this week

98 | | .l

Normal &
Measuring, 4 3 s M T W

Please stay still A 100% - 93% 100% < 90%

Configurar monitoramento automatico de 24 horas

Deslize para baixo até o final e toque no icone "Configuragdes" para ativar o monitoramento
automatico em segundo plano de 24 horas.

Medicao em um toque

1. Apds abrir o aplicativo de medigdo em um toque, os usuarios precisam aguardar
aproximadamente 90 segundos para obter indicadores de saude, como frequéncia cardiaca,
oxigénio no sangue e niveis de estresse.

2. Na pagina de resultados, os usuarios podem tocar nos dados da lista para navegar até o
aplicativo correspondente. Por exemplo, se o usuario tocar na frequéncia cardiaca na
pagina de resultados, ele sera direcionado ao aplicativo TicPulse.



Done
5/5

Heart rate

86 bpm

Blood oxygen

980/0 Normal

Respiratory rate

1 2 brpm

Stress

73

o Heart health
Normal

Check out more data on
the Mobvoi Health App

TicZen

A medicao de estresse é o resultado de calculos baseados em dados de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) medidos por sensores fotoelétricos. A VFC se refere as
alteragdes na diferenga entre os ciclos cardiacos sucessivos.

- A medigao deve ser feita em estado de repouso para obter dados estaveis.

- A precisao dos dados também é comprometida se o reldgio estiver muito folgado ou
apertado. Ele deve ser preferencialmente usado confortavelmente no braco.

- Fumar, beber, ficar acordado até tarde ou tomar medicamentos também afetam os dados.
- Este ndo é um dispositivo médico e os valores sdo apenas para referéncia.

- Se a medigao for feita sempre no mesmo horario e estado de uso, ajuda na detec¢ao da
fadiga.

- Os resultados do teste mostram a avaliagido qualitativa, como alto estresse ou sem
estresse.

- Se vocé se sentir mentalmente angustiado, alivie o estresse fazendo exercicios ou
respirando profundamente.

Medir seu nivel de estresse

- Inicie o TicZen.



- Toque no botéo esquerdo para medir e visualizar os dados de estresse.

- Toque no botao direito para iniciar exercicios de respiragao.

12

REEVED

o

Please keep quiet
during measurement...

TicBreathe

Relaxe respirando

Toque no aplicativo TicBreathe e toque no botao de inicio para comecar o exercicio de
respiracao.

O aplicativo mostrara as alteragdes nos valores de estresse e frequéncia cardiaca apods a
concluséo do exercicio.

1 mins +

Calm emotions and relieve pressure

Definir a duracao da respiracao

No aplicativo "TicBreathe", a duracéo padrao € de 1 minuto. A duracéo da respiragao
aumenta de 1 a 5 minutos ao clicar na duragao.



A duracao do exercicio de respiragao pode ser ajustada girando a coroa ou tocando na area
n = "
Duracao".

Recursos de fithess

Iniciar exercicios

- Abra o aplicativo TicExercise no reldgio.

- Selecione o esporte desejado.

- Toque em Iniciar para comegar a gravar os dados esportivos.

- Use a coroa rotativa ou deslize na tela para visualizar mais dados durante o exercicio.

- Para encerrar o exercicio, vocé pode deslizar para a direita e tocar no botdo "Encerrar"
para concluir o exercicio e salvar os dados do exercicio.

Duration

0:13:53

@ Outdoor Run
y . \
w Outdoor Walk

14'10" 4.24

Distance (miles)

0.20

y 5 . \

w Indoor Run
¢ Y

\% Cycling

Definir metas de exercicio

- Toque no icone da bandeira.

- Vocé pode definir metas de acordo com o tempo, calorias ou distancia.
- Use a coroa rotativa ou toque no icone +/- para ajustar os valores.

Diferentes tipos de exercicio suportam diferentes configuragdes de tipo de meta. Vocé pode
verificar se a meta pré-definida é alcangada durante e ap6s os exercicios.



Duration
min

Gerenciar tipos de exercicio

Toque em "Mais" para ver mais tipos de exercicios. Nés organizamos a lista em ordem
alfabética para ajuda-lo a encontrar rapidamente o tipo de exercicio correspondente.

Para alterar o niumero de exercicios exibidos na pagina inicial,

va para Configuragdes -> Configuragdes da lista de exercicios -> Quantidade exibida ->
escolha o numero (5, 10, 15, 20, 50, Todos).

Para alterar a ordem em que eles sao exibidos,

va para Configuragdes -> Configuragdes da lista de exercicios -> Sequéncia de exercicios.

Exercise list
settings

Sequence of
7 — .
:— exercises

Display amount

Controlo de musica durante o exercicio

Durante o exercicio, pode deslizar para a esquerda para mudar para o ecra de controlo de
musica, onde pode controlar a reproducédo de musica, pausar, avangar para a musica
anterior ou seguinte, e muito mais.



Nota: Para controlar a musica reproduzida no seu telemovel, o seu smartwatch precisa de
estar ligado ao seu telemével através de Bluetooth.

19:04 7

ee" (Official Music Vide
OfficiallyExtreme

1 4

Pausar e retomar exercicio

Pausa e retomar manualmente

Deslize para a direita no ecra de exercicio para mudar para a pagina de pausa. Aqui, pode
tocar no botdo de pausa para parar o exercicio. A interface ira mostrar a duracio da pausa.
Toque novamente para retomar o exercicio.

74

Paused time

05:22

>

Pausa e retomar automaticamente:

Quando o reldgio deteta que parou de fazer exercicio, ira pausar automaticamente. Quando
deteta que retomou o exercicio, ira retoma-lo automaticamente.

Para ativar esta funcionalidade, va para Definigbes -> ative a opgao "Pausa automatica".

Nota: A pausa e a retoma automatica estao atualmente disponiveis apenas para caminhada
ao ar livre, corrida ao ar livre, corrida indoor, escalada, corrida de trilhos, caminhada
automatica e corrida automatica.



Posicionamento GPS

O tempo inicial de posicionamento GPS pode ser mais longo. E recomendado estar numa
area aberta, sem obstrugdes, para o posicionamento. Coloque o relégio plano no peito com
0 ecra virado para cima em direcdo ao céu.

Nota: Por favor, comece a fazer exercicio depois de um posicionamento bem-sucedido. Se
se mover antes de o GPS ter sido localizado com sucesso, o tempo de posicionamento
pode ser mais longo ou falhar.

Registar a frequéncia cardiaca durante o exercicio

O reldgio precisa de estar bem ajustado no pulso. O relégio DEVE estar posicionado pelo
menos a uma distancia de um dedo do osso do pulso para que a flexao do pulso ndo toque
fisicamente no relégio.

Consulte a imagem abaixo para saber como utilizar o reldgio:

In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Nota: Antes de comegar a fazer exercicio, aperte o relégio mais do que o habitual para
evitar que o sensor de frequéncia cardiaca nao adira a pele devido ao suor, o que pode
afetar a precisido dos valores da frequéncia cardiaca.

Pelos excessivos no pulso e tatuagens podem afetar a preciséo dos valores da frequéncia
cardiaca.

Ver registos de exercicio

Apos terminar o exercicio, a aplicagéo ira gerar um resumo do seu treino, incluindo a
duracao, distancia total, passos totais, calorias totais queimadas, etc.

Nota: Diferentes tipos de exercicio exibem diferentes tipos de dados.



Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

Duration

O 0:18:32

Distance
9

Verificar o historico de exercicios

Na pagina inicial do TicExercise, pode deslizar para a esquerda para visualizar os registos
anteriores.

In progress

2020 Jul

* 20/07/08 15:45-15:52

-Walking

20/07/08 13:50-13:55

Free Style




Partilhar ou apagar os registos de exercicio

* Toque no registo de exercicio e role até ao fundo da pagina

* Toque em "Partilhar" ou "Apagar" para apagar este registo

20/07/08 15:45-15:52

-Walking

20/07/08 13:50-13:55 Delete
Free Style

VO2 Max e tempo de recuperagao

1. Tipos de exercicio suportados: corrida ao ar livre, caminhada ao ar livre, ciclismo, corrida
indoor

2. Condigdes de saida:

Para exercicios de corrida e caminhada, é necessario ter uma velocidade média superior a
4 km/h e uma duragao superior a 10 minutos.

Para exercicios de ciclismo, é necessario ter uma velocidade média superior a 15 km/h e
uma duragao superior a 5 minutos (recomenda-se ciclismo de estrada).

Nota:

* A primeira utilizagao requer conexao a Internet para inicializar o algoritmo. Por favor, ligue
ao seu telefone ou Wi-Fi antes de abrir a aplicagao TicExercise.

* Para garantir a precisdo dos dados, por favor, preencha as suas informagdes pessoais
(género, idade, altura, peso) com precisao.

» Se a duragao do exercicio for muito curta ou o nimero de exercicios for muito baixo, a
margem de erro pode ser maior. Ao continuar a exercitar-se, os valores irdo estabilizar
gradualmente.

» O exercicio real deve ser consistente com o tipo de exercicio selecionado; inconsisténcia
pode levar a uma maior margem de erro.



V02 Max
4
O* 35 mi/kg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

Sincronizar dados com o seu telefone

Se o relégio estiver ligado ao telemdvel e a rede mével do reldgio ou o WLAN estiverem
disponiveis, pode sincronizar os dados desportivos com a aplicacdo Mobvoi Health no
telemoével.

Reconhecimento automatico de exercicio - TicMotion

Reconhecimento ativo sem definigdo manual: Apds ativar o reconhecimento ativo, o seu
relégio ira reconhecer ativamente a sua atividade continua e de longa duragéo.

Reconhecer automaticamente o exercicio

Antes de identificar com precisio o seu tipo de movimento, o TicMotion comega a pré-
identificagdo em segundo plano e o registo de movimento néo sera gerado durante a fase
de pré-identificagéao.

Lembrete de inicio

Quando exercitar-se por alguns minutos, o seu reldgio ira reconhecer o tipo de atividade e
aparecera uma interface de atividade com vibracao para mostrar os dados da atividade em
tempo real. Se desativar o lembrete de inicio, enquanto a fungéo de reconhecimento ativo
estiver ativada, o seu reldgio ndo ira mais mostrar a interface de atividade, mas continuara a
registar a sua atividade.

Notificacao de fim

Apos a atividade terminar, o seu reldgio ira terminar automaticamente o reconhecimento e
gerar um registo da atividade, em seguida, mostrara os detalhes da atividade através de
uma notificagado push. Se desativar a notificacdo de fim, enquanto a funcao de
reconhecimento ativo estiver ativada, o seu reldgio nao ira mais enviar notificagdes apods a
atividade terminar, mas continuara a registar a sua atividade.



TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

Configurar o seu TicMotion

Em Definigdes -> TicMotion, pode escolher ativar ou desativar a fungao TicMotion. Pode
escolher ativar ou desativar as notificagdes de inicio e fim do reconhecimento.

Pode ativar os tipos de exercicio desejados na opgéo "Atividades reconhecidas”", como
caminhada, corrida e ciclismo (desativado por padréo, precisa ser ativado manualmente).

Nota:
» O reconhecimento automatico de corrida requer corrida continua por mais de 1 minuto.

* O reconhecimento automatico de caminhada requer caminhada continua por 5 minutos e
uma frequéncia de passo superior a 120 passos/minute.

» O reconhecimento automatico de ciclismo requer ciclismo continuo por 5 minutos.

Configuragoes do TicExercise

Settings

@ Exercise Goal

Account

Weekly Exercise Goal

®= Exercise list settings

TicMotion
N

High Performance

ode g Lap counting setting

Modo de Alto Desempenho



Ira monitorizar continuamente a sua localizagao através do GPS e aumentar a frequéncia
das atualizagdes uma vez ativado. Por favor, note que esta fungao ira aumentar o consumo
de energia.

Objetivo de exercicio

Se escolher o objetivo correspondente, no tipo de exercicio de corrida ao ar livre, iremos
fornecer dicas correspondentes com base no seu objetivo e classificar o exercicio apds o
término.

Se escolher "Nao definir por agora", esta fungdo néo sera ativada.

Para mais detalhes, consulte Definigbes -> Ajuda do Utilizador -> TicCoach no seu reldgio.

Objetivo de exercicio semanal

Defina os seus dias de exercicio semanal e a aplicacao ira exibi-los na interface de histérico
de exercicios e na interface de mosaico, permitindo que verifique o cumprimento do seu
objetivo comodamente.

Definigoes de contagem de voltas

Pode escolher a contagem de voltas manual ou a contagem automatica de voltas. Apés
selecionar a contagem automatica de voltas, pode escolher a distancia da volta. Quando
atingir a distancia definida, a aplicagéo ira automaticamente conta-la como uma volta.

TTS

Apos ativar, a aplicagéo TicExercise ira transmitir o seu estado e dados de exercicio quando
iniciar, durante e depois do exercicio.

TicBarometro



Barometer " : Altimeter
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e Apos ativar a fungao de altimetro barométrico, pode verificar a pressdo barométrica
e os dados de altitude.

e Para ver os dados de altitude, precisa ativar o "Google Location Accuracy"

24 horas de Medicao

Apos ativar o monitoramento de 24 horas, vocé pode monitorar dados ao longo do dia sem
abrir o aplicativo TicBarometer.

Settings

24-hour Mearsure @

Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.

Q Calibration

|“_’ ?rlmfy label

%\ Unit

Calibracao



Os métodos de calibragdo incluem inserir a elevagao atual e usar a calibragdo GPS.
Digite a altitude atual

. Vocé precisa inserir manualmente os dados de elevagao especificos. O aplicativo
TicBarometer usara esses dados como base para calcular e exibir dados subsequentes até
que os dados de calibragdo sejam redefinidos.

Use a calibracao GPS

. Ao usar a calibragao GPS, vocé precisa calibrar em uma area aberta. Apds a
calibracdo bem-sucedida, o aplicativo TicBarometer usara esses dados como base para
calcular e exibir dados subsequentes até que os dados de calibragéo sejam redefinidos.

Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

Alterar o intervalo de tempo

. A faixa do grafico de tendéncia pode exibir 2, 6, 12 ou 24 horas, e a exibigéo do
grafico mudara de acordo com a escolha do usuario.

Modo Essencial

O modo Essencial € um modo de economia de energia com fungdes e ferramentas de
monitoramento de saude.

Quando o reldgio entra no modo Essencial, uma notificagéo sera exibida informando que o
relégio estd no modo Essencial ao pressionar a coroa giratoéria.



You're in Essential Mode

Press & hold the side button
to enter Smart Mode.

Observagodes: Para economizar energia da bateria durante a noite, o relégio entra e sai
automaticamente do modo Essencial por padrao. Vocé pode definir o horario de inicio e
término no aplicativo de configuragdes do modo Essencial, de acordo com seus habitos. Va
para "Aplicativo de configuragbes do modo Essencial -> Alternancia automatica por
programacgao" para mais detalhes.

Monitoramento de Saude

O modo Essencial oferece suporte a varias fungdes de monitoramento de saude, incluindo
frequéncia cardiaca, oxigénio no sangue, estresse, sono e atividade diaria.

Observe que nem todos os dados de saude podem ser mostrados no modo Essencial. Para
ver todos os dados disponiveis, vocé precisa voltar ao modo inteligente pressionando o
botao lateral por um longo tempo e encontrar os dados de saude de hoje ou historico por
meio do TicApps (no seu reldgio) ou do aplicativo Mobvoi Health (no seu telefone).

Frequéncia Cardiaca
Oferece detecgao ativa e monitoramento passivo de 24 horas.

A detecgao ativa pode ser realizada ao alternar para o Azulejo de Frequéncia Cardiaca ULP.
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O monitoramento passivo de 24 horas requer a ativagédo da configuragdo de monitoramento
de 24 horas do aplicativo TicPulse no modo inteligente. A frequéncia de monitoramento
permanece consistente com o modo inteligente.

Oxigénio no Sangue
Oferece detecgao ativa e monitoramento passivo de 24 horas.

A deteccao ativa pode ser realizada ao alternar para o Azulejo de Oxigénio no Sangue ULP.
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O monitoramento passivo de 24 horas requer a ativagado da configuragdo de monitoramento
de 24 horas do aplicativo TicOxygen no modo inteligente.

Estresse
Oferece monitoramento passivo de 24 horas.

Para ativar o monitoramento passivo, € necessario ativar a configuragdo de monitoramento
de 24 horas do aplicativo TicZen no modo inteligente.

Sono

Oferece rastreamento do sono, incluindo estagio do sono, oxigénio no sangue em tempo
real, taxa respiratoria e temperatura da pele durante o sono.

Consulte mais detalhes no aplicativo TicSleep.

Atividade Diaria
Oferece rastreamento de suas atividades diarias, incluindo passos, calorias queimadas,

horas ativas, andares subidos, etc.

Para ver as calorias queimadas hoje, mude para o azulejo de Calorias ULP.



Funcgoes e Ferramentas

Também existem algumas ferramentas convenientes disponiveis, como modo de hora de
dormir, alarme de sono, bussola, etc.

Modo de Hora de Dormir

Apos ativar o modo de hora de dormir, a retroiluminagao sensivel ao movimento sera
desativada e um icone de lua sera exibido no display ULP. No entanto, a retroiluminagao
ainda pode ser ativada girando a coroa giratoria.

Como ativar o modo de sono:

1. Automatico: Se o modo de hora de dormir ja estiver ativado no modo inteligente,
ele continuara no modo Essencial automaticamente.

2. Alternancia manual: Pressione e segure a coroa giratdria por mais de 1 segundo
para ligar/desligar o modo de hora de dormir.

Alarme de Sono

O alarme de sono do modo Essencial vem do TicSleep. Verifique os detalhes no aplicativo
TicSleep.

Quando o alarme tocar, vocé pode clicar na coroa giratéria para entrar no modo soneca ou
clicar no botéo lateral para encerrar o alarme.

Azulejo de Bussola ULP

Ao alternar para o Azulejo de Bussola ULP, vocé pode identificar diregdes. Apds 1 minuto,
ele saira de modo de espera e retornara ao Azulejo de Hora ULP.



Se o seu relégio for afetado por interferéncia de campo magnético, ele exibira "CAL". Nesse
momento, vocé precisa recalibrar a bussola antes de usa-la novamente.
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Como alternar para o modo Essencial?

O modo Essential pode ser ativado por diferentes métodos, incluindo interruptores manuais,
programados, inteligentes e de baixo consumo de energia.

Vocé pode acessar o aplicativo de configuragdes do modo Essential navegando pela lista
de aplicativos ou clicando no icone da bateria na bandeja QSS.



ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by

% schedule

Auto switch by
battery level ®

Interruptor manual

Ao clicar em "Mudar para o modo Essential", o relégio pode entrar no modo Essential
manualmente.

Interruptor automatico por programacgao

Essa configuragao esta ativada por padrao.

Auto switch by
schedule

Scheduled
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.




Programar modo Essential
Vocé pode personalizar o horario de entrada e saida com base nos seus habitos.

O relodgio entrara e saira automaticamente do modo Essential durante o periodo de tempo
definido.

Modo Essential inteligente

O modo Essential inteligente permite uma experiéncia de troca de modo mais inteligente e
suave.

No modo Essential inteligente, durante o periodo de tempo programado acima, o TicWatch
s6 mudara para o modo Essential se vocé o usar para dormir ou deixa-lo fora do pulso por
mais de 30 minutos.

Observagoes: Existe um conflito entre o modo Essential programado/inteligente e o
bloqueio de tela.

Apos definir o bloqueio de tela, quando o relégio voltar do modo Essential, o bloqueio de
tela ndo podera ser ignorado. Vocé tera que desbloquear manualmente a tela.

Antes de desbloquear a tela, como o sistema ainda ndo esta completamente iniciado,
algumas fungdes estao restritas. Portanto, recomendamos que vocé ative apenas uma
dessas opgdes ao mesmo tempo.

Interruptor automatico com base no nivel de bateria

Se essa opgao estiver ativada, o reldgio entrara automaticamente no modo Essential
quando o nivel de bateria estiver abaixo de 5%.

Como sair do modo Essential?

Pressione e segure o botdo lateral até que a tela de inicializagdo aparega para sair do modo
Essential e entrar no modo Smart do Wear OS.

Outros apps e recursos

Instalar novos aplicativos

* Abra o aplicativo Play Store e faga login na sua conta do Google no reldgio.
* Navegue pelos aplicativos por categoria ou pesquise aplicativos por palavra-chave.

» Toque em Baixar para baixar e instalar o aplicativo no seu relégio.
Google Wallet

Adicionar um cartao de crédito ou débito



1. Toque duas vezes no botéo lateral para abrir o Google Wallet.
2. Ap6s o tutorial ser concluido, toque no icone "Adicionar cartao".

3. Siga as instrugbes na tela do seu telefone para adicionar um cartdo de crédito ou débito.

&

Please continue on your
phone
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Google Maps

Quando vocé baixa o aplicativo Google Maps da Play Store, vocé pode usar a navegagao,
encontrar destinos locais ou sua localizagéo e obter outras informagdes uteis no seu relégio.

Importante:

* Para usar a navegacgao, vocé deve permitir o rastreamento de localizagéo no seu telefone
e smartwatch.

» Os mapas no seu dispositivo Wear usam a unidade de distancia do seu telefone
emparelhado.

Obtenha dire¢6es no seu relégio

Para obter diregbes no seu reldgio, vocé pode iniciar a navegacao no seu reldégio ou no seu
telefone emparelhado. A rota aparece no seu telefone e, a medida que vocé avancga, vocé
recebe instrugdes para cada curva no seu relégio. O Maps atualmente oferece suporte a
navegagao para ciclismo, dire¢do e caminhada.

Dica: Quando vocé permite a localizagao no seu telefone, a navegagao funciona no seu
relégio, mesmo quando o telefone esta bloqueado. Saiba como permitir a localizagéo no
seu telefone.

Pesquisar locais
1. Se vocé nao consegue ver a tela do relégio, acorde o reldgio.
2. Deslize para cima para encontrar seus aplicativos e abrir o aplicativo Maps.

3. Para selecionar a partir de casa, trabalho ou locais recentes, toque em Pesquisar.


https://support.google.com/maps/answer/2839958
https://support.google.com/maps/answer/2839958

Use o relégio sem o seu telefone por perto

Vocé pode iniciar a navegagao no seu relégio sem o seu telefone por perto. Vocé também
pode habilitar a espelhamento e iniciar a navegagao no seu telefone e depois deixar o
telefone para tras. Quando vocé habilita o espelhamento, o seu relégio assume a
navegacgao do seu telefone. Isso s6 funciona em relégios emparelhados com dispositivos
Android.

Para iniciar a navegacédo no seu reldgio:

1. Abra o Maps no seu relogio.

2. Use a voz ou a ferramenta de teclado para inserir o seu destino. Vocé também pode tocar
no mapa para ver a sua localizagao.

3. Selecione o seu modo de transporte. A partir daqui, vocé pode ver a sua estimativa de
chegada.

4. Inicie a sua caminhada, passeio de bicicleta ou carro.

Saiba mais em Ajuda do Google Maps.

Configuracgoes do relogio

Personalize as configuragdes do seu reldgio. Pressione a coroa giratoria e entre no
langador de aplicativos. Toque no aplicativo Configuragdes.

Conectividade

Bluetooth

Conecte-se ao seu telefone via Bluetooth.
» Mostra o dispositivo conectado atual.

» Toque em Bluetooth -> Parear novo dispositivo, se vocé desejar parear com um dispositivo
novo.

* Ligue ou desligue.
Wi-Fi
Ative o recurso Wi-Fi para se conectar a uma rede Wi-Fi.

* No aplicativo Configuragées, toque em Conectividade -> Wi-Fi e toque no interruptor para
ativa-lo.

» Toque em adicionar rede para selecionar uma rede da lista de redes Wi-Fi.

* O icone de cadeado significa que as redes requerem uma senha. Vocé pode inserir a
senha no seu telefone ou reldgio.


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

NFC

Vocé pode usar esse recurso para fazer pagamentos e comprar ingressos para transporte
ou eventos apos baixar os aplicativos necessarios.

Modo aviao

Isso desativa todas as fungdes sem fio do seu reldgio. Vocé s6 pode usar servigos que nao
dependem de rede.

No aplicativo Configuragbes -> Conectividade -> Modo avido para ativa-lo.

Tela

Vocé pode alterar as configuragdes da tela. Acesse Configuragdes -> Tela.

Tela sempre ativa

Defina a tela para sempre ficar ligada enquanto estiver usando o reldgio. Vocé pode
escolher entre a tela AMOLED e a tela de baixo consumo de energia.

Cor do fundo:

Altere a cor da tela de baixo consumo de energia.
Ajustar brilho

Ajuste o brilho da tela. Vocé pode usar a coroa giratoria para ajustar o valor.

Brilho adaptavel: Defina o reldgio para ajustar automaticamente o brilho dependendo das
condi¢des de luz ambiente.

Ativar movimento para acordar

Defina para ligar a tela ao levantar o puls 0 ao usar o reldgio.

AMOLED: Movimento para acordar a tela AMOLED.

Fundo: Movimento para acordar a tela de baixo consumo de energia.

Desligado: Desligue a cor de fundo no modo Essential.

Tamanho da fonte

Defina o tamanho da fonte do texto na tela. Vocé pode usar a coroa giratéria para ajustar.
Tempo limite da tela

Defina o tempo que o relégio aguarda antes de desligar a luz de fundo da tela.



Sincronizar captura de tela do relégio
Pressione a coroa giratéria e o botéo lateral ao mesmo tempo para capturar a tela.

Em seguida, abra o aplicativo "Mobvoi Health" no seu telefone e toque em "Sincronizar
captura de tela" para salvar as imagens no album do telefone mével.



