Uzivatelska napoveéda TicWatch Atlas

1. Zacnéte

1.1 Tlacitko a funkce

Tlacgitko Funkce
A. Boéni * Stisknutim a podrZzenim po dobu 3 sekund zapnéte hodinky
tlacitko

* Kratkym stisknutim oteviete seznam poslednich aplikaci
* Dvojitym stisknutim oteviete Penézenku Google

* Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund oteviete spoustéci
nabidku

* Stisknutim a podrzenim po dobu 15 sekund vynutite restart
hodinek

b. Oto¢na * Kratkym stisknutim oteviete seznam aplikaci nebo se vratite
koruna na cifernik



* Oto&enim zobrazite vice a upravite hodnoty
* Dvojitym stisknutim oteviete naposledy pouzitou aplikaci

* Rychlym stisknutim 5krat spustite tisnové volani SOS

Oto¢na korunka * Stisknéte je souasné a pofidte snimek obrazovky hodinek
+ boéni tlacitko

1.2 Otoc¢na korunka

Otacejte korunkou ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucic¢ek pro snadné ovladani riznych
funkci hodinek.

1. Otocenim zobrazite dlazdice:
a. Na domovské obrazovce oto€enim zobrazite dlazdice.
b. Funkci Ize aktivovat v Nastaveni -> Obecné -> Otaceni pro dlazdice
2. Otocenim zobrazite ciferniky
a. Dlouhym stisknutim domovské obrazovky a otoéenim zobrazite ciferniky
3. OtoCenim muzete posouvat stranky
4. Otacenim upravite hodnoty, v€etné hlasitosti, Cisel, jasu atd

1.3 Noste hodinky

A. Pfesné udaje o tepové frekvenci béhem cvieni Ize ziskat spravnym pouzivanim hodinek.
Pokud je noSen pfili§ t&sné nebo volng, budou ziskany nepfesné udaje o tepové frekvenci.

b. Hodinky by se mély nosit 1-2 vodorovné prsty nad zapéstni kosti. NoSené hodinky by mély
sedét na pazi. Nékolikrat zatfeste rukou, abyste zajistili pohodIiné noSeni.



C. Udrzujte zapésti Cisté. Pfi dlouhodobém pouzivani hodinek na stejné ploSe muze dojit ke
zuzeni krevnich cév. DoporuCuje se upravit polohu.

1.4 Zapnéte a vypnéte hodinky

1.4.1 Zapnéte hodinky

Chcete-li hodinky zapnout, stisknéte a na nékolik sekund podrzte bo¢ni tlacitko.

1.4.2 Vypnéte hodinky

. Stisknéte a na nékolik sekund podrzte bo¢ni tlagitko

Klepnéte na [Vypnout]

1.4.3 Vynutit restart

Pokud hodinky zamrznou a nereaguiji, restartujte je stisknutim a podrzenim bocniho tlacitka po
dobu 15 sekund.

1.5 Sparujte hodinky s telefonem

1.5.1 Nainstalujte si do telefonu aplikaci Mobvoi Health

A
T
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Chcete-li pfipojit hodinky ke smartphonu, nainstalujte si nejprve do telefonu aplikaci Mobvoi
Health.

Vyhledejte a stahnéte si ,Mobvoi Health* v obchodé Google Play

. Aplikace Mobvoi Health je kompatibilni pouze s TicWatch, které bézi na platformé Wear
OS 3. Pokud mate jiné typy TicWatch, mozZna budete muset nainstalovat aplikaci Mobvoi a
postupovat podle pokynu.

Pokud jiz mate nainstalovanou aplikaci Wear OS by Google nebo aplikaci Mobvoi, pfed
parovanim je odinstalujte.



1.5.2 Pripojte hodinky k chytrému telefonu

. Zapnéte hodinky

. Klepnéte na a vyberte jazyk

. Na obrazovce se zobrazi pokyny pro spusténi aplikace Mobvoi Health.
. Spustte na svém smartphonu aplikaci Mobvoi Health

. Klepnéte [ZaFizeni] kartu a klepnéte na [Pfidat nové zafFizeni]

. Vyberte hodinky na obrazovce

. Dokoncete proces parovani podle pokynl na obrazovce

1.5.3 Sparujte s vice hodinkami

U zafizeni se systémem Android se dokazZe sparovat s vice hodinkami TicWatch soucasné.

. Spustte na svém smartphonu aplikaci Mobvoi Health
. Klepnéte [ZaFizeni] tab
. Klepnéte na [+] ikonou v pravém hornim rohu zahajite proces parovani.

1.5.4 Odstrante sparované hodinky

. Otevrete aplikaci Mobvoi Health a klepnéte na Nastaveni

. Klepnéte na zruste sparovani a resetujte tlaCitko ve spodni &asti pro zruSeni sparovani
hodinek s aplikaci

1.5.5 Jak udrzet stabilitu pripojeni?

Po sparovani hodinek se ujistéte, Ze mate stabilni spojeni mezi hodinkami a mobilnim
telefonem, abyste zajistili normailni funkce, jako je upozornéni na zpravy.

Pro Android:
. Lze jej pfipojit pfes Bluetooth nebo WiFi. Ujistéte se, ze mate zapnuté Bluetooth.
. Nebo nechte hodinky a telefon pfipojené ke stejné WiFi adrese

1.6 Navigace na obrazovce
Vstupte Vystup

QSS PFejetim shora dolU otevfete Prejetim zespodu nahoru nebo
zasobnik zasobnik QSS stisknutim otocné korunky se



vratite na cifernik

Oznamova Piejedte prstem nahoru ze Pfejetim shora dolt nebo

ci lista spodniho otevieného stisknutim oto€né korunky se
oznamovaciho panelu vratite na cifernik

Dlazdice Napravo nebo nalevo od ciferniku  Stisknutim oto€né korunky se

vratite zpét na cifernik

1.7 Cifernik

1.7.1 TimeShow — prochazejte dalsi ciferniky

. Dlouhym stisknutim ciferniku vstoupite do seznamu uprav ciferniku
. Klepnutim na cifernik TimeShow pouzijete.
. V aplikaci TimeShow na hodinkach i v telefonu si mizete vybrat rizné ciferniky. Ujistéte

se, ze jste nastavili TimeShow jako aktualni cifernik.

1.7.1.1 Prochazejte ciferniky na hodinkach

. Stisknutim oto¢né korunky vstoupite do nabidky seznamu aplikaci

. Klepnéte na aplikaci TimeShow

. Ciferniky muzete prochazet z denniho doporuceni nebo seznamu doporuc¢enych
. Klepnutim na cifernik zobrazite jeho nahled

. Mduzete si zdarma stahnout cifernik a pouzit jej pfimo

. Nebo si muzete zakoupit placené ciferniky.
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1.7.1.2 Zobrazeni TimeShow na vasem telefonu
Dalsi ciferniky muzete najit nasledujicimi zpusoby:
. Stahnéte a nainstalujte si do telefonu aplikaci TimeShow

. Svou e-mailovou adresu a heslo registrované v Mobvoi mlzete pouzit k pfimému
pfihlaseni do TimeShow nebo k pfihlaseni pomoci uctu Google

. Pokud chcete synchronizovat ciferniky, klepnéte na tlacitko synchronizace a ujistéte se,
ze vas telefon a hodinky jsou propojeny pfes bluetooth.

. Pokud se chcete pfihlasit k odbéru, klepnéte na tlagitko nakupniho koSiku a postupujte
podle pokynd.
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1.7.1.3 Navrhnéte si svUj vlastni cifernik
Navstivte prosim oficialni web TimeShow a navrhnéte a publikujte svou praci:

https://timeshowcool.com/

1.7.2 Zménte ciferniky
. Dlouhym stisknutim ciferniku vstoupite do seznamu Uprav ciferniku
. Aplikujte klepnutim na cifernik

Pokud chcete pfidat cifernik k oblibenym:

. Klepnutim na ,Zobrazit vice cifernikl“ zobrazite vSechny své ciferniky

. Klepnutim na cifernik je pfidate mezi oblibené



1.7.3 Upravit ciferniky

Neékteré prizpusobitelné ciferniky maiji tlacitko ,Upravit“. MUzete je upravit podle svych
preferenci.

. Klepnéte na ikonu nastaveni

. Pfejetim prstem doleva nebo doprava po obrazovce vyberte poZadovanou moznost
pfizplsobeni

. Pomoci oto€né korunky nebo prejetim nahoru nebo dolli zmérite barvu nebo jina
nastaveni.

. Chcete-li zménit komplikace, klepnéte na pozadovanou zvyraznénou oblast a poté je
nastavte.
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1.7.3.1 Upravte cifernik v telefonu

1. Cifernik mlzete pouzit a pfizplsobit na svém telefonu. Spustte na svém telefonu
aplikaci Mobvoi Health

2. Klepnéte Zafizeni tab.

Ujistéte se, ze vas telefon a hodinky jsou propojeny pifes Bluetooth.



1.8 Panel rychlého nastaveni

Umoznuje vam zobrazit a upravit rychla nastaveni. Chcete-li otevfit panel rychlého nastaveni,
prejedte na domovské obrazovce nahoru. Pomoci otoéné korunky nebo prejetim nahoru a dolu

zobrazite dalSi ikony nastaveni.

1.8.1 Upravit rychla nastaveni

Klepnéte na Upravit tlacitko pro upravu ikon rychlého nastaveni.
Klepnéte [+] pfidat ikony, které se zobrazi na listé QSS
Klepnéte [-] vyjmout ze zasobniku QSS

Klepnéte [Ulozit] pro ulozeni zmén

1.8.2 Znovu usporadejte ikony nastaveni

Podrzenim a pretazenim zménite poradi ikon
1.8.3 Razné ikony indikatoru

Ikona Vyznam

+ Nabijeni



Rezim Letadlo zapnuty

Vybita baterie
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ﬂ Zamek obrazovky zapnuty
*L Dotykovy zamek zapnut

E't Telefon odpojen

“ LTE odpojeno
»

m Rezim divadla zapnuty

8— Hodinky jsou teplé

1.8.4 RGzné ikony rychlého nastaveni

Ikona Vyznam
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Pristup k zakladnim nastavenim rezimu

Spustte aplikaci Nastaveni

Aktivujte zvuk nebo tichy rezim

Aktivujte rezim Nerusit

Aktivujte rezim divadla

Aktivujte rezim vecerky

Aktivujte rezim v letadle

Spustte aplikaci Najit muj telefon



Upravte jas

Zapnéte dotykovy zamek

Aktivujte svitilnu

Spustte penézenku Google

Pripojte sit’ Wi-Fi

ZacCnéte vypoustét vodu
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1.9 Dlazdice

Dlazdice mUzete zobrazit pfejetim po obrazovce doleva nebo doprava nebo oto€enim korunky
ve smeéru nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek. Muzete jej zapnout v Nastaveni -> Obecné ->
Vodorovné posouvani na dlazdice.

1.9.1 Pridat a odstranit dlazdice

Klepnutim a podrzenim prejdéte do reZzimu uprav

Klepnéte [+] pfidat dlazdice popf

Klepnéte [-] nebo pfejedte prstem nahoru k odstranéni dlazdic

Maximaini limit je 10 dlazdic



1.9.2 Zménte poradi dlazdice

Klepnéte

nebo

pro zménu umisténi dlazdice

1.9.3 Spravujte dlazdice v telefonu
Spustte aplikaci Mobvoi Health
Klepnéte na kartu Zafizeni
Klepnéte na Dlazdice

Ujistéte se, ze jsou vas telefon a hodinky propojeny.

1.10 Pokracujici €éinnost
Kdyz jsou na pozadi spusténé aplikace, jejich ikony se zobrazi na ciferniku.
. Klepnéte na spodni oblast, otevie se aplikace

Cislo udava, kolik aplikaci aktualné b&zi na pozadi.

1.11 Oznameni



1.11.1 Zobrazit oznameni

. Pokud existuji nezaskrtnutd oznameni, jako je oznameni o novém telefonu nebo
zmeskany hovor, ve spodni ¢asti obrazovky se zobrazi indikator oznameni.

. Prejetim nahoru oteviete oznamovaci panel a oto¢enim zobrazite oznameni.

. Pokud se indikator upozornéni nezobrazi, aktivujte jej otevienim Nastaveni -> Obecné
-> Zobrazit teCku s upozornénim.

1.11.2 Smazat upozornéni

Chcete-li oznameni odstranit, prejedte prstem doleva nebo doprava.
1.11.3 Spravujte predvolby oznameni

1.11.3.1 Na hodinkach

Prejdéte do Nastaveni -> Aplikace a oznameni -> Oznameni

1.11.3.2 Na vasem telefonu
. Spustte na svém smartphonu aplikaci Mobvoi Health

. Prejdéte na Zafizeni -> Nastaveni -> Aplikace a oznameni

1.12 Sprava seznamu aplikaci

. Stisknutim oto¢né korunky vstoupite do nabidky seznamu aplikaci
. Dlouhym stisknutim aplikace vstoupite do reZzimu uprav
. Klepnutim na ikonu ,$pendliku“ ponechate aktualni aplikaci na zacatku seznamu.

. Dalsim klepnutim aplikaci odepnete.
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2. Displej s ultranizkou spotrebou (ULP).

2.1 Co je ULP displej?

Displej ULP je trvale zapnuty displej s extrémné nizkou spotfebou, ktery Ize pouzit k zobrazeni
udajl o ¢ase, zdravi a kondici.

Nové navrzeny ULP displej miize zobrazovat vice informaci a se zavedenou koncepci ULP
dlazdic umoznuje rychlé méfeni nebo prohliZzeni zdravotnich a kondi¢nich udaji bez vstupu do
systému.

Poznamka: Displej ULP nepfedstavuje zakladni rezim. Zobrazi se v chytrém i
zakladnim rezimu.

2.2 Uzivatelské rozhrani displeje ULP
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Vyznamy

Pouziva se pouze pro TicExercise.
Tato ikona oznacuje, Ze GPS bylo ziskano/opraveno.

Blikajici ikona indikuje, Zze GPS pravé ziskaval/vyhledava
GPS signaly.

V pohotovostnim rezimu zobrazuje dnesni datum a podporuje
formaty DD-MM i MM-DD.

Béhem tréninku zobrazuje aktualni ¢as.

Tato ikona oznacCuje pfitomnost nepfectenych oznameni.

KdyZ je pfijata nova zprava, ikona bude nékolik sekund blikat.

Tato ikona oznacuje aktudlni den v tydnu.
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AM/PM

Kadence

Pocet krok

Stav
Bluetooth

Stav zamku
displeje ULP

Mikrofon

Indikator
cvieni

Spankovy

Pouziva se pouze pro TicExercise.

Dva trojuhelnikové ikony oznacuji narast a ztratu nadmorské
vysSky b&hem tréninku.

Tato oblast je hlavnim displejem pro vSechny druhy dat.

Predstavuje rtzné informace v riznych dlazdicich ULP, jako
je aktualni ¢as, srdec¢ni frekvence, tempo atd.

AM a PM, pouze pro 12hodinovy format.

Pouziva se pouze pro TicExercise.

Udava aktualni kadenci, kterou podporuji pouze urcité typy
tréninkd, jako je venkovni béh.

V pohotovostnim rezimu ukazuje denni kroky.

Bé&hem tréninku ukazuje cvi€ebni kroky aktualniho tréninku,
ktery je podporovan pouze urcitymi typy tréninku, jako je
venkovni prochazka.

Tyto dvé ikony indikuji stav pfipojeni Bluetooth.

Leva ikona pfedstavuje odpojeny stav, zatimco prava ukazuje
pfipojeny stav. Pokud se nezobrazuji, znamena to, Ze
Bluetooth je vypnuty.

Tato ikona oznacuje, ze displej ULP je v uzam&eném stavu.

Aby se predeslo nahodnym operacim, musi byt displej ULP
odemcen, nez pfistoupite k dalSimu kroku, jako je pfepinani
dlazdic.

Poznamka: Nepfedstavuje stav zamku obrazovky chytrého
rezimu.

Tato ikona se zatim nepouziva.

PouZziva se pouze pro TicExercise.

Tato ikona oznacuje, Ze pravé probiha trénink.

Pochazi z budiku spanku z TicSleep, a kdyz je budik



budik

zapnuty, zobrazi se ikona.

Poznamka: Nepfedstavuje stav alarmu aplikace Alarm.

15 Rezim Tato ikona oznacuje, ze hodinky jsou v rezimu vecerky.
vecerky
16 Jednotka Tyto ikony (' a ") oznaduji jednotku tempa, minuty a sekundy.
tempaldhlu Ikona (°) oznacuje uhel (stupen) a pouziva se pro dlazdici
kompasu ULP.
17 Jednotky Tyto ikony oznacuji jednotky raznych metrik.
18 Indikatory Tyto ikony oznacuji rizné dlazdice ULP.
diaizdic ULE Zleva doprava pfedstavuji vzdalenost cvi¢eni, srdeCni
frekvenci, tempo, rychlost, kalorie, pocty/koly, nadmofskou
vysku a kyslik v krvi.
19 Zdravotni Tato ikona oznacuje, zda je povolena funkce 24hodinového
stav srdce sledovani stavu srdce.
Poznamka: Funkce zdravi srdce neni v nékterych zemich
nebo oblastech podporovana.
20 Srde¢ni Tato oblast oznaCuje nejnovéjsi tepovou frekvenci dneska.
frekvence Pokud je povoleno nepfetrzité 24hodinové sledovani srdecni
frekvence, srdecni frekvence se bude obnovovat kazdou
sekundu.
21 Stav NFC Tato ikona oznacuje, zda je povoleno NFC.
22 Urovefi Tyto ikony indikuji uroven nabiti baterie.
baterie

KdyZ je baterie vybita, ikona baterie bude blikat, aby vam
pfipomnéla nabiti hodinek.

2.3 Co jsou dlazdice ULP?

U TicWatch Pro 5 Enduro muze noveé navrzeny ULP displej zobrazovat vice informaci.

A poprvé byl pfedstaven koncept ULP dlazdic, ktery umoznuje rychlé méreni nebo prohlizeni
dat souvisejicich se zdravim a kondici bez nutnosti vstupovat do systému.



2.3.1 Pohotovostni ULP dlazdice

V pohotovostnim rezimu aktualné podporuje nasledujici dlazdice.

1. Dlazdice Watchface ULP: Navrzena tak, aby zobrazovala ¢as/datum, informace o stavu
hodinek a kliCova zdravotni data, jako jsou kroky, nejnovéjsi HR atd.
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2. Dlazdice tepové frekvence ULP: Navrzena pro aktivni detekci srde¢ni frekvence.

Krevni kyslik ULP dlazdice: NavrZzena pro aktivni detekci kysliku v krvi.



Chcete-li zajistit pfesné méfeni, vyhnéte se volnému noseni, nadmérnému naklanéni nebo
tfeseni béhem detekce kysliku v krvi. Pokud nastane néktera z téchto podminek, zafizeni vyzve
"FAIL".

Pfed opétovnym méfenim nastavte spravnou polohu a udrzujte hodinky stabilni.

Vice informaci naleznete v popisu v aplikaci TicOxygen.
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4. Denni kalorie ULP dlazdice: Navrzeno pro rychlou kontrolu dennich kalorii.
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5. Dlazdice Compass ULP: Navrzena pro rychlé zobrazeni smér(.
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Pokud jsou vase hodinky ovlivnény ruSenim magnetického pole, zobrazi se ,CAL". V tuto chvili
musite kompas pfekalibrovat, nez jej budete moci znovu pouZit.
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2.3.2 Dlazdice cvi€¢eni ULP pro TicExercise a cvi¢ebni aplikace



zalozené na WHS tretich stran

Bé&hem cviCeni se vase hodinky automaticky pfepnou z pohotovostnich ULP dlazdic na cviCeni
ULP, kdyz pouzivate TicExercise nebo urcité cvi¢ebni aplikace tfetich stran, které se spoléhaji
na WHS (Wear Health Service). Pokud napfiklad pouzivate aplikace jako Strava nebo Adidas
Running, vSimnete si, Ze dlazdice ULP budou pfistupné, jakmile zaCnete cvicit.

Poznamka: Dlazdice ULP jsou kompatibilni pouze s cviCebnimi aplikacemi, které
vyuzivaji WHS. Pokud zjistite, Ze po zahajeni cvi¢eni ve vasi preferované cvicebni
aplikaci se na dlazdicich ULP nezobrazuji udaje o cvi€eni, znamena to, Ze
aplikace neni zaloZzena na WHS. Mezi pfiklady patfi aplikace Google Fit, ktera v
soucasné dobé neni podporovana.

Pro kazdy typ cvi€eni jsou podporovany pouze urcité dlazdice z nasledujici podmnoziny, nikoli
vSechny. Podporované dlazdice se zobrazi na zaCatku kazdého cvi€eni.
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Poznamka: Ne vSechny dlazdice ULP maji ikony indikatoru.

1. Dlazdice trvani cvi¢eni ULP: Tato dlazdice je navrzena tak, aby zobrazovala dobu trvani
vaseho cviCeni a slouzi jako vychozi dlaZzdice pro kazdé cviceni.



2. Cvigeni Vzdalenost ULP dlazdice: Tato dlazdice podporuje imperialni (M) i metrické
(KM) jednotky.
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3. Dlazdice Tepova frekvence cvi¢eni ULP: Tato dlazdice je navrzena tak, aby béhem
cviéeni zobrazovala srdecni frekvenci v redlném case.
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Pace ULP dlazdice: Podporuje imperialni (MI/) i metrické (KM/) jednotky.
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6. Cvi€eni Calories ULP Tile: NavrZeno pro zobrazeni kalorii spalenych béhem aktualniho
cviceni.
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7. Laps/Reps ULP dlazdice: Navrzeno pro zobrazeni kol nebo opakovani.
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8. Hodnoceni ULP dlazdice: Zobrazuje postupné aktualni nadmorskou vysku, narust

nadmorské vySky pfi cviCeni a ztratu nadmofiské vysky pfi cvi¢eni. Podporuje imperialni (ft) i
metrické (m) jednotky.
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9. Kompasova deska ULP: Navrzena pro rychlé prohlizeni sméru.
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2.4 Operace displeje ULP

2.4.1 Jak zapnout a vypnout podsviceni?

MozZnost podsviceni naklonénim k probuzeni je ve vychozim nastaveni ZAPNUTO.

Podrobnosti naleznete v ¢asti "Nastaveni -> Displej -> Probuzeni naklonénim".



Tilt-to-wake
Backlight O]

AMOLED @)

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not

selected.

Obecné existuji dva zpUsoby, jak aktivovat podsviceni: zvednutim zapésti nebo otocenim
korunky o vice nez 180 stupriti. Podsviceni se automaticky vypne po urcité dobé nebo kdyz
date zapésti doll. Kromé toho bude displej ULP uzamcen, aby se zabranilo nahodnym
operacim.

V zakladnim rezimu mUizete také zapnout nebo vypnout podsviceni kliknutim na bo¢ni tlacitko.

Poznamka: Kdyz je povolen rezim Bedtime nebo Theatre, zvednuti zapésti
neaktivuje podsviceni.

2.4.2 Jak vypnout podsviceni naklonénim k probuzeni?

Pokud chcete podsviceni naklonénim k probuzeni pouze do¢asné deaktivovat, mizete povolit
rezim Bedtime nebo Theatre.

Pokud chcete tuto funkci deaktivovat trvale, vyberte v nastaveni Tile-to-wake moznost
»Vypnuto®.



Tilt-to-wake
Backlight O

AMOLED @)

off ®

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not
selected.

2.4.3 Jak odemknout/zamknout ULP displej?

Chcete-li odemknout ULP displej, méli byste nepretrzité otacet oto€nou korunkou ve sméru
nebo proti sméru hodinovych ruci¢ek o vice nez 180 stupnd.

StaZenim zapésti nebo vyprdenim Casového limitu se ULP displej automaticky uzamkne, aby se
predeslo nahodnym operacim.

Poznamka: Dlazdice kompasu ULP se automaticky uzamkne az po 1 minuté.
Pokud nechate tuto dlazdici aktivni, uvédomte si, Ze pfimé spousténi zapésti
muze zpusobit nahodné operace.

2.4.4 Jak prepnout dlazdice ULP?

Po odemknuti ULP displeje se oto¢enim korunky ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek
postupné pfepinaji dlazdice ULP ve vzestupném a sestupném poradi.



2.5 Nastaveni displeje ULP

Moznost nastaveni zobrazeni ULP se nachazi v nabidce nastaveni systému.

Podrobnosti naleznete v ¢asti "Nastaveni -> Displej -> Vzdy zapnuta obrazovka".

2.5.1 Jak nastavit Vzdy zapnutou obrazovku?

V nastaveni Always-on screen jsou k dispozici dvé moznosti zobrazeni: barevny AMOLED
displej a nizkoenergeticky ULP displej.

Zobrazeni ULP je pfedvoleno jako vychozi moznost. Mizete zménit na svou oblibenou
moznost.

Poznamka: Pro vzdy zapnutou obrazovku v zakladnim rezimu je podporovan
pouze displej ULP. To znamena, Ze pokud zvolite AMOLED jako Always-on
screen, bude to platit pouze pro Smart rezim. Kdyz hodinky pfejdou do zakladniho
rezimu, vzdy zapnuta obrazovka se automaticky prfepne na displej ULP.



Always-on screen

AMOLED @)

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format

2.5.2 Jaké moznosti jsou k dispozici pro zobrazeni ULP?

Kdyz se ULP displej pouziva jako vzdy zapnuta obrazovka, mizete si pfizpusobit barvu
podsviceni a format data.

2.5.2.1 Nastaveni podsviceni

Muzete si vybrat preferovanou barvu podsviceni z pfeddefinovanych barevnych moznosti.



Backlight color

2.5.2.2 Dynamické podsviceni HR zény

Béhem cviCeni se barva podsviceni ULP displeje pouziva k oznaceni vasi aktualni zény tepové
frekvence pfi cviceni.

Zonu srde€niho tepu snadno najdete naklonénim zapésti, abyste aktivovali podsviceni.

Podsviceni zony Daynamic HR je k dispozici pro cviCebni aplikace zaloZzené na TicExercise a
WHS.
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Resting

Warm up
Fat burn

Cardio
Anaerobic

Dangerous

Zony srdecniho tepu se ur€uji jako procento vasi maximalni tepové frekvence (Max. HR), které
Ize pfiblizné odhadnout pomoci vzorce ,220 minus vas vék®.

. Odpocinek: Pod 50 % Max. HR

. Zahfati: 50 % az 60 % Max. HR

. Spalovani tukt: 60 % az 70 % Max. HR

. Kardio: 70 % az 90 % Max. HR

. Anaerobni: 90 % az 99 % Max. HR

. Nebezpecné: DosazZeni nebo pfekroCeni Max. HR

Poznamka: Zény tepové frekvence definované rliznymi cviéebnimi aplikacemi se
mohou lidit a mohou se liit od vySe uvedenych definic.

2.5.2.3 Format data
Podporuje formaty DD-MM a MM-DD.

Ve vychozim nastaveni se bude Fidit nastavenim systému, ale preferovany zplsob zobrazeni si
muzete vybrat také sami.



Date format

System

3. Zdravotni vlastnosti

3.1 TicHealth vSe v jednom

TicHealth dokaze zaznamenat a zobrazit vasi historii cviceni a vSechna vase zdravotni data za
dany den se vSemi informacemi na prvni pohled.

Udaje souvisejici se zdravim zahrnuji: denni aktivitu, srde¢ni frekvenci, kyslik v krvi, stres,
spanek.



TicHealth

Today's goal
/2000 steps
/30 min
/12h

Stairs climbed
8 floors

Calories

569 kcal

Distance

3.2km

Heart Rate

86 bpm

5m ago

Blood Oxygen
) 93%©

5m ago

Stress

5 © @

5m ago

Sleep
7h45m

High-intensity exercise

30min

Week goal
~ Yk

Q Settings

3.1.1 Denni aktivita

Muzete zkontrolovat svij aktualni denni stav, véetné krokd, hodin aktivity a ¢asu cviceni.



Shrnuti

. Cerveny krouzek predstavuje denni kroky
O 8:00am
© sieep . Zeleny krouzek predstavuje hodiny denni
7h30min . ° . o,
2300630 aktivity (150 kroku za hodinu se pocita jako
. nk bl hodinova aktivita)
ep 79%
2389/3000 stes Q &25am ; . . . ;
mn © Morning Heart Rate . Modry krouzek pfedstavuje denni dobu
T [RER ' v ’
- . cvigeni.
© calories Burning
345kcal
Active hours 88 O 9:42am
8/9n @® Outdoor Running
T 270
329 keal
Activities today 96 bpm
0 7:55am O 12:42pm
® Mood @ Step goal achieved
O 30005steps
© 3:00pm
@ Step goal achieved
Kalorie
Calories
. Celkovy pocet kalorii, které jste dnes
Total -
spalili
569 keal
il
Vzdalenost
Distance
. Celkova vzdalenost, kterou jste dnes usli

Distance

32 km




Stairs climbed

Total

8 floor
Climb Altitude 100 m

Definition of Floors Climbed (We
define the height of a floor as an
elevation of 3 meters (10 feet,
about 16 steps) above sea level;
your floors climbed are also
calculated based on this)

High-intensity
exercise time

Today

15/30 min
O

3 minutes higher than yesterday.

This Week

l-l'l
woT

S M

Schody stoupaly

. Celkova patra, ktera jste dnes vylezli, a
celkova nadmofrska vyska

Vysoce intenzivni cvi¢eni

. Celkovy pocet minut, kdy jste dnes
provedli vysoce intenzivni cvi¢eni

. Ukazatel pribéhu ukazuje, jak daleko jste
dosahli svého cile pro dany den



This week

|S\ (M\ \T\ |W\
07)

Mood

o0 o

S M T w T

Avg. steps
2025 steps

Goals 2/7

Avg. exercise time

Goals 1/7

Avg. active hours
6h

Goals 1/7

3.1.1.1 Nastaveni denni aktivity

Denni pocet krok, ¢as cvi€eni a cile hodin aktivity mizete nastavit v Nastaveni -> Denni cile.

3.1.2 Zdravi srdce

3.1.2.1 Monitorovani zdravi srdce

Funkce monitorovani zdravi srdce poskytuje detekci a monitorovani souvisejici s problémy s
nepravidelnym srde¢nim tepem, v&etné monitorovani tachykardie, bradykardie a fibrilace sini
(AFib). To vam pomUze sledovat zdravi vaseho srdce. Tato funkce nemusi byt dostupna v
zavislosti na modelu.

3.1.2.2 Spust'te testovani zdravi srdce ruéné

UzZivatelé si mohou vybrat ruéni kontrolu nebo aktivaci 24hodinového automatického sledovani.
Pokud potfebujete provést ru¢ni kontrolu, klepnéte na tlacitko "Measure", ¢imz vstoupite na
stranku méfeni. Po dokonCeni méfeni se zobrazi vysledek.



Continuous
monitoring

After activatir

Heart health rontorine e
. i be mez y 10 minutes.
monitoring :
Real time 0
Continuous HR monitoring
monitoring

AIMmon monitor

3.1.2.3 Nastavte 24hodinové automatické sledovani

Chcete-li povolit 24hodinové monitorovani, pfejdéte na TicHealth -> Nastaveni -> Sledovani
zdravi srdce -> povolte monitorovani zdravi srdce.

3.1.2.4 Zobrazit abnormalni upozornéni

V pfipadé abnormalnich dat se na strané hodinek zobrazi upozornéni.

Vysledky monitorovani hodinek zobrazi pouze vysledky monitorovani zdravi srdce pro aktualni
den. Historicka data Ize zobrazit v aplikaci Mobvoi Health.

~ Tachycardia/ 8 AFib alert

Bradycardia alert

1suspected AFib alert at
07:20.

1suspected tachycardia
alert at 14:20.

1suspected AFib alert at
03:29.

Poznamka: Vysledek méfeni mlze zaviset na faktorech, jako je zpUusob noSeni a
oblast kontaktu s pokozkou. Je pouze orientaCni a nedoporucuje se jako zaklad
pro diagnostiku.



3.1.3 Srdecni frekvence

3.1.3.1 Zmérnte nastaveni méreni srdec¢niho tepu

. V aplikaci Tichealth prejdéte na konec stranky
. Klepnéte na Nastaveni

. Pfejdéte na nastaveni miry zdravi

. Povolit 24hodinové sledovani.

5:46

Settings

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Po aktivaci si mohou vybrat frekvenci monitorovani, ktera zahrnuje bézné monitorovani a
monitorovani v realném Case.

5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

1. Spoleé&né monitorovani: Data se zobrazuji s frekvenci jednoho datového bodu kazdych
10 minut.
2. Monitorovani v realném Case: Data se zobrazuji na zakladé sbéru dat v realném Case.

3.1.3.2 Zmérte srdecni frekvenci ruéné



V aplikaci TicHealth spustte méFeni klepnutim na ikonu ,,Obnovit".

Poznamka: Minimalni doba zobrazeni je 1 minuta. Doba krat$i nez jedna minuta
se pocita jako 1 minuta.

3.1.3.3 Upozornéni na klidovou srdeéni frekvenci

Chcete-li povolit alarm klidové srdecni frekvence, pfejdéte na TicHealth -> Oznameni -> Alarm
klidové srdecni frekvence, povolte alarm klidové srdeéni frekvence.

KdyZz tepova frekvence prekroci nastavenou hodnotu po dobu deseti po sobé jdoucich minut v
klidovém stavu, zobrazi se varovna zprava.

cise HR alarm

Resting HR alarm ®

Upper limit: 120bpm

Lower limit: 50bpm

Poznamka: Vysledek méfeni mlze zaviset na faktorech, jako je zplsob noSeni a



oblast kontaktu s pokozkou. Je pouze orientacni a nedoporucuje se jako zaklad
pro diagnostiku.

3.1.4 Krevni kyslik

3.1.4.1 Zmérte kyslik v krvi ruéné

Stisknutim oto¢né korunky zobrazite seznam aplikaci, vyberte TicHealth, poté zadejte kyslik v
krvi a mazete zacit méfit kyslik v krvi.

Bé&hem méreni budte v klidu. Pokud je béhem méreni detekovan jakykoli pohyb, maze to
zpusobit zna¢nou odchylku naméfené hodnoty nebo selhani méreni.

Record this week

98« | : n l
%

Normal &
T ow

1
A~ % % 100% 90%

3.1.4.2 Nastavte 24hodinové automatické sledovani

Prejedte prstem doll a klepnutim na ikonu ,Nastaveni“ povolte 24hodinové automatické
sledovani na pozadi.

3.1.5 Spat

3.1.5.1 Sledujte svuj spanek

Hodinky dokazou automaticky detekovat stav spanku a zaznamenavat udaje o spanku, pokud je
nosi béhem spanku. Na hodinkach si mlzete prohlédnout udaje o spanku za posledni noc.

Sept.22

Today sleep

23:00-6:15

8h15m




Jakmile jsou hodinky pfipojeny ke sparovanému smartphonu nebo Wi-Fi siti, bez namahy
synchronizuji data sledovani spanku do cloudu, coZ vdm umozni pfistupovat a kontrolovat vase
komplexni historické zaznamy spanku prostfednictvim aplikace Mobvoi Health v telefonu.

3.1.5.2 Monitorovani dechové frekvence ve spanku

UZivatelé mohou v nastaveni zapnout pfepina¢ spankové frekvence dychani. Po aktivaci bude
monitorovat spankovou frekvenci dychani uzivatele a v detailech spanku zobrazi datovou
tabulku, pramérnou frekvenci dychani, maximalni frekvenci dychani a minimalni frekvenci
dychani.

Sleep respiratory ®
rate

Monitoring ’
temperature during ®
sleeping

3.1.5.3 Monitorovani kysliku v krvi ve spanku

1. UZivatelé mohou v nastaveni povolit pfepina€ kysliku krve ve spanku a zvolit frekvenci
monitorovani kysliku krve ve spanku.

Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp0O2 monitoring

The frequency of sleep Sp02

measurement is enabled when

the device detects that you are
leeping.

v Settings

2. Frekvenci sledovani kysliku v krvi ve spanku Ize nastavit na jeden ze tfi rezimG: jednou



za hodinu, jednou za 30 minut nebo sledovani v redlném &ase. Udaje o kysliku v krvi ve spanku
se zobrazi podle zvolené frekvence monitorovani.

leep Sp0O2 monitoring

Every hour

Every 30 min

23| time monitor

3.1.5.4 Monitorovani chrapani

V aplikaci "Mobvoi Health" je k dispozici monitor chrapani. Oteviete aplikaci Mobvoi Health,
najdéte kartu spanku a klepnéte na tlacitko spanku. Az budete pfipraveni spat, kliknéte na
tlaCitko sledovani chrapani.

Monitorovani chrapani vyuziva algoritmy Al k automatické identifikaci chrapani a analyze
chrapani béhem noci, coz vam pomuze lépe porozumét urovni chrapani ve spanku.
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@ sync data to Health Connect

My favorite sleep-aid music

Sync your hedlth data and exercise records to Health
Connect to see your data in other apps.

Set up Health connect Add sleep-aid album now
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® Heart rate & spo2
Resting Average
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W as 2 Snoring monitoring
Statistics Device Account :.JD Short Theme 1 II x %
. Klepnéte na denni pfehled spanku
. Lze si prohlédnout tfi zaznamy chrapani, klepnutim na né si muzete pfehrat vlastni

zaznamy chrapani
. Kliknéte na vice a zobrazte udaje o chrapani

. Zobrazeni dat chrapani, rozlozeni kfivek chrapani, rozlozeni frekvence chrapani.
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Snore recording
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Snoring data
Th 20 min
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68 dB

Foerage decits| level of snoring
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Distribution of snoring waveforms
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Poznamka: Pro¢ dochazi k faleSnému rozpoznani spanku?

1. Monitorovani spanku zavisi na télesné aktivité. Napfiklad dlouhodoby
nehybny stav maze byt mylné rozpoznan jako spanek.

2. Vzhledem k tomu, Ze spankovy algoritmus néjakou dobu trva, nez se
rozhodne, nemusi byt doba spanku kratsi nez 1 hodina zaznamenana.

3.1.5.5 Nastavte cyklus spanku

Muzete si nastavit svij vlastni spankovy cyklus (Cas jit spat, €as vstat), abyste vidéli, zda
dosahnete oekavané délky. Pokud v pfednastavenou dobu stale spite, zazni budik; nezazni,
pokud se probudite pfed timto casem.

Klepnéte na ikonu nastaveni -> Spankovy cyklus.

7:27
Settings

Sleep cycle

Sleep cycle

Start time
Try going to bed and getting

up at a fixed time to enjoy

high-quality sleep )
End time

Non-tracking time

3.1.5.6 Nastavte cas bez sledovani

Muzete nastavit ,dobu bez sledovani“, béhem které se nebudou zaznamenavat udaje o spanku,
aby se pfredeslo zbyte€nému Casovému useku.

Klepnéte na ikonu nastaveni -> Cas bez sledovani.



Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

3.1.6 Stres

Mé&reni stresu je vysledkem vypocltu zalozeného na datech variability srdeéni frekvence (HRV)
nameéfenych fotoelektrickymi senzory. HRV oznacuje zmény v rozdilu po sobé jdoucich cykll
srdec¢niho tepu.

o Pro ziskani stabilnich dat by mé&lo byt méfeni provadéno v klidném stavu.

o Pfesnost udaju je také ohrozena, pokud jsou hodinky noSeny pfili§ uvolnéné nebo
tésné. Mél by se nosit nejlépe pohodiné na pazi.

o Na udaje ma vliv také koufeni, piti, ponocovani nebo Iéky.
o Toto neni zdravotnicky prostifedek a hodnoty jsou pouze orientaéni.
o Pokud se méfeni provadi pokazdé v pevné stanoveny Cas a stav opotiebeni,

pomaha to odhalit unavu.

o Vysledky testu ukazuji kvalitativni hodnoceni, jako je vysoky stres nebo Zadny stres.
o Pokud se citite psychicky stisnéni, uvolnéte stres cviCenim nebo hlubokym
nadechem.

3.1.6.1 Zmérte si uroven stresu

Spustte TicHealth
Pfejdéte na stres a kliknéte
Klepnutim na levé tlaCitko zméFite a zobrazite Udaje o stresu

Klepnutim na pravé tlacitko zahajite dechové cviceni.
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Relaxed

—~
. b
Please keep quiet
during measurement...

3.1.7 Dalsi funkce a nastaveni

3.1.7.1 Stanovte si své denni cile

. Spustte aplikaci TicHealth a klepnéte na ikonu nastaveni
. Klepnéte na Oznameni
. Klepnéte Denni cile

1 Health List Sorting Daily goals

Notifications

Do not disturb nni Step goal

& Sleep settings

Continuous

@ Exercise time
monitoring

Daily goals

Notifications Goal reminder Active hours

3.1.7.2 Nepretrzité monitorovani

Klepnutim na nepfretrzité sledovani mizete spravovat své 24hodinové sledovani, v€etné:

. Monitorovani stavu srdce: Nastaveni frekvence monitorovani
. Nepfetrzité monitorovani srdecni frekvence: Umoznuje 24hodinové sledovani srdecni
frekvence

. Nepfretrzité monitorovani krevniho kysliku: Umozruje 24hodinové monitorovani krevniho



kysliku

. Monitorovani kysliku v krvi ve spanku: Umozfiuje monitorovani kysliku v krvi béhem
spanku
. Nepfetrzité monitorovani stresu: Umozfuje 24hodinové monitorovani stresu

J Health List Sorting
Continuous
monitoring

& Sleep settings

Heart health

) monitoring
Continuous

monitoring Continuous HR

monitoring
Notifications

Amon monitor

ontinuous Spo2 P
monitoring

Ily detect blood

Continuous Stress

monitoring

Sleep Sp02 monitoring

Real time
monitoring

3.1.7.3 Nastavit upozornéni

Mdzete klepnout na Oznameni ke spravé vasich oznameni TicHealth, véetné:

. Nerusit: Nastavenim Nerusit vypnete oznameni TicHealth
. Pfipomenuti cile: Chcete-li dostavat oznameni, kdyz dosahnete cile, ktery jste si nastavili
. PFripomenuti kroku: Chcete-li dostavat upozornéni, kdyz dosahnete 80 % svého cilového

poctu kroku
. Pfipomenuti aktivity: Pfipomina vam, abyste vstali a pohnuli se kazdou hodinu.
. Pfipomenuti pfed spanim: Pfipomenuti, abyste Sli spat.

. Oznameni o dokonCeni spanku: Chcete-li dostavat oznameni o ukonceni spanku.



. Alarm HR pfi cviCeni: Pro pfijem upozornéni, kdyz je vaSe srde¢ni frekvence b&hem
cviceni pfili§ vysoka.

Boal reminder

Notifications Bedtime reminder

Do not disturb

Step reminder

Done sleeping
notification

Daily goals

Activity reminder
Exercise HR alarm @

Goal reminder

Redtime reminder o [imit: 186bpm

3.1.7.4 Alarm tepové frekvence pri cvi€eni

Chcete-li aktivovat alarm srdecni frekvence pfi cviCeni, pfejdéte na TicHealth -> Upozornéni ->
Alarm srdecni frekvence pfi cvi¢eni -> povolte alarm srdec¢ni frekvence pfi cviceni.

ification

Exercise HR alarm [ ]

Upper limit: 195bpm

Resting HR alarm @

3.2 TicBreathe

3.2.1 Uvolnéte se dychanim

Klepnutim na aplikaci Breathe a klepnutim na tladitko Start zahajite dechové cviceni.

Aplikace zobrazi zmény ve stresu a hodnotach srdeéni frekvence po ukon&eni cvieni.



1 mins +
Calm emotions and relieve pressure

-

3.2.2 Nastavte délku dychani

V aplikaci , TicBreathe® je vychozi doba trvani 1 minuta. Kliknutim na délku se doba dechu
prodlouzi o 1 az 5 minut.

Trvani dechového cviceni Ize upravit otacenim korunkoveého tlaCitka nebo dotykem oblasti
Llrvani‘.

3.3 Méreni jednim klepnutim

1. Po otevieni aplikace pro méfeni jednim kliknutim musi uzivatelé pockat pfiblizné 90
sekund, nez ziskaji zdravotni indikatory, jako je srde¢ni frekvence, kyslik v krvi a uroven stresu.

2. Na strance s vysledky mohou uzivatelé klepnout na data v seznamu a pfejit do
odpovidajici aplikace. Pokud napfiklad uzivatel klepne na srdecni frekvenci na strance s
vysledky, bude pfesmérovan do aplikace TicPulse.



Done
5/5

Heart rate

86 bpm

Blood oxygen

98% Normal

Respiratory rate

1 2 brpm

Stress

73

” Heart health
Normal

Check out more data on
the Mobvoi Health App

4. TicCviceni
4.1 Zaénéte s aplikaci TicExercise na hodinkach

4.1.1 Vyberte si cvic¢eni

. Otevrete aplikaci TicExercise na hodinkach a poté prejedte prstem dol na cviceni, které
chcete provést.

. Pokud ve vychozim seznamu cvi¢eni nenajdete, co hledate, klepnéte na tlacitko ,Pfidat®.

. Aplikace TicExercise nabizi vice nez 110 rGznych typu cvieni, ze kterych si mlzete
vybrat, pokryvajici rizné kategorie v€etné: Outdoor, GYM, aerobni trénink, silovy trénink,
zakladni trénink, vodni sporty, zimni sporty, mi¢ové sporty, extrémni sporty a dalsi .



_f_l_f_ Outdoor run

,::}SE':-} Cycling

’{t} Outdoor walk

4.1.2 Priprava pred za¢atkem
Po vybéru tréninku pfejdete do pfipravné faze.

Béhem této doby hodinky zahaji monitorovani srde¢niho tepu a zahaji lokalizaci GPS. Jakmile
je potvrzena stabilni tepova frekvence a signal GPS, tlacitko Start se zméni z oranzové na
zelenou, coZ znamena, Ze jste pfipraveni vyrazit.

—

83 98

Go
Open goal

~

Go
Open goal

~

4.1.2.1 GPS uréovani polohy

PFi prvnim pouziti nebo po dlouhé dobé necinnosti muze byt doba ur€ovani polohy GPS delsi.
PFi polohovani se doporuc€uje umistit do otevieného prostoru bez ptekazek. A polozte si hodinky
na hrud tak, aby obrazovka hodinek smérovala nahoru k nebi.

Pfred zahajenim aktivity se doporucuje pockat, az bude urCovani polohy GPS uspésné. Pokud
zacCnete bez zafixovani GPS, ¢asti vasi trasy nebudou zaznamenany a udaje o cvi¢eni mohou
byt nepfesné. Zejména muze byt signal GPS pfi pohybu nestabilni, coz ovlivni dobu uréovani
polohy GPS.



Start without GPS fix?

Continue waiting

4.1.2.2 Stanovte si cil

V této fazi si také muzete stanovit konkrétni cil vaseho cviéeni.

Klepnutim na ikonu vlajky mlzete vybrat cil souvisejici s trvanim, vzdalenosti, kaloriemi, kroky
nebo okruhy v zavislosti na typu cvieni. Poté, co nastavite svuij cil, bude zobrazen na tlacitku
Start.

Goal

@ Duration

& Distance

) Calories

4.1.2.3 Doporuéeni k noseni

Pfed cvi¢enim noste hodinky pevnéji nez obvykle, abyste zabranili pfilnuti snimace srdeéniho
tepu ke kdzi kvuli potu, coz mlze ovlivnit pfesnost hodnot srdeéniho tepu.

Hodinky MUSI byt umistény alespori na $itku jednoho prstu od zapé&stni kosti, aby se ohnuti
zapésti fyzicky nedotykalo hodinek.

Podivejte se prosim na obrazek nizZe:



In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Poznamka: Nadmérné ochlupeni na zapésti a tetovani mohou ovlivnit pfesnost
hodnot tepové frekvence.

4.1.3 Zobrazeni metrik béhem cvicéeni

Béhem cviCeni zobrazuje TicExercise metriky, jako je trvani, zéna srdecniho tepu, kalorie,
tempo a rychlost a vzdalenost, abyste mohli sledovat sv(ij pokrok.

Indikatory stranek na pravé strané& obrazovky ukazuji, kolik stranek dat je pro vybrané cviceni
podporovano. Mezi riznymi strankami mlzete prepinat ota€enim korunky nebo prejetim prstem
nahoru a doll po obrazovce a zobrazit dals$i metriky.

Kromé toho muzete také pouzit dlazdice ULP k zobrazeni metrik cviéeni.

13:22

0:00:06

Pace (/km) Speed (km/h)

- 0.00:

Distance (km)

0.00

4.1.4 Pozastavte a obnovte cviceni



4.1.4.1 Rucni ovladani

Chcete-li cvi€eni pozastavit, jednoduse prejedte prstem doprava v zobrazeni metrik. Stisknutim
tlacitka ,Pauza“ doCasné prerusite cviCeni. Az budete pfipraveni pokraovat, staci klepnout na
.Pokracovat®.

Na obrazovce se zobrazi uplynuly &as aktualni prestavky.

74

Paused time

05:22

>

4.1.4.2 Automatické pozastaveni a obnoveni

Funkce automatického pozastaveni je ve vychozim nastaveni vypnuta. Chcete-li jej aktivovat,
prejdéte do Nastaveni -> Automaticka pauza.

Po aktivaci hodinky inteligentné pozastavi a obnovi vas trénink v reakci na zmény ve vasem
pohybu. KdyZ je detekovan pohyb jako pozastaveny, ve spodni ¢asti zobrazeni metrik se
zobrazi ,Automatické pozastaveni*.

Chcete-li béhem cviceni deaktivovat funkci automatické pauzy, mizete klepnout na oblast
»2Automaticka pauza“ ve spodni ¢asti a poté ve vyskakovacim okné kliknout na ,Zakazat
automatickou pauzu“. Chcete-li jej znovu aktivovat, pfejdéte do nabidky Nastaveni.



09:29 ¥ Auto paused

Duration Keep moving to resume your

0'00'36 workout
Pace (/km) Speed (km/h)
0'0" 0.03
Distance (km)

0 0 1 Disable auto-pause

4 1.5 UkoncCete cviceni

Chcete-li dokoncit cviceni, pfejedte prstem doprava, klepnéte na tlaCitko ,Konec" a poté

potvrdte klepnutim na tladitko , v “.

Dale se vam zobrazi souhrn vaseho cviéeni.

Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%
Duration

© 0:18:32

Distance
0

4.2 Prohlédnéte si historické zaznamy cvi€eni

4.2.1 Zobrazit pres aplikaci TicExercise na hodinkach

Na domovské strance TicExercise (stranka se seznamem cvi¢eni) mlzete prejetim doleva

zobrazit dalSi historické zaznamy cviceni.

Stazenim doll mlzete ziskat vice historickych zaznam( z cloudu.



N 04/15-04/21
" In progress

2024 Apr

4 24/04/18 16:48-16:57

Outdoor run

24/04/18 16:13-1§

4.2.2 Zobrazit prostrednictvim aplikace Mobvoi Health v telefonu

Po pfipojeni hodinek k telefonu nebo WiFi se zaznamy cvi€eni automaticky nahraji do cloudu.
Podrobnéjsi data a grafy si mlzete prohlédnout prostfednictvim aplikace Mobvoi Health v
telefonu.

< 2024.04.18 < ®u

Outdoor run
(]
x 16:13-16:25
-

Exercise Duration target : 37%

_ Duration Avg. heart rate

O 01113 © 1335m

Calories Distance

9 123ca 2 1 16km

Avg. pace VO2Max
.0

9I39"/km o 37m|/kg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heartrate ®

Avg. heart rate Max. heart rate

4.2.3 Smazat zaznam cviceni



Zaznamy cvi¢eni mizete smazat na hodinkach i v telefonu.
Poznamka: Jakmile je zaznam cvi€eni smazan, nelze jej obnovit.

. Smazani na hodinkach: Pfrejdéte na stranku historie cviCeni, zadejte podrobnosti cvieni,
prejdéte doll a klepnéte na tlacditko ,Smazat”.

. Smazani na telefonu: Pfejdéte na stranku s podrobnostmi o cvieni a klepnéte na

tlaCitko ,odpadkovy kos“ v pravém hornim rohu.

10:08:54 0 G 0 @4 096%

<« 2024.04.18 L |

Outdoor run
(]
x 16:13-16:25
&=

Exercise Duration target : 37%

_ Duration Avg. heart rate

O 0:11:13 © 1336om

Calories Distance

©
@ 123kca| = 1.16km

Avg. pace VO2Max
.0

@ 9I39“/km S5 37m|/kg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heartrate ®

Avq. heart rate Max. heart rate

4.3 VO2 max a doba zotaveni

Maximalizujte svUj trénink pomoci statistik VO2 max a Recovery Time, které jsou navrzeny tak,
aby vylepSily vas fitness zazitek.

Tato funkce podporuje rizné typy cviceni véetné
. Venkovni béh
. Vnitfni béh

. Venkovni prochazka



. Cyklistika

V02 Max
]
O* 35 mirkg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

4.3.1 Jak povolit a aktivovat VO2 max a funkci Recovery time?

Tato funkce a souvisejici algoritmus by mély byt nejprve aktivovany prostfednictvim cloudu.
Pfed spusténim aplikace TicExercise se prosim ujistéte, Ze jsou vade hodinky propojeny s
vasim telefonem nebo Wi-Fi. Nasledné se algoritmus automaticky aktivuje online.

Poznamka: Po resetovani a opétovném sparovani hodinek musite funkci znovu
aktivovat.

4.3.2 Pro€ jsem po ukonéeni cvi€eni neziskal VO2 max?

Za prvé, funkce a algoritmus mozna nebyly aktivovany. Aktivujte jej podle vySe uvedeného
popisu.

Za druhé, intenzita cvi€¢eni by méla byt provadéna na dostateéné urovni. Musi byt splnény
nasledujici podminky:

. Béh a chize: Dosahnéte primérné rychlosti alespori 4 km/h po dobu minimalné 10
minut.
. Cyklistika: Primérna tepova frekvence by méla prekrocit 60 % vasi rezervy tepové

frekvence (HRR) a udrzovat stabilni rychlost po dobu alespori 5 minut. Primérna rychlost pro
udrzeni této urovné usili se liSi v zavislosti na terénu; napfiklad pfi jizdé na rovném terénu je
vyzadovana stala priimérna rychlost 15 km/h.

VySe uvedena kritéria predstavuji minimalni standardy pro odhad VO2 max. Po¢ate¢ni vysledek
nemusi byt pfesny, ale se zvysujici se frekvenci cviCeni a udrzovanim vysSi intenzity cviceni
(jako je delSi trvani, vys$Si primérna srdecni frekvence, vyssi rychlost) povede k presnéjSim
vysledkiim odhadu.



Za treti, protoze svaly pouzivané pro kazdou aktivitu maji rizné pozadavky na kyslik, coz muze
mit za nasledek kolisani VO2 max. Hodinky maji samostatné vypocty pro béh a jizdu na kole
VO2 max. Napfiklad, i kdyz je dosazeno VO2 max pfi béhu, jizda na kole nepfinese udaj VO2
max, pokud nejsou spinény také podminky pro jizdu na kole.

4.3.3 Pro¢€ jsem po ukonéeni cvi€eni neziskal ¢as na zotaveni?

Pokud nejsou k dispozici zadné udaje o dobé obnovy, mlze to znamenat nasledujici moznosti:

. Funkce a algoritmus nejsou aktivovany. Nejprve si jej aktivujte podle vy$e uvedeného
popisu.
. Intenzita cvieni je relativné nizka, coz Ize charakterizovat:
o Kratka délka tréninku
o NizSi tepova frekvence pfi cvieni nebo nebyla ziskana zadna data tepové
frekvence
o Pomalejsi tempo nebo rychlost

4.4 Tepelna mapa

Pfi trénincich, které probihaji na hfisti, jako je fotbal, rugby, tenis atd., nejsou trajektorie pohybu
nepravidelné, proto neni vhodné pouzivat trasu k zobrazeni jeji drahy pohybu. Pro tyto druhy
sportl byla pfidana teplotni mapa, ktera ukazuje oblasti pohybu a Urovné aktivity.

Tepelna mapa aktualné podporuje nasleduijici typy cviceni:

. americky fotbal

. Australsky fotbal
. Basketball

. Frisbee

. Ragby

. fotbal (fotbal)

. Tenis

Upozornéni: Pfi tymovych sportech a kontaktnich aktivitach nezapomente hodinky
bezpecné zabalit a pfijmout ochranna opatfeni, abyste pfedesli nahodnému
zranéni ostatnich.

4.4.1 Vybér typu mista konani

U téchto podporovanych trénink( mate pred zahajenim aktivity moznost vybrat, zda je hraci



pole "Venku" nebo "Uvniti".

Qutdoor

Indoor

Navic, pokud nechcete pokazdé vybirat typ mista konani, mizete nastavit vychozi typ mista pro
urcité aktivity v "Nastaveni -> Pfedvolby typu mista".

17:50
Soccer (Football)

Venue type

preferences .
Ask every time

} American football

Outdoor
. Australian football

=2

, Basketball

Poznamka:

1. Teplotni mapy jsou kresleny na zakladé dat GPS a jsou u€inné pouze pro
outdoorové aktivity.

2. Venkovni aktivity povedou ke zvySené spotiebé baterie v dusledku
pouzivani GPS, takze provedte vybér na zakladé vasich skuteénych podminek.

4.4.2 Jak zobrazit tepelnou mapu?

Po cvi€eni si mizete prohlédnout zaznam cvieni v aplikaci Mobvoi Health na vasem telefonu.
Pokud je zaznam venkovni aktivitou a obsahuje data GPS, zobrazi se teplotni mapa.



N ®AL0H

09/11/2024 < u

Soccer (Football)
19:12-20:30

Open training

Total distance

6.71

4.4.3 Sdilejte zaznam tepelné mapy

Na strance podrobnosti zaznamu muzete kliknutim na ikonu sdileni v pravém hornim rohu sdilet
svlj zaznam cviceni. Pro aktivity s teplotni mapou jsou k dispozici tfi rizné styly, ze kterych si
muzete vybrat:

. Styl 1: Ctvercovy format (1:1) s teplotni mapou a udaji o cviéeni.

. Styl 2: Ctvercovy format (1:1) zahrnujici teplotni mapu, tdaje o cvigeni a vertikalni
fotografii na vysku (napf. osobni snimek).

. Styl 3: Sirokouhly format (16:9) zobrazujici teplotni mapu, data cviéeni a horizontalni
skupinovou fotografii (napf¥. tymovy obrazek).



1734 YM R &8 N PLE 1733 YM L B N PLR 1733 YM L B N PLE

< Share & Share & Share

B [ m Hd (] @

() mobvor HEAT MAP

£ Soccer (Football) €. Anthony

% Soccer (Football) & Anthony . ‘ . Q . ° . . .
01:18:11 6.71 583 138
Duratior k keal Avg. HR
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< share

L save

Styl 1 Styl 2 Styl 3

Poznamka: U stylt 2 a 3 musite vybrat fotografii, nez ji budete moci ulozit nebo
sdilet.

Pro kazdy styl mizete

1. Zmeénte barvu motivu. Mizete si vybrat z barev, které se vam libi nebo které presné
odpovidaji paleté uniforem tymu.

2. Upravte teplotni mapu na preferovanou velikost a uhel. Jednim prstem mizete posouvat
polohu mapy a dvéma prsty pfiblizovat, otacet a ménit perspektivu zobrazeni.
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4.5 Typy cvi€eni a vychozi seznam cvi€eni

Aplikace TicExercise nabizi vice nez 110 rGznych typu cvi€eni, které pokryvaiji rizné kategorie
v&etné: Outdoor, GYM, aerobni trénink, silovy trénink, zakladni trénink, vodni sporty, zimni
sporty, mi¢ové sporty, extrémni sporty a dalsi.

Prohlédnéte si vSechny podporované typy cvi€eni prostfednictvim vychoziho seznamu nebo
pridanim dalSich.
4.5.1 Vychozi seznam cviceni

Vychozi seznam cviceni je uveden nize. Seznam muzete pfizpusobit pfidanim, odstranénim
nebo zménou pofadi cvi€eni tak, aby vyhovoval vasim preferencim.

. Venkovni béh

. Cyklistika

. Venkovni prochazka
. Silovy trénink

. Volny styl

. Vnitfni béh

. Vnitfni cyklistika



. Elipticky

. Veslovaci trenazér

. Trampovat

. Plavani v bazénu

. Vysoce intenzivni intervalovy trénink
. Joéga

. Pilates

4.5.2 Pridejte cvi€eni
Pfejdéte na konec seznamu cvieni a kliknutim na mozZnost ,Pfidat* pfidejte sva oblibena
cviceni.

Konkrétni cviCeni muzete rychle najit pomoci kategorii nebo abecedniho fazeni.

Popular 1‘1 Aerobics

Outdoor ' ’x- American football

4.5.3 Zménte poradi a odstrante cvi¢eni
Prejdéte do Nastaveni -> Nastaveni seznamu cvi¢eni a poté postupujte podle pokyna:
. Dlouhym stisknutim a pretazenim zménite pofadi.

. SmaZete pFejetim doleva.



Jutdoor run —

Long press and drag to

Swipe left to

,12 Outdoor walk

Strength traigi

4.6 TicMotion: Automatické rozpoznani cvic¢eni

TicMotion je funkce, ktera vyuziva pokrocilé algoritmy umélé inteligence k automatické detekci,
kdy se vénujete riznym &innostem, jako je chize, béh a jizda na kole. Chcete-li zahajit
sledovani, nemusite mackat zadna tlacitka ani prejizdét po obrazovce; TicMotion to vSe déla
automaticky.

TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

4.6.1 Automaticky rozpoznava cvi¢eni a podporované typy
cvi€eni
Chcete-li povolit TicMotion, pfejdéte do Nastaveni -> TicMotion a zapnéte moznost

»<Automaticky rozpoznat cvieni“. Poté v nabidce ,Rozpoznana aktivita“ vyberte cviceni, ktera
chcete sledovat.

. Chuze: Ve vychozim nastaveni povoleno. Upozorfiujeme, Ze je podporovana pouze
rychla chize a klidna chize nebude zaznamenana.



. Spusténo: Ve vychozim nastaveni povoleno.

. Cyklistika: Ve vychozim nastaveni zakazano. Vnitfni cyklistika nebude detekovana.

Poznamka: TicMotion automaticky detekuje a sleduje udaje o vasi aktivité, v€etné
stavu GPS, coz vede ke zvySené spotifebé energie. Chcete-li prodlouzit Zivotnost
baterie, mlzete tuto funkci zcela deaktivovat nebo pro urcité typy cviceni.

4.6.2 Faze predbézné identifikace

Kdyz hodinky detekuji, ze disledné udrzujete urcity typ pohybu, vstoupi do faze predbézného
rozpoznani pro automatickou detekci.

Ve fazi pfedbé&zného rozpoznani hodinky zahaji sledovani vasich tréninkovych metrik.
Soucasné se zobrazeni ULP pfepne z "Standby ULP dlazdice" na "Cvi¢eni ULP dlazdice", coz
vam poskytuje okamzity pfFistup k vasi aktualni HR zéné a udajim o cviceni.

Pokud je pohyb udrzovan po ur&itou dobu, vytvofi se zaznam cviCeni. Pokud ne, zaznam bude
zruSen.

Kritéria pro nahravani se li§i v zavislosti na typu pohybu:

. Béh: Nepfretrzity béh déle nez jednu minutu.
. Chuze: Nepretrzita chlize po dobu péti minut s kadenci pfesahujici 120 spm.
. Jizda na kole: Nepfretrzita jizda na kole venku trva déle nez pét minut.

Pokud nechcete tento trénink zaznamenat, mazete klepnout na upozornéni na predbéznou
identifikaci a vybrat "Zrusit" pro zruSeni aktualni automatické detekce.

Upozoriiujeme, Ze zrudeni se vztahuje pouze na tento pfipad. Pokud si pfejete navzdy zastavit
automatické nahravani urcitého typu cvieni, mlzete prejit do nastaveni TicMotion a
deaktivovat sledovani pro urcité tréninky, jako je rychla chize, béh nebo jizda na kole.



otion status -
otion record will not
be generated during the
pre-identification phase.

¥ TicExercise Now

Motion pre-identification
TicMotion is monitoring

the motion status - the

) ) What's this?
motion record will not b...

Cancel

4.6.3 Spustit pripomenuti

Jakmile budou splnéna kritéria pfedbézné identifikace, hodinky zacnou automaticky
zaznamenavat vas trénink.

Pokud je aktivovano pfipomenuti zahajeni, zobrazi se pfipomenuti s vibracemi. V tomto okné si
muzete vybrat, zda chcete pokraCovat ve svém aktivnim cvi€eni a zobrazit dalSi metriky, nebo
prerusit a zahodit zaznam.

=

-l
|

01:16.0

0.24 km
X =

Vypnutim pfipomenuti za¢atku tato upozornéni zastavite, ale vase zaznamy o aktivité budou
hodinky stale tiSe sledovat.

4.6.4 Ukoncéeni oznameni

Kdyz hodinky detekuji, Ze se vas souvisly pohyb na chvili zastavil, automaticky cvi€eni ukonCi a
vygeneruji zaznam.

Pokud je povoleno "Ukoncit upozornéni”, obdrzite upozornéni a budete moci pfimo zobrazit



zaznam cviceni.

Running

# TicExercise 04/22 15:31 - 15:35

Good job! You have
completed a 5min

Running Duration

®© 0:04:01

Record details :
Distance

.95 km

Q

Pokud je vypnuta, stale mate pfistup ke svému zaznamu cvi¢eni bud prostfednictvim aplikace
TicExercise na hodinkach, nebo prostfednictvim aplikace Mobvoi health na vasem smartphonu.

4.7 Dalsi funkce a nastaveni

Weekly Exercise Goa
& Pilates

M TicMotion

Lap counting
settings

4.7.1 Tydenni cil cvi€eni

Kdyz si stanovite sv(j tydenni cil cvi€eni, bude pro vas snazsi zlUstat motivovany a dodrzovat
pravidelny cviCebni plan.

Svuj pokrok smérem k témto cilim muazete pohodiné sledovat pfidanim dlazdice Weekly Goal
nebo prostfednictvim stranky zaznamda historie cvi€eni aplikace TicExercise.



04/22 - 04/28
In progress

2024 Apr

Cumulative Exercises

Ohém
24/04/22 15:31-15:35
@ Running

x

24/0 3:21-14

4.7.2 Pocitani kol

U urcitych cviceni, jako je béh nebo jizda na kole, mate moznost zvolit automatické pocitani kol
na zakladé vzdalenosti nebo ru¢né pocitat kola poklepanim na obrazovku v rozhrani aplikace
TicExercise.

Lap counting
settings

Auto

Lap distance Double taf

Po dosazeni kola se ve vyskakovacim okné zobrazi statistika aktualniho kola.



Lap Lap distance (km)
0:07:11 1.00

Total duration

0:07:11

4.7.3 Rozbiti auta

Funkce automatického pozastaveni je ve vychozim nastaveni vypnuta. Chcete-li jej aktivovat,
prejdéte do Nastaveni -> Automaticka pauza.

17:48

Auto pause

Qutdoor walk

Qutdoor run

Tato funkce je v souCasnosti dostupna vyhradné pro nasledujici typy cviceni:

. Venkovni prochazka

. Venkovni béh

. Vnitini béh

. Cyklistika (pouze venku)
. Trampovat

. Scrambling

4.7.4 Predvolby typu mista konani

Muzete nastavit vychozi typ mista pro urcité aktivity v "Nastaveni -> Predvolby typu mista".



17:50

Soccer (Football)

Venue type

preferences ;
Ask every time

} American football

Qutdoor

= Australian football
=2

, Basketball

4.7.5 Zvukovy pravodce

Po povoleni moznosti TTS bude TicExercise vysilat stav vaSeho cvieni a data, kdyz zacnete,
béhem a po cviceni.

4.7.6 Cviceni HR alarm

Muzete si nastavit alarm Cvi¢eni HR, ktery vas upozorni, pokud vase tepova frekvence béhem
tréninku pfekroCi pfednastaveny limit.

Postup:

. Oteviete na svém zafizeni aplikaci TicHealth. (Poznamka: ne aplikace TicExercise)

. Prejdéte na ,Nastaveni“ -> ,0znameni®.

. Povolte ,Cvi¢eni HR alarm* a poté nastavte pozadovany horni limit tepové frekvence pro
budik.

Po nakonfigurovani budou hodinky je$té nékolik sekund vibrovat a upozorni vas vyskakovacim
alarmem, kdyZ vase tepova frekvence pfi cvieni pfekroCi nastavenou hodnotu.



Phe sleeping
notification

Exercise HR alarm @ HR above upper limit

Upper limit: 165bpm bpm

4.7.7 Udrzujte svij zdravotni profil presny a aktualni

Chcete-li zvysit pfesnost riznych tréninkovych metrik, jako jsou spalené kalorie, vzdalenost,
zo6ny srdecniho tepu, rychlost a tempo zalozené na krocich a dalsi, je vhodné vytvofit a neustale
aktualizovat svUj zdravotni profil.

Pfejdéte do Nastaveni systému -> Zdravotni profil nebo do aplikace TicHealth -> Nastaveni ->
Uget pro udrzbu.

4.8 Pohotovost SOS

4.8.1 Spustte funkci SOS

4.8.1.1 Rué€ni aktivace:
o Stisknéte a podrzte boéni tladitko. V nabidce napajeni vyberte Nouzové SOS.

o Pfipadné muzete rychle stisknout oto€nou korunku 5krat pro spusténi funkce SOS.
Toto gesto Ize vypnout v Nastaveni -> Bezpe€nost a nouzové situace -> Stisknéte 5krat
pro spusténi.
Po spusténi funkce SOS a 5 sekund odpogitavani zacina, doprovazeno
hlasitym alarmem.

Odpocitavani muzete zrusit klepnutim na tlacitko X. Pokud nezrusSite, hodinky
automaticky zavolaji na pfednastavené tisriové Cislo a poSlou zpravu vasim nouzovym
kontaktdm.



11:09

Calling...

Emergency call

* Chcete-li uspésné uskutecnit hovor, ujistéte se, ze jsou vas telefon a
hodinky propojeny a Ze je spravné nastaveno spravné Cislo tisfiového volani.

4.8.1.2 Detekce padu
Ovlada, kdy je aktivni funkce detekce padu.

KdyZ je detekovan pad, automaticky se objevi obrazovka SOS doprovazena 60sekundovym
odpoditavanim.

. Jakmile odpocitavani skonéi, automaticky se vytoci tisfiové €islo. Muzete také stisknout
tlacitko SOS a pfimo zavolat na tisfiovou linku.

. Pokud nepotfebujete uskutecnit tisfiové volani, muzete opustit obrazovku SOS
klepnutim na tlac¢itko ,Jsem v pofadku®.

t looks like you've taken a

GETGRE To better improve fall
detection, please let us know

SOS (585s) wig,

| fell,but I'm OK
I'm OK

. I | didn't fall
TicWatch will trigger

mergency SOS if you dog

Ve vychozim nastaveni je povolena pouze béhem cvi¢eni. Chcete-li to zménit, pfejdéte do
seznamu aplikaci -> Nastaveni -> Bezpecnost a pohotovost -> Detekce padu.



11:03

Personal Safety

Press 5 times to Fall detection

trigger
Off

Always on
Fall detection

During exercise

ergency number to

Nebo oteviete Mobvoi Health a pfejdéte do zafizeni -> Nastaveni -> Nouzové a SOS

10:59 0 6 6 G @ N %0 @ L}
< Emergency & SOS

‘ ‘_ X2
Press 5 times to call o

If you rapidly press the side button five times, a countdown
will begin and an alarm will sound. When the countdown
ends, it will call your emergency number.

Fall detection

Fall detection o
@ Always on

O During exercise

Automatically call the emergency number you set up when

the watch detects a fall.

Emergency number to call
112

Emergency contacts

Add Emergency contacts

Share location with emergency contacts @

4.8.2 Nastavte cCislo tisnového volani

Chytré hodinky automaticky pfifadi nejbéznéjsi tisfiové Cislo. Pokud si pfejete zménit
vychozi tishove Cislo:

a. Oteviete Mobvoi Health a pfejdéte do zafizeni -> Nastaveni -> Nouzové SOS.
b. Klepnéte Tisfiové €islo na volani
c. Vyberte si z pfednastaveného seznamu tisfiovych Cisel (911, 112, 999 atd.)

d. Nebo klepnete Vlastni ¢islo pro zadani vlastniho Cisla. A klepnutim na OK ulozte.



e. Po ulozeni bude vybrané ¢islo pouzito pro budouci volani SOS.

113400600600 R 3 0 @ ] 1270 6 6 00 R*0®ssa

< Emergency number to call

@
Q2
Q999
Q122
Q1o
Qo
Q oo0o
Q100
Q108

Custom number

Custom number

4.8.3 Nastavte nouzové kontakty

Pridat kontakty:
a. Oteviete Mobvoi Health a pfejdéte do zafizeni -> Nastaveni -> Nouzové SOS.
b. Klepnéte Pridat nouzové kontakty
c. Vyberte kontakt ze seznamu kontaktl v telefonu

d. Muzete pfidat az 4 kontakty.

Po pfidani se kontakty synchronizuji s chytrymi hodinkami a v pfipadé spusténi SOS budou tyto
kontakty dostavat nouzové zpravy.

Chcete-li kontakt odebrat, vyberte jej a klepnéte na Vymazat tlaCitko. Zobrazi se potvrzovaci
okno s dotazem, zda je chcete odstranit ze seznamu.

4.8.4 Odeslat nouzovou SMS

Kdyz je spusténo tisfiové volani a vas telefon a hodinky jsou propojeny, chytré hodinky
automaticky odeSlou SMS zpravu SOS vasim nouzovym kontaktim.

Obsah zpravy:



. A preddefinovana zprava informovat je o stavu nouze, napf.

o "Odesilatel narazil na nouzovou situaci a potfebuje vasi pomoc."
o Pokud je povoleno sdileni GPS, bude zprava obsahovat také vasi aktualni polohu.
o Pokud je baterie chytrych hodinek vybita, zprava také upozorni kontakty na vybitou

baterii (napf. ,Aktualni baterie hodinek: 20 %*).

o Pokud se vaSe poloha zméni, budou odeslany dalSi SMS zpravy.

4.8.5 Sdilejte polohu
Pokud je povoleno sdileni polohy GPS, zprava SOS bude zahrnovat vasi aktualni polohu.
1. Povolit sdileni GPS:
a. Oteviete Mobvoi Health a pfejdéte do zafizeni -> Nastaveni -> Nouzové SOS.
b. Zapnout Sdilejte polohu s nouzovymi kontakty
Nebo muizete funkci aktivovat na hodinkach.

a. Pfejdéte do Nastaveni -> Nouzoveé SOS -> zapnout Sdilejte polohu s nouzovymi
kontakty

* Musite mit alespor jeden nouzovy kontakt nastavit pfed povolenim této moznosti.

* Pokud pro aplikaci nejsou povoleny sluzby uréovani polohy, budete vyzvani k udéleni
opravnéni k poloze, SMS a telefonnimu hovoru.

2. Odeslat aktualizace polohy:

o Po aktivaci funkce SOS je vasSe poloha nepretrzité sledovana. A v oznamovaci listé
vaseho telefonu se objevi trvalé upozornéni jako pfipominka.

o Hodinky automaticky posilaji aktualizace polohy kazdych 15 minut, kdyZ se vase
poloha zméni.

o Pokud neni detekovan Zadny pohyb, aktualizace polohy se budou odesilat kazdé 4
hodiny.

3. Ukonéeni sdileni polohy:
a. Funkce odesilani SMS se automaticky vypne po 24 hodinach.

o Klepnutim na tlacitko stop na oznameni miizete ru¢né zastavit sdileni polohy. Po
zastaveni bude vasim nouzovym kontaktim odeslana SMS, ktera je upozorni, zZe sdileni
polohy skongilo.



5. Zakladni rezim

Zakladni rezim je rezim Uspory energie s funkcemi a nastroji pro sledovani zdravi.

Kdyz hodinky pfejdou do Essential rezimu, zobrazi se upozornéni informujici o tom, Ze hodinky
jsou v Essential rezimu stisknutim otocné korunky.

You're in Essential Mode

old the side button
nter Smart Mode.

Poznamka: Aby se Seftfila energie baterie v noci, hodinky ve vychozim nastaveni
automaticky pfejdou do zakladniho reZimu a opusti jej. Cas zahajeni a ¢as
ukoneni muzete nastavit v aplikaci Essential mode settings podle svych vlastnich
zvyklosti. Pfejdéte na nastaveni ,Zakladni nastaveni rezimu APP -> Automatické
prepinani podle planu“ a podivejte se na dalSi podrobnosti.

5.1 Monitorovani zdravi

Zakladni rezim podporuje rizné funkce sledovani zdravi, v€etné srdec¢ni frekvence, kysliku v
krvi, stresu, spanku a denni aktivity.

Upozoriiujeme, Ze v zakladnim rezimu nelze zobrazit vdechna zdravotni data. Chcete-li zobrazit
vSechna dostupna data, musite se dlouhym stisknutim bo&niho tla¢itka pfepnout zpét do
chytrého rezimu a pomoci aplikace TicApps (na hodinkach) nebo aplikace Mobvoi Health (na
telefonu) najit dnesni nebo historicka zdravotni data.

5.1.1 Srdec¢ni frekvence

Podporuje aktivni detekci a 24hodinové pasivni sledovani.

Aktivni detekci Ize provést prepnutim na dlazdici tepové frekvence ULP.
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24hodinové pasivni sledovani vyZaduje povoleni nastaveni 24hodinového sledovani aplikace
TicPulse v rezimu Smart. Frekvence monitorovani zlstava konzistentni s rezimem Smart.

5.1.2 Krevni kyslik

Podporuje aktivni detekci a 24hodinové pasivni sledovani.

Aktivni detekci Ize provést pfepnutim na desti¢ku Blood Oxygen ULP.
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24hodinové pasivni monitorovani vyZzaduje povoleni nastaveni 24hodinového monitorovani
aplikace TicOxygen v rezimu Smart.

5.1.3 Stres

Podporuje 24hodinové pasivni monitorovani.

Chcete-li povolit pasivni sledovani, vyzaduje povoleni nastaveni 24hodinového sledovani
aplikace TicZen v chytrém rezimu.

5.1.4 Spat



Podporujte sledovani spanku, véetné faze spanku, kysliku v krvi v readlném ¢ase, dechové
frekvence a sledovani teploty pokozky béhem spanku.

DalSi podrobnosti najdete v aplikaci TicSleep.

5.1.5 Denni aktivita

Podpora sledovani vasich dennich aktivit, véetné krokd, spalenych kalorii, aktivnich hodin,
vystoupanych pater atd.

Pfepnéte prosim na dlazdici Calorie ULP, abyste vidéli své dnedni spalené kalorie.
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5.2 Funkce a nastroje

K dispozici jsou také nékteré praktické nastroje, jako je rezim pfed spanim, budik, kompas atd.

5.2.1 Rezim ve¢erky

Po aktivaci rezimu pfed spanim bude deaktivovano podsviceni naklonénim k probuzeni a na
displeji ULP se zobrazi ikona mésice. Podsviceni je vSak stale mozné rozsvitit otaCenim otoéné
korunky.

Jak aktivovat rezim spanku:

1. Automaticky: Pokud je rezim vecerky jiz aktivovan v chytrém rezimu, bude automaticky
pokracovat v zakladnim rezimu.

2, Ruéni spinag: Stisknutim a podrZzenim otoéné korunky déle nez 1 sekundu
zapnete/vypnete rezim pfed spanim.

5.2.2 Spankovy alarm

Budik spanku v reZimu Essential pochazi z TicSleep. Zkontrolujte podrobnosti v aplikaci
TicSleep.



Kdyz se budik spusti, mazete kliknutim na oto€nou korunku prejit do rezimu odlozeni nebo
kliknutim na bo¢ni tlacitko budik ukonit.

5.2.3 Dlazdice kompasu ULP

Po pfepnuti na dlazdici Compass ULP muzete urcit smér. Po 1 minuté vyprsi ¢asovy limit a vrati
se na dlazdici Cas ULP.

Pokud jsou vaSe hodinky ovlivnény ru§enim magnetického pole, zobrazi se ,CAL". V tuto chvili
musite kompas prekalibrovat, nez jej budete moci znovu pouzit.
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5.3 Jak prepnout do zakladniho rezimu?

Zakladni rezim Ize aktivovat riznymi zpUsoby, v€etné manualnich, planovanych, inteligentnich a
nizkoenergetickych prepinacu.

K aplikaci Essential mode settings se dostanete bud' prochazenim seznamu aplikaci, nebo
kliknutim na ikonu baterie v listé QSS.



ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by
% schedule

Auto switch by
battery level ®

5.3.1 Ruéni spinac¢

Kliknutim na ,Pfepnout do zakladniho rezimu“ mohou hodinky vstoupit do zakladniho reZzimu
rucéné.

5.3.2 Automatické prepinani podle planu

Toto nastaveni je ve vychozim nastaveni povoleno.



Auto switch by
schedule

Scheduled PY
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.

5.3.2.1 Naplanujte zakladni rezim
Cas vstupu a vystupu si miizete pfizpusobit podle svych zvyklosti.

Hodinky automaticky pfejdou do zakladniho reZzimu a opusti jej b€hem nastavené doby.

5.3.2.2 Rezim Smart Essential
ReZim Smart Essential umoznuje chytfejsi a plynulejSi pfepinani rezimu.

V rezimu Smart Essential se b&éhem vySe naplanovaného ¢asového useku TicWatch pfepne do
zakladniho rezimu pouze v pfipadé, Ze je nosite ke spanku nebo je nechate mimo zapésti déle
nez 30 minut.

Poznamka: Mezi rezimem Schedule/Smart Essential a zamkem obrazovky
doslo ke konfliktu.

Po nastaveni zamku obrazovky, kdyZ se hodinky vrati ze zakladniho reZzimu, nelze
zamek obrazovky preskocit. Obrazovku musite odemknout ru¢né.

Pfed odemknutim obrazovky jsou nékteré funkce omezeny, protoze se systém
zcela nespousti. Proto doporucujeme povolit pouze jednu z téchto moznosti



soucasné.

5.3.3 Automatické prepinani podle stavu baterie

Pokud je tato moznost povolena, hodinky automaticky prejdou do zakladniho rezimu, kdyz
uroven baterie klesne pod 5 %.

5.4 Jak ukoncit zakladni rezim?

Stisknutim a podrzenim boéniho tlacitka, dokud se nezobrazi spoustéci obrazovka, ukoncete
zakladni rezim a prejdéte do rezimu Wear OS Smart.

6. DalSi aplikace a funkce

6.1 Nainstalujte nové aplikace

Spustte aplikaci Obchod Play a pfihlaste se na hodinkach ke svému uctu Google.
. Prochazejte aplikace podle kategorie nebo hledejte aplikace podle kliCového slova

Klepnutim na Stahnout stahnéte a nainstalujte aplikaci do hodinek.
6.2 Penézenka Google

6.2.1 Pridejte kreditni nebo debetni kartu

1. Dvojitym klepnutim na boéni tla¢itko oteviete Penézenku Google.
2. Po dokonceni tutorialu klepnéte na ikonu ,Pfidat kartu®.
3. Podle pokynu na obrazovce telefonu pfidejte kreditni nebo debetni kartu.

2

Please continue on your
phone

v/




6.3 Google Maps

Kdyz si z Obchodu Play stahnete aplikaci Mapy Google, mlzete na hodinkach pouzivat
navigaci, vyhledavat mistni cile nebo svou polohu a ziskavat dal$i uzite¢né informace.

Dulezité:

. Chcete-li pouzivat navigaci, musite na telefonu a chytrych hodinkach povolit sledovani
polohy.

. Mapy ve vasem zafizeni Wear pouzivaji jednotku vzdalenosti, kterou mate ve

sparovaném telefonu.

6.3.1 Ziskejte trasu na hodinkach

Chcete-li ziskat trasu na hodinkach, mlzete spustit navigaci na hodinkach nebo na sparovaném
telefonu. Trasa se zobrazi na vadem telefonu a jak jdete, na hodinkach ziskavate pokyny pro
kazdé odboceni. Mapy aktualné podporuji navigaci pro jizdu na kole, jizdu autem a chuzi.

Tip: Kdyz v telefonu povolite ur€ovani polohy, navigace na hodinkach funguje, i kdyz je telefon
zamknuty. Prectéte si, jak povolit polohu v telefonu.

6.3.2 Hledejte mista

1. Pokud obrazovku hodinek nevidite, probudte hodinky.

2. Pfejetim nahoru vyhledejte své aplikace a oteviete aplikaci Mapy.

3. Chcete-li vybrat ze svého domova, prace nebo nedavné polohy, klepnéte na
Vyhledavani.

6.3.3 Pouzivejte hodinky bez telefonu

Navigaci mlzete spustit na hodinkach, aniz byste méli pobliz svuj telefon. Mizete také povolit
zrcadleni a spustit navigaci v telefonu a poté telefon nechat. Kdyz povolite zrcadleni, hodinky
pfevezmou navigaci z vaseho telefonu. Toto funguje pouze na hodinkach sparovanych se
zafizenimi Android.

Spusténi navigace z hodinek:
1. Oteviete Mapy z hodinek.

2. Pomoci hlasového nastroje nebo nastroje klavesnice zadejte cil. Mizete také klepnout
na mapu a zobrazit svou polohu.

3. Vyberte si zplsob dopravy. Odtud mlzete zobrazit svilj odhadovany ¢as pfijezdu.

4, Vydejte se pésky, na kole nebo autem.


https://support.google.com/maps/answer/2839958

Vice se dozvite na Napovéda k Mapam Google

6.4 TicBarometr

Altimeter

Barometer

1016hpa

= If\/r\.f’_ 000

=

. Po zapnuti funkce barometrického vySkoméru muzete zkontrolovat udaje o
barometrickém tlaku a nadmofské vysce.

. Chcete-li zobrazit data vySkoméru, musite zapnout pfepina¢ Pfesnost polohy Google,

abyste ziskali pfesnéjSi udaje o nadmofrské vysSce. Pfejdéte prosim do Nastaveni -> Poloha ->
Pfesnost polohy Google.

6.4.1 24hodinové méreni

Po povoleni 24hodinového sledovani mizete sledovat data po cely den, aniz byste museli
otevirat aplikaci TicBarometer.


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

Settings

24-hour Mearsure @

Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.

{:} Calibration

E Primry label

% Unit

6.4.2 Kalibrace

Kalibraéni metody zahrnuji zadani aktualni nadmorské vySky a pouziti GPS kalibrace
Zadejte aktualni nadmorskou vysku

. Konkrétni idaje o nadmorské vySce musite zadat ruéné. Aplikace TicBarometer pouzije
tato data jako zaklad pro vypocet a zobrazeni naslednych dat, dokud nebudou kalibraéni data
resetovana.

Pouzijte kalibraci GPS

. Pfi pouziti kalibrace GPS je tfeba provést kalibraci na otevifeném prostranstvi. Po
uspésné kalibraci bude aplikace TicBarometer pouzivat tato data jako zaklad pro vypocet a
zobrazeni naslednych dat, dokud nebudou kalibracni data resetovana.



Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

6.4.3 Zménit Casovy rozsah

. Rozsah grafu trendu mize zobrazovat 2, 6, 12, 24 hodin téchto &tyf riznych styld a
zobrazeni grafu se bude ménit podle volby uzivatele.

6.5 Nastaveni hodinek

PfizpUsobte si nastaveni hodinek. Stisknéte otoénou korunku a vstupte do spoustéce aplikaci.
Klepnéte na aplikaci Nastaveni

6.5.1 Konektivita

6.5.1.1 Bluetooth

Pfipojte se k telefonu pies Bluetooth.

. Zobrazuje vase aktualné pfipojené zafizeni.

. Klepnéte na Bluetooth -> Sparovat nové zafizeni, pokud chcete sparovat s novym
zafizenim.

. Zapnéte nebo vypnéte

6.5.1.2 Wi-Fi

Chcete-li se pfipojit k siti Wi-Fi, aktivujte funkci Wi-Fi.

. V aplikaci Nastaveni klepnéte na PFipojeni -> Wi-Fi a klepnutim na pfepinac ji aktivujte.
. Klepnutim na pfidat sit vyberte jednu ze seznamu siti Wi-Fi

. Ikona zamku znamena, ze sité vyzaduji heslo. Heslo muzete zadat na telefonu nebo

hodinkach



6.5.1.3 NFC

Tuto funkci muzete pouzit k platbam a nakupu vstupenek na dopravu nebo akce po stazeni
pozadovanych aplikaci.
6.5.1.4 Rezim Letadlo

Tim deaktivujete vSechny bezdratové funkce na hodinkach. Mlzete pouzivat pouze nesitové
sluzby.

Aktivujte jej v Nastaveni -> Pfipojeni -> Rezim Letadlo.

6.5.2 Zobrazit

Muzete zménit nastaveni obrazovky. Pfejdéte do Nastaveni -> Disple;.

6.5.2.1 Vzdy na obrazovce

Nastavte obrazovku tak, aby pfi noSeni hodinek vzdy zustala zapnuta. Mizete si vybrat mezi
AMOLED displejem a displejem s ultranizkou spotfebou.

Barva podsviceni:

Zménte barvu displeje s ultranizkou spotiebou.

6.5.2.2 Upravte jas

Upravte jas obrazovky. Hodnotu mlzete upravit pomoci oto€né korunky.

Adaptivni jas: Nastavte hodinky tak, aby automaticky upravovaly jas v zavislosti na okolnich
svételnych podminkach.

6.5.2.3 Naklonéni k probuzeni

Nastavte zapinani obrazovky zvednutim zapésti pfi noSeni hodinek.

AMOLED: Naklonénim probudite obrazovku AMOLED.

Podsviceni: Naklonénim probudite displej s extrémné nizkou spotfebou.

Vypnuto: Vypne barvu podsviceni v zakladnim rezimu.

6.5.2.4 Velikost pisma

Nastavte velikost pisma textu na obrazovce. K nastaveni muzete pouzit otoénou korunku.

6.5.2.5 Casovy limit obrazovky

Nastavte dobu, po kterou hodinky ¢ekaji, nez vypnou podsviceni obrazovky.



6.5.3 Kalibrace mimo zapésti

Povolte kalibraci mimo zapésti v Nastaveni systému->Systém->Kalibrace mimo zapésti. Funkce
muze byt potfeba, kdyz nelze zjistit stav noseni.

6.6 Snimek obrazovky Sync Watch

1. Pro snimek obrazovky stisknéte souasné oto¢nou korunku a bo¢ni tlacitko. Snimky
obrazovky se automaticky ulozi do galerie telefonu. A zobrazi se upozornéni jako pfipomenuti.

2. Nebo muzete otevfit Mobvoi Health a prejit do Device -> Settings -> System -> Denerate
Screenshot. Snimek obrazovky se automaticky uloZi do galerie telefonu. A zobrazi se
upozornéni jako pfipomenuti.



