TicWatch Atlas-Benutzerhilfe

1. Fangen Sie an

1.1 Tasten und Funktionen

Taste Funktion

A. Seitlicher * Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedrtickt, um lhre Uhr
Knopf einzuschalten

* Kurz driicken, um die Liste der zuletzt verwendeten Apps zu
offnen

* Drucken Sie zweimal, um Google Wallet zu 6ffnen

* Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang gedriickt, um auf das
Startmenu zuzugreifen

* Halten Sie die Taste 15 Sekunden lang gedruckt, um einen
Neustart der Uhr zu erzwingen

B. Rotierende * Kurz driicken, um die App-Liste zu 6ffnen oder zum Zifferblatt



Krone zuriickzukehren
* Drehen Sie, um mehr anzuzeigen und Werte anzupassen

* Dricken Sie zweimal, um die zuletzt verwendete App zu
offnen

* Driicken Sie funfmal schnell, um einen SOS-Notruf

auszuldésen
Drehbare * Drucken Sie sie gleichzeitig, um einen Screenshot der Uhr zu
Krone + machen

Seitenknopf

1.2 Drehbare Krone

Drehen Sie die Krone im oder gegen den Uhrzeigersinn, um verschiedene Funktionen der Uhr
einfach zu steuern.

1. Drehen, um Kacheln anzuzeigen:
a. Drehen Sie den Startbildschirm, um die Kacheln anzuzeigen.
b. Die Funktion kann unter Einstellungen -> Allgemein -> Drehen fur Kacheln aktiviert
werden

2. Drehen, um Zifferblatter anzuzeigen
a. Dricken Sie lange auf den Startbildschirm und drehen Sie ihn, um die Zifferblatter
anzuzeigen

3. Drehen, um Seiten zu scrollen

4. Drehen, um Werte anzupassen, einschlieBlich Lautstarke, Zahlen, Helligkeit usw

1.3 Tragen Sie die Uhr



A. Durch die richtige Verwendung der Uhr kdnnen genaue Daten zur Herzfrequenz wahrend des
Trainings erhalten werden. Wenn es zu eng oder zu locker getragen wird, werden ungenaue
Daten zur Herzfrequenz erhalten.

B. Die Uhr sollte 1-2 horizontale Finger tiber dem Handgelenkknochen getragen werden. Die
getragene Uhr sollte zum Arm passen. Schitteln Sie die Hand einige Male, um ein angenehmes
Tragegeflhl zu gewahrleisten.

C. Halten Sie das Handgelenk sauber. Bei langerem Tragen der Uhr an derselben Stelle kann
es zu einer Verengung der Blutgefalie kommen. Es wird empfohlen, die Position anzupassen.

1.4 Schalten Sie die Uhr ein und aus

1.4.1 Schalten Sie die Uhr ein

Halten Sie die Seitentaste einige Sekunden lang gedriickt, um die Uhr einzuschalten.

1.4.2 Schalten Sie die Uhr aus

Halten Sie die Seitentaste einige Sekunden lang gedrickt

. Tippen Sie auf ,Ausschalten®.

1.4.3 Neustart erzwingen

Wenn Ihre Uhr eingefroren ist und nicht reagiert, halten Sie die Seitentaste 15 Sekunden lang
gedriickt, um sie neu zu starten.

1.5 Koppeln Sie lhre Uhr mit lhrem Telefon

1.5.1 Installieren Sie die Mobvoi Health-App auf lhrem Telefon
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Um |hre Uhr mit einem Smartphone zu verbinden, installieren Sie bitte zuerst die Mobvoi
Health-App auf Ihrem Telefon.

Suchen und laden Sie ,Mobvoi Health® im Google Play Store herunter

Die Mobvoi Health-App ist nur mit TicWatch kompatibel, das auf der Wear OS
3-Plattform lduft. Wenn Sie Uber andere TicWatch-Typen verfigen, missen Sie mdglicherweise
die Mobvoi-App installieren und den Anweisungen folgen.

Wenn Sie bereits die Wear OS by Google-App oder die Mobvoi-App installiert haben,
deinstallieren Sie diese bitte vor dem Koppeln.

1.5.2 Verbinden Sie lhre Uhr mit einem Smartphone
. Schalten Sie die Uhr ein
Tippen Sie auf und wahlen Sie eine Sprache aus

Auf dem Bildschirm werden Anweisungen zum Starten der Mobvoi Health-App
angezeigt.

Starten Sie die Mobvoi Health-App auf lhrem Smartphone
. Klopfen [Gerat] Tab und tippen Sie darauf [Neues Gerat hinzufiigen]
Wahlen Sie Ihre Uhr auf dem Bildschirm aus

Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Kopplungsvorgang
abzuschliel3en

1.5.3 Kombinierbar mit mehreren Uhren

Bei Android-Geraten ist die gleichzeitige Kopplung mit mehreren TicWatches mdglich.
Starten Sie die Mobvoi Health-App auf lhrem Smartphone

. Klopfen [Gerat] Tab

Tippen Sie auf [+] Symbol in der oberen rechten Ecke, um den Kopplungsvorgang zu
starten.



1.5.4 Entfernen Sie die gekoppelte Uhr
Offnen Sie die Mobvoi Health-App und tippen Sie auf Einstellungen

Tippen Sie auf entkoppeln und zuriicksetzen Klicken Sie unten auf die Schaltflache,
um die Uhr von der App zu entkoppeln

1.5.5 Wie kann die Verbindungsstabilitat aufrechterhalten
werden?

Bitte stellen Sie nach dem Koppeln der Uhr sicher, dass die Verbindung zwischen der Uhr und
dem Mobiltelefon stabil bleibt, um normale Funktionen wie die Nachrichtenbenachrichtigung
sicherzustellen.

Fir Android:

. Die Verbindung kann tber Bluetooth oder WLAN erfolgen. Bitte stellen Sie sicher, dass
Ihr Bluetooth eingeschaltet ist.

Oder lassen Sie die Uhr und das Telefon mit derselben WLAN-Adresse verbunden

1.6 Screen navigations

QSS-Table
tt

Benachrich

Eingeben

Wischen Sie von oben nach unten,
um das QSS-Fach zu o6ffnen

Wischen Sie von unten nach oben,

Ausfahrt

Wischen Sie von unten nach
oben oder driicken Sie die
rotierende Krone, um zum
Zifferblatt zuriickzukehren

Wischen Sie von oben nach

tigungsfac  um die Benachrichtigungsleiste zu  unten oder driicken Sie die

h offnen rotierende Krone, um zum
Zifferblatt zuriickzukehren

Fliesen Rechts oder links vom Zifferblatt Dricken Sie die rotierende

1.7 Zifferblatt

Krone, um zum Zifferblatt
zuruckzukehren

1.7.1 TimeShow - Durchsuchen Sie weitere Zifferblatter



. Drucken Sie lange auf das Zifferblatt, um die Bearbeitungsliste fur das Zifferblatt
aufzurufen

. Tippen Sie zum Anwenden auf das TimeShow-Zifferblatt.

. Sie kénnen in der TimeShow-App sowohl auf lhrer Uhr als auch auf Ihrem Telefon
verschiedene Zifferblatter auswahlen. Stellen Sie sicher, dass Sie TimeShow als Ihr aktuelles
Zifferblatt festlegen.

1.7.1.1 Durchsuchen Sie die Zifferblatter lhrer Uhr

. Dricken Sie die rotierende Krone, um das Anwendungslistenmeni aufzurufen

. Tippen Sie auf die TimeShow-App

. Sie konnen Zifferblatter tiber die tagliche Empfehlung oder die vorgestellte Liste
durchsuchen

. Tippen Sie auf das Zifferblatt, um eine Vorschau anzuzeigen

. Sie kdnnen das kostenlose Zifferblatt herunterladen und direkt anwenden

. Oder Sie kdnnen die kostenpflichtigen Zifferblatter kaufen.

e Daily recommend

Daily watchface B, Tap to view more wa‘tch
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a TimeShow

o TicSleep

@ Featured watch faces

#; TicOxygen
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1.7.1.2 Sehen Sie sich TimeShow auf lhrem Telefon an

Mit den folgenden Methoden kénnen Sie weitere Zifferblatter finden:
. Laden Sie die TimeShow-App herunter und installieren Sie sie auf lhrem Telefon

. Sie kdénnen lhre bei Mobvoi registrierte E-Mail-Adresse und |Ihr Passwort verwenden, um
sich direkt bei TimeShow anzumelden, oder sich mit einem Google-Konto anmelden

. Wenn Sie Zifferblatter synchronisieren méchten, tippen Sie bitte auf die Schaltflache
»aynchronisieren“ und stellen Sie sicher, dass lhr Telefon und Ihre Uhr tber Bluetooth
verbunden sind.

. Wenn Sie sich anmelden méchten, tippen Sie bitte auf den Warenkorb-Button und folgen
Sie den Anweisungen.
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1.7.1.3 Entwerfen Sie lhr eigenes Zifferblatt

Bitte besuchen Sie die offizielle TimeShow-Website, um lhre Arbeit zu entwerfen und zu
veroffentlichen:

https://timeshowcool.com/

1.7.2 Zifferblatter andern

. Driicken Sie lange auf das Zifferblatt, um die Bearbeitungsliste fur das Zifferblatt



aufzurufen

. Tippen Sie zum Anwenden auf das Zifferblatt

Wenn Sie lhrem Favoriten ein Zifferblatt hinzufigen mdchten:

. Tippen Sie auf ,Weitere Zifferblatter anzeigen®, um alle lhre Zifferblatter anzuzeigen

. Tippen Sie auf das Zifferblatt, um es zu Ihrem Favoriten hinzuzufiigen

1.7.3 Bearbeiten Sie Zifferblatter

Einige anpassbare Zifferblatter verfliigen Uber eine Schaltflache ,Bearbeiten®. Sie kdnnen sie
nach Ihren Winschen bearbeiten.

. Tippen Sie auf das Einstellungssymbol

. Wischen Sie auf dem Bildschirm nach links oder rechts, um die gewiinschte
Anpassungsoption auszuwahlen

. Verwenden Sie die rotierende Krone oder wischen Sie nach oben oder unten, um die
Farbe oder andere Einstellungen zu andern.

. Um die Komplikationen zu andern, tippen Sie auf den gewiinschten hervorgehobenen
Bereich und stellen Sie sie dann ein.
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1.7.3.1 Bearbeiten Sie das Zifferblatt auf lhrem Telefon



1. Sie kdénnen das Zifferblatt auf lnrem Telefon anwenden und anpassen. Starten Sie die
Mobvoi Health-App auf lhrem Telefon

2. Klopfen Gerat Tab.

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon und Ihre Uhr Giber Bluetooth verbunden sind.

1.8 Schnelleinstellungsfeld

Hier kdnnen Sie die Schnelleinstellungen anzeigen und bearbeiten. Um das
Schnelleinstellungsfeld zu 6ffnen, wischen Sie auf dem Startbildschirm nach oben. Verwenden
Sie die rotierende Krone oder wischen Sie nach oben und unten, um weitere
Einstellungssymbole anzuzeigen.

1.8.1 Schnelleinstellungen bearbeiten

Tippen Sie auf Bearbeiten Klicken Sie auf die Schaltflache, um die
Schnelleinstellungssymbole zu bearbeiten.

Klopfen [+] um die Symbole hinzuzufligen, die in der QSS-Taskleiste angezeigt werden
sollen

Klopfen [-] zum Entfernen aus dem QSS-Fach

. Klopfen [Speichern] um Anderungen zu speichern

1.8.2 Einstellungssymbole neu anordnen



Halten und ziehen Sie, um die Symbole neu anzuordnen

1.8.3 Verschiedene Anzeigesymbole

Symbol  Bedeutung

+ Aufladen

Flugmodus an

Akku fast leer

Schlafenszeitmodus aktiviert

4
fn
0
©  Menstorenodus atver
&

ﬂ Bildschirmsperre aktiviert
*L Tippen Sie auf Sperre ein

E': Telefon getrennt

“ LTE-Verbindung getrennt
»
! Kinomodus an

a_— Uhr ist warm



1.8.4 Verschiedene Schnelleinstellungssymbole
Symbol  Bedeutung

Greifen Sie auf die wesentlichen Moduseinstellungen zu

Starten Sie die Einstellungen-App

Aktivieren Sie den Ton- oder Lautlosmodus

Aktivieren Sie den ,Bitte nicht storen“-Modus

Aktivieren Sie den Theatermodus

Aktivieren Sie den Schlafenszeitmodus

Aktivieren Sie den Flugmodus

Starten Sie die App ,Mein Telefon suchen®.
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Passen Sie die Helligkeit an

Schalten Sie die Touch-Sperre ein

Aktivieren Sie die Taschenlampe

Starten Sie Google Wallet

Verbinden Sie das Wi-Fi-Netzwerk

Beginnen Sie, Wasser auszustolen

Q00060

1.9 Fliesen

Sie kdnnen Kacheln anzeigen, indem Sie auf dem Bildschirm nach links oder rechts wischen
oder die Krone im oder gegen den Uhrzeigersinn drehen. Sie kdnnen es unter ,Einstellungen®
->  Allgemein“ -> ,Horizontaler Bildlauf zu Kacheln® aktivieren.

1.9.1 Kacheln hinzufiigen und léschen

Tippen und halten Sie, um auf den Bearbeitungsmodus zuzugreifen

Klopfen [+] um Kacheln hinzuzufigen oder

Klopfen [-] oder nach oben wischen um die Fliesen zu entfernen

Die Héchstgrenze betragt 10 Kacheln



1.9.2 Ordnen Sie die Kachel neu an

Klopfen

oder

, um die Position der Kachel zu andern

1.9.3 Verwalten Sie Kacheln auf lhrem Telefon
Starten Sie die Mobvoi Health-App
Tippen Sie auf die Registerkarte Gerat
Tippen Sie auf Kacheln

Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon und lhre Uhr verbunden sind.

1.10 Laufende Aktivitat

Wenn im Hintergrund Apps ausgefihrt werden, werden deren Symbole auf dem Zifferblatt
angezeigt.

Tippen Sie auf den unteren Bereich. Die App wird gedffnet

Die Zahl gibt an, wie viele Apps derzeit im Hintergrund laufen.

1.11 Benachrichtigungen



1.11.1 Benachrichtigungen anzeigen

Wenn ungeprufte Benachrichtigungen vorliegen, z. B. eine Benachrichtigung Gber ein
neues Telefon oder einen verpassten Anruf, wird unten auf dem Bildschirm eine
Benachrichtigungsanzeige angezeigt.

. Sie kénnen nach oben wischen, um das Benachrichtigungsfeld zu 6ffnen, und drehen,
um Benachrichtigungen anzuzeigen.

Wenn die Benachrichtigungsanzeige nicht angezeigt wird, 6ffnen Sie bitte Einstellungen
-> Allgemein -> Punkt fir ungelesene Benachrichtigungen anzeigen, um sie zu aktivieren.

1.11.2 Benachrichtigungen loschen

Wischen Sie nach links oder rechts, um eine Benachrichtigung zu I6schen.
1.11.3 Benachrichtigungseinstellungen verwalten

1.11.3.1 Auf lhrer Uhr

Gehen Sie zu Einstellungen -> Apps & Benachrichtigungen -> Benachrichtigungen

1.11.3.2 Auf lhrem Telefon
. Starten Sie die Mobvoi Health-App auf lhrem Smartphone

. Gehen Sie zu Gerat -> Einstellungen -> Apps & Benachrichtigungen

1.12 App-Liste verwalten
. Driicken Sie die rotierende Krone, um das Anwendungslistenmenu aufzurufen

. Driucken Sie lange auf eine Anwendung, um in den Bearbeitungsmodus zu gelangen



. Tippen Sie auf das ,Pin“-Symbol, damit die aktuelle Anwendung oben in der Liste bleibt.

. Tippen Sie erneut darauf, um die Anwendung zu lésen.

settings

@ Find my phone ! @© TicHealth \1

©% TicHealth
@ Flashlight X # TicExercise

(# TicExercise

6 Google Wallet ) ¢ @ Alarm

2. Ultra-Low-Power-Display (ULP).

2.1 Was ist die ULP-Anzeige?

Das ULP-Display ist ein Ultra-Low-Power-Always-On-Display, das zur Anzeige von Zeit-,
Gesundheits- und Fitnessdaten verwendet werden kann.

Das neu gestaltete ULP-Display kann mehr Informationen anzeigen und ermoglicht mit dem
eingefuhrten Konzept der ULP-Kacheln eine schnelle Messung oder Anzeige von Gesundheits-
und Fitnessdaten, ohne das System zu betreten.

Hinweis: Die ULP-Anzeige reprasentiert nicht den Essential-Modus. Es wird
sowohl im Smart-Modus als auch im Essential-Modus angezeigt.

2.2 Die Benutzeroberflache der ULP-Anzeige
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Bedeutungen

Wird nur fUr TicExercise verwendet.
Dieses Symbol zeigt an, dass GPS erfasst/korrigiert wurde.

Das blinkende Symbol zeigt an, dass GPS derzeit
GPS-Signale erfasst/sucht.

Im Standby-Modus zeigt es das heutige Datum an und
unterstltzt sowohl die Formate TT-MM als auch MM-TT.

Wahrend eines Trainings zeigt es die aktuelle Uhrzeit an.

Dieses Symbol zeigt das Vorhandensein ungelesener
Benachrichtigungen an.

Wenn eine neue Nachricht empfangen wird, blinkt das
Symbol einige Sekunden lang.
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Primare
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Dieses Symbol zeigt den aktuellen Wochentag an.

Wird nur fur TicExercise verwendet.

Die beiden Dreieckssymbole zeigen den Hohenunterschied
wahrend des Trainings an.

Dieser Bereich ist die Hauptanzeige fir alle Arten von Daten.

Es stellt verschiedene Informationen in verschiedenen
ULP-Kacheln dar, wie z. B. aktuelle Zeit, Herzfrequenz,
Tempo usw.

AM und PM, nur fir 12-Stunden-Format.

Wird nur fur TicExercise verwendet.

Es zeigt die aktuelle Trittfrequenz an, die nur von bestimmten
Trainingsarten, wie z. B. Laufen im Freien, unterstitzt wird.

Im Standby-Modus zeigt es die taglichen Schritte an.

Wahrend eines Trainings zeigt es die Ubungsschritte des
aktuellen Trainings an, das nur von bestimmten
Trainingsarten, wie z. B. Outdoor-Spaziergang, unterstitzt
wird.

Diese beiden Symbole zeigen den Status der
Bluetooth-Verbindung an.

Das linke Symbol stellt einen getrennten Zustand dar,
wahrend das rechte einen verbundenen Zustand anzeigt.
Wenn sie nicht angezeigt werden, bedeutet dies, dass
Bluetooth ausgeschaltet ist.

Dieses Symbol zeigt an, dass sich die ULP-Anzeige in einem
gesperrten Zustand befindet.

Um versehentliche Bedienvorgange zu vermeiden, muss das
ULP-Display entsperrt werden, bevor mit dem nachsten
Schritt fortgefahren wird, z. B. dem Wechseln der Kachel.

Hinweis: Es stellt nicht den Bildschirmsperrstatus des
Smart-Modus dar.
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Dieses Symbol wird derzeit noch nicht verwendet.

Wird nur fur TicExercise verwendet.

Dieses Symbol zeigt an, dass ein Training lauft.

Es stammt vom Schlafwecker von TicSleep und wenn der
Schlafwecker eingeschaltet ist, wird das Symbol angezeigt.

Hinweis: Es stellt nicht den Alarmstatus der Alarm-App dar.

Dieses Symbol zeigt an, dass sich die Uhr im
Schlafenszeitmodus befindet.

Diese Symbole (' und ") zeigen die Tempoeinheit, Minuten
und Sekunden an.

Das Symbol (°) gibt den Winkel (Grad) an und wird fur die
Kompass-ULP-Kachel verwendet.

Diese Symbole zeigen die Einheiten verschiedener Metriken
an.

Diese Symbole kennzeichnen unterschiedliche ULP-Kacheln.

Von links nach rechts stellen sie Trainingsdistanz,
Herzfrequenz, Tempo, Geschwindigkeit, Kalorien,
Anzahl/Runden, H6he und Blutsauerstoff dar.

Dieses Symbol zeigt an, ob die Funktion zur
24-Stunden-Uberwachung der Herzgesundheit aktiviert ist.

Hinweis: Die Herzgesundheitsfunktion wird in einigen
Landern oder Regionen nicht unterstitzt.

Dieser Bereich zeigt die aktuelle Herzfrequenz von heute an.
Die Herzfrequenz wird jede Sekunde aktualisiert, wenn die
kontinuierliche 24-Stunden-Herzfrequenziberwachung
aktiviert ist.

Dieses Symbol zeigt an, ob NFC aktiviert ist.

Diese Symbole zeigen den Batteriestand an.



d Wenn die Batterie schwach ist, blinkt das Batteriesymbol, um
Sie daran zu erinnern, lhre Uhr aufzuladen.

2.3 Was sind die ULP-Fliesen?

Fir TicWatch Pro 5 Enduro kann das neu gestaltete ULP-Display mehr Informationen anzeigen.

Und zum ersten Mal wurde das Konzept der ULP-Kacheln eingefihrt, das eine schnelle

Messung oder Anzeige von Gesundheits- und Fithessdaten ermdglicht, ohne das System
betreten zu mussen.

2.3.1 Standby-ULP-Kacheln

Im Standby-Modus werden derzeit die folgenden Kacheln unterstiitzt.

1. ULP-Kachel des Zifferblatts: Entwickelt, um Uhrzeit/Datum, Informationen zum
Uhrenstatus und wichtige Gesundheitsdaten wie Schritte, aktuelle Herzfrequenz usw.
anzuzeigen.
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2. Herzfrequenz-ULP-Kachel: Entwickelt fir die aktive Herzfrequenzerkennung.
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3. Blutsauerstoff-ULP-Kachel: Entwickelt fur die aktive Blutsauerstofferkennung.

Um eine genaue Messung zu gewahrleisten, vermeiden Sie bitte lockeres Tragen, ubermaliges
Kippen oder Schiutteln wahrend der Blutsauerstoffmessung. Wenn eine dieser Bedingungen
auftritt, meldet das Gerat ,FAIL".

Bitte stellen Sie die richtige Position ein und halten Sie die Uhr stabil, bevor Sie erneut messen.

Weitere Informationen finden Sie in der Beschreibung in der TicOxygen-App.
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4. ULP-Kachel fiir tagliche Kalorien: Entwickelt fiir die schnelle Uberpriifung der taglichen

Kalorien.
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5. Kompass-ULP-Kachel: Entwickelt flir schnelle Richtungsanzeigen.
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Wenn lhre Uhr durch Magnetfeldinterferenzen beeintrachtigt wird, zeigt sie ,CAL“ an. Zu diesem
Zeitpunkt mussen Sie den Kompass neu kalibrieren, bevor Sie ihn wieder verwenden kénnen.
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2.3.2 Ubungs-ULP-Kacheln fiir TicExercise und WHS-basierte



Trainings-Apps von Drittanbietern

Wahrend eines Trainings wechselt Ihre Uhr automatisch von den Standby-ULP-Kacheln zu den
Trainings-ULP-Kacheln, wenn Sie TicExercise oder bestimmte Trainings-Apps von
Drittanbietern verwenden, die auf WHS (Wear Health Service) basieren. Wenn Sie
beispielsweise Apps wie Strava oder Adidas Running verwenden, werden Sie feststellen, dass
ULP-Kacheln zuganglich sind, sobald Sie mit lhrer Trainingseinheit beginnen.

Hinweis: ULP-Kacheln sind nur mit Trainings-Apps kompatibel, die auf WHS
basieren. Wenn Sie nach dem Start |hres Trainings in lhrer bevorzugten
Trainings-App feststellen, dass Trainingsdaten nicht auf den ULP-Kacheln
angezeigt werden, weist dies darauf hin, dass die App nicht auf WHS basiert.
Beispiele hierfur sind die Google Fit-App, die derzeit nicht unterstitzt wird.

Fir jede Ubungsart werden nur bestimmte Kacheln aus der folgenden Teilmenge unterstiitzt,
nicht alle. Die unterstiitzten Kacheln werden zu Beginn jeder Ubung angezeigt.
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Hinweis: Nicht alle ULP-Kacheln verfligen Uber Indikatorsymbole.

1. ULP-Kachel ,Ubungsdauer®: Diese Kachel soll die Dauer Ihrer Ubung anzeigen und
dient als Standardkachel fiir jede Ubung.
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2. Ubungsdistanz-ULP-Kachel: Diese Kachel unterstitzt sowohl imperiale (M) als auch
metrische (KM) Einheiten.
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3. Trainings-Herzfrequenz-ULP-Kachel: Diese Kachel dient zur Anzeige der Herzfrequenz
wahrend des Trainings in Echtzeit.
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4. Tempo-ULP-Kachel: Unterstlitzt sowohl imperiale (Ml/) als auch metrische (KM/)
Einheiten.
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5. Geschwindigkeits-ULP-Kachel: Unterstitzt sowohl imperiale (Ml/h) als auch metrische

(KM/h) Einheiten.
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6. Trainingskalorien-ULP-Kachel: Entwickelt, um die wahrend der aktuellen Ubung
verbrannten Kalorien anzuzeigen.
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7. ULP-Kachel ,Runden/Wiederholungen®: Entwickelt, um Runden oder Wiederholungen
anzuzeigen.
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8. Bewertungs-ULP-Kachel: Zeigt nacheinander die aktuelle Hohe, den Hohenunterschied
beim Training und den Héhenverlust beim Training an. Unterstitzt sowohl imperiale (ft) als auch
metrische (m) Einheiten.
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2.4 Die Operationen des ULP-Displays

2.4.1 Wie schalte ich die Hintergrundbeleuchtung ein und aus?

Die Option ,Tilt-to-Wake-Hintergrundbeleuchtung® ist standardmaRig aktiviert.

Weitere Informationen finden Sie unter ,Einstellungen -> Anzeige -> Tilt-to-Wake*.



Tilt-to-wake
Backlight O]

AMOLED @)

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not

selected.

Im Allgemeinen gibt es zwei Methoden, um die Hintergrundbeleuchtung zu aktivieren: Heben
Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie die Krone um mehr als 180 Grad. Die
Hintergrundbeleuchtung schaltet sich nach einer Zeitliberschreitung oder wenn Sie Ihr
Handgelenk senken, automatisch aus. Dariber hinaus wird die ULP-Anzeige gesperrt, um
versehentliche Bedienvorgange zu verhindern.

Im Essential-Modus kénnen Sie die Hintergrundbeleuchtung auch durch Klicken auf die
Seitentaste ein- oder ausschalten.

Hinweis: Wenn der Schlafenszeitmodus oder der Theatermodus aktiviert ist, wird
die Hintergrundbeleuchtung durch Anheben Ihres Handgelenks nicht aktiviert.

2.4.2 Wie deaktiviere ich die
Tilt-to-Wake-Hintergrundbeleuchtung?

Wenn Sie die Tilt-to-Wake-Hintergrundbeleuchtung nur voriibergehend deaktivieren moéchten,
kénnen Sie den Schlafenszeitmodus oder den Theatermodus aktivieren.

Wenn Sie diese Funktion dauerhaft deaktivieren mochten, wahlen Sie in den
Tile-to-Wake-Einstellungen die Option ,Aus®.



Tilt-to-wake
Backlight O

AMOLED @)

off ®

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not

selected.

2.4.3 Wie entsperre/sperre ich das ULP-Display?

Um die ULP-Anzeige zu entsperren, sollten Sie die drehbare Krone kontinuierlich um mehr als
180 Grad im oder gegen den Uhrzeigersinn drehen.

Durch Absenken lhres Handgelenks oder Timeout wird das ULP-Display automatisch gesperrt,
um versehentliche Bedienvorgange zu verhindern.

Hinweis: Die Kompass-ULP-Kachel wird erst nach 1 Minute automatisch gesperrt.
Wenn Sie diese Kachel aktiv lassen, beachten Sie bitte, dass das direkte
Absenken Ihres Handgelenks zu versehentlichen Bedienvorgangen fiihren kann.

2.4 .4 Wie wechselt man ULP-Kacheln?

Nach dem Entsperren der ULP-Anzeige konnen Sie durch Drehen der Krone im oder gegen den
Uhrzeigersinn die ULP-Kacheln nacheinander in aufsteigender und absteigender Reihenfolge
wechseln.



2.5 Die Einstellungen der ULP-Anzeige

Die Einstellungsmoglichkeit fur die ULP-Anzeige befindet sich im Systemeinstellungsmenda.

Weitere Informationen finden Sie unter ,Einstellungen -> Anzeige -> Always-on-Bildschirm®.

2.5.1 Wie richte ich den Always-on-Bildschirm ein?

In den Always-on-Bildschirmeinstellungen stehen zwei Anzeigeoptionen zur Verfligung: ein
farbenfrohes AMOLED-Display und ein ULP-Display mit geringem Stromverbrauch.

Als Standardoption ist die ULP-Anzeige voreingestellt. Sie kdnnen zu Ihrer bevorzugten Option
wechseln.

Hinweis: Fur den Always-On-Bildschirm im Essential-Modus wird nur die
ULP-Anzeige unterstitzt. Das heif3t, wenn Sie AMOLED als Always-on-Bildschirm
auswahlen, gilt dies nur fir den Smart-Modus. Wenn die Uhr in den
Essential-Modus wechselt, wechselt der standig eingeschaltete Bildschirm
automatisch zur ULP-Anzeige.



Always-on screen

AMOLED @)

Ultra-low-power
display @

Backlight color

Data format

2.5.2 Welche Optionen gibt es fur die ULP-Anzeige?

Wenn das ULP-Display als Dauerbildschirm verwendet wird, kdnnen Sie die Farbe der
Hintergrundbeleuchtung und das Datumsformat anpassen.

2.5.2.1 Hintergrundbeleuchtungseinstellungen

Sie kénnen lhre bevorzugte Hintergrundbeleuchtungsfarbe aus den vordefinierten Farboptionen
auswahlen.



Backlight color

2.5.2.2 Dynamische HR-Zonen-Hintergrundbeleuchtung

Wahrend des Trainings wird die Farbe der Hintergrundbeleuchtung des ULP-Displays
verwendet, um |hre aktuelle Trainings-HF-Zone anzuzeigen.

Sie kénnen lhren Herzfrequenzbereich ganz einfach finden, indem Sie lhr Handgelenk neigen,
um die Hintergrundbeleuchtung zu aktivieren.

Die Daynamic HR-Zonen-Hintergrundbeleuchtung ist fur TicExercise- und WHS-basierte
Trainings-Apps verfugbar.



4

Resting

Warm up
Fat burn

Cardio
Anaerobic

Dangerous

Herzfrequenzzonen werden als Prozentsatz Ihrer maximalen Herzfrequenz (max. Herzfrequenz)
bestimmt, die durch die Formel ,220 minus lhr Alter* angenahert werden kann.

Ruhe: Unter 50 % des Maximalwerts. Personalwesen
Aufwarmen: 50 % bis 60 % der max. Personalwesen
Fettverbrennung: 60 % bis 70 % des Maximums. Personalwesen
Cardio: 70 % bis 90 % des Maximums. Personalwesen
Anaerob: 90 % bis 99 % des Maximums. Personalwesen

Gefahrlich: Erreichen oder Uberschreiten der max. Personalwesen

Hinweis: Die von verschiedenen Trainings-Apps definierten Herzfrequenzzonen
kénnen variieren und von den oben genannten Definitionen abweichen.

2.5.2.3 Datumsformat
Es unterstitzt die Formate DD-MM und MM-DD.

Standardmalig folgt es den Systemeinstellungen, Sie kénnen lhre bevorzugte Anzeigemethode
jedoch auch selbst auswahlen.



Date format

System

3. Gesundheitsmerkmale

3.1 TicHealth All-in-One

TicHealth kann lhren Trainingsverlauf und alle Ihre Gesundheitsdaten fur den Tag aufzeichnen
und anzeigen — mit allen Informationen auf einen Blick.

Gesundheitsbezogene Daten umfassen: tagliche Aktivitat, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Stress,
Schlaf.



TicHealth

Today's goal
/2000 steps
/30 min
/12h

Stairs climbed
8 floors

Calories

569 kcal

Distance

3.2km

Heart Rate

86 bpm

5m ago

Blood Oxygen
) 93%©

5m ago

Stress

5 © &

5m ago

Sleep
7h45m

High-intensity exercise

30min

Week goal
Qs

Q Settings

3.1.1 Tagliche Aktivitat

Sie kdénnen lhren aktuellen Tagesstatus Uberprifen, einschlieBlich Schritten, Aktivitatsstunden
und Trainingszeit.



Zusammenfassung

. Der rote Ring stellt die taglichen Schritte
O 8:00am
O Sleep dar
71 30min . . . . .
23:006:30 . Der griine Ring stellt die taglichen
. CF 2 B Aktivitatsstunden dar (150 Schritte pro Stunde
2389/300031 eM . werden als einstlindige Aktivitat gezahit).
lorning Heart Rate
et
63 8PV . . s
. . Der blaue Ring stellt die tagliche
© Calories Buring Trainingszeit dar.
345kcal
Active hours 88 O 9:42am
8/9n @ outdoor Running
([T 27
329 kcal
Activities today 96 bpm
O 12:42pm
@ Step goal achieved
(O 3000steps
O 3:00pm
@ step goal achieved
6éz;steps
Kalorien
Calories
. Die gesamten Kalorien, die Sie heute

Total

569 keal

verbrannt haben




Distanz
Distance

. Die Gesamtstrecke, die Sie heute
zurtckgelegt haben

Distance

32 km

Treppen stiegen

Stairs climbed
Total . Die Gesamtzahl der Stockwerke, die Sie

8 floor heute bestiegen haben, und die Gesamthéhe
Climb Altitude 100 m

Definition of Floors Climbed (We
define the height of a floor as an
elevation of 3 meters (10 feet,
about 16 steps) above sea level;
your floors climbed are also
calculated based on this)

High-intensity Hochintensives Training

exercise time

. Die Gesamtminuten, die Sie heute mit
hoher Intensitat trainiert haben

Today

15/30 min
O

3 minutes higher than yesterday.

. Der Fortschrittsbalken zeigt an, wie weit
Sie |hr Tagesziel erreicht haben

This Week

l.lll
Q@ w T

S M




This week

|S\ (M\ \T\ |W\
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Mood

o0 o

S M T w T

Avg. steps
2025 steps

Goals 2/7

s @ T w @

Avg. exercise time

Goals 1/7

S T w T

Avg. active hours
6h

Goals 1/7

3.1.1.1 Tagliche Aktivitatseinstellungen

Sie koénnen die tagliche Schrittzahl, die Trainingszeit und die Aktivitatsstundenziele unter
.Einstellungen” -> ,Tagesziele® festlegen.

3.1.2 Herzgesundheit

3.1.2.1 Uberwachung der Herzgesundheit

Die Funktion zur Uberwachung der Herzgesundheit ermdglicht die Erkennung und
Uberwachung von Problemen mit unregelmaRigem Herzschlag, einschlieRlich der Uberwachung
von Tachykardie, Bradykardie und Vorhoffimmern (AFib). Dies wird Ihnen helfen, lhre
Herzgesundheit im Auge zu behalten. Diese Funktion ist je nach Modell moglicherweise nicht
verfugbar.

3.1.2.2 Starten Sie den Herzgesundheitstest manuell

Benutzer kbnnen wahlen, ob sie manuell prifen oder die automatische
24-Stunden-Uberwachung aktivieren méchten. Wenn Sie eine manuelle Uberpriifung



durchfihren missen, tippen Sie auf die Schaltflache ,Messen®, um die Messseite aufzurufen.
Nach Abschluss der Messung wird das Ergebnis angezeigt.

Continuous
monitoring

Heart health
monitoring

Real time 0
Continuous HR monitoring
monitoring

A mon monitor

3.1.2.3 Richten Sie eine automatische 24-Stunden-Uberwachung ein

Um die 24-Stunden-Uberwachung zu aktivieren, gehen Sie zu TicHealth -> Einstellungen ->
Herzgesundheitsiberwachung -> Herzgesundheitsiiberwachung aktivieren.

3.1.2.4 Ungewohnliche Warnung anzeigen

Wenn abnormale Daten vorliegen, wird auf der Uhrseite eine Warnmeldung angezeigt.

Die Uberwachungsergebnisse der Uhr zeigen nur die Ergebnisse der
Herzgesundheitstiberwachung flr den aktuellen Tag an. Historische Daten kénnen in der
Mobvoi Health-App eingesehen werden.

~ Tachycardia/ & AFib alert

Bradycardia alert

1suspected AFib alert at

. 07:20.
1suspected tachycardia

alert at 14:20.

1suspected AFib alert at

03:29.
1 suspected bradycardig




Hinweis: Das Messergebnis kann von Faktoren wie der Trageweise und der
Hautkontaktflache abhangen. Es dient nur als Referenz und wird nicht als
Grundlage fur die Diagnose empfohlen.

3.1.3 Herzfrequenz

3.1.3.1 Andern Sie die Einstellungen fiir die Herzfrequenzmessung

Scrollen Sie in der Tichealth-App zum Ende der Seite
Tippen Sie auf Einstellungen
Scrollen Sie zur Einstellung der Gesundheitsrate

Aktivieren Sie die 24-Stunden-Uberwachung.

5:46

Settings

\

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Nach der Aktivierung kénnen sie die Uberwachungshaufigkeit auswahlen, die allgemeine
Uberwachung und Echtzeitiiberwachung umfasst.

5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

Gemeinsame Uberwachung: Die Daten werden alle 10 Minuten mit einer Haufigkeit von



einem Datenpunkt angezeigt.

2. Echtzeitiberwachung: Die Daten werden basierend auf der Echtzeit-Datenerfassung
angezeigt.

3.1.3.2 Messen Sie die Herzfrequenz manuell

Tippen Sie in der TicHealth-App auf das Symbol ,,Aktualisieren®, um die Messung zu starten.

Hinweis: Die Mindestanzeigezeit betragt 1 Minute. Ein Zeitraum von weniger als
einer Minute wird als 1 Minute gezahlt.

3.1.3.3 Ruheherzfrequenzalarm

Um den Alarm fur die Ruheherzfrequenz zu aktivieren, gehen Sie zu TicHealth ->
Benachrichtigungen -> Alarm fur die Ruheherzfrequenz und aktivieren Sie den Alarm fur die
Ruheherzfrequenz.

Wenn die Herzfrequenz im Ruhezustand zehn aufeinanderfolgende Minuten lang den
eingestellten Wert Uberschreitet, wird eine Warnmeldung angezeigt.



cise HR alarm

Resting HR alarm ®

Upper limit: 120bpm

Lower limit: 50bpm

Hinweis: Das Messergebnis kann von Faktoren wie der Trageweise und der
Hautkontaktflache abhangen. Es dient nur als Referenz und wird nicht als
Grundlage fur die Diagnose empfohlen.

3.1.4 Blutsauerstoff

3.1.4.1 Messen Sie den Blutsauerstoff manuell

Dricken Sie die rotierende Krone, um die App-Liste anzuzeigen, wahlen Sie TicHealth aus,
geben Sie dann den Blutsauerstoff ein und Sie kénnen mit der Messung lhres Blutsauerstoffs
beginnen.

Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig. Wenn wahrend der Messung eine Bewegung
festgestellt wird, kann dies zu einer erheblichen Abweichung des Messwerts oder zu einem
Messfehler fuhren.

Record this week

98« I I = l

Normal &

3.1.4.2 Richten Sie eine automatische 24-Stunden-Uberwachung ein

Wischen Sie nach unten und tippen Sie auf das Symbol ,Einstellungen®, um die automatische



24-Stunden-Hintergrundiberwachung zu aktivieren.

3.1.5 Schlafen

3.1.5.1 Uberwachen Sie lhren Schlaf

Die Uhr kann den Schlafstatus automatisch erkennen und Schlafdaten aufzeichnen, wenn sie
im Schlaf getragen wird. Sie kdnnen die Schlafdaten der letzten Nacht auf der Uhr einsehen.

Sept.22

Today sleep

23:00-6:15

8h15m

Sobald die Uhr mit einem gekoppelten Smartphone oder einem Wi-Fi-Netzwerk verbunden ist,
synchronisiert sie miihelos Schlaf-Tracking-Daten mit der Cloud, sodass Sie Uber die Mobvoi
Health-App auf Ihrem Telefon auf lhre umfassenden historischen Schlafaufzeichnungen
zugreifen und diese Uberprifen kénnen.

3.1.5.2 Uberwachung der Schlafatemfrequenz

Benutzer kdnnen den Schlaf-Atemfrequenz-Schalter in den Einstellungen aktivieren. Sobald es
aktiviert ist, Uberwacht es die Schlafatmungsfrequenz des Benutzers und zeigt in den
Schlafdetails ein Datendiagramm, die durchschnittliche Atemfrequenz, die maximale
Atemfrequenz und die minimale Atemfrequenz an.



Sleep respiratory
rate

Monitoring ’
temperature during &
sleeping

3.1.5.3 Uberwachung des Blutsauerstoffs im Schlaf

1. Benutzer kdnnen den Schlaf-Blutsauerstoff-Schalter in den Einstellungen aktivieren und
die Uberwachungshaufigkeit fiir den Schlaf-Blutsauerstoff auswahlen.

Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp02 monitoring

The frequency of sleep Sp02

measurement is enabled when

the device detects that you are
leeping.

gy Settings

2, Die Haufigkeit der Uberwachung des Blutsauerstoffs im Schlaf kann auf einen von drei
Modi eingestellt werden: einmal pro Stunde, einmal alle 30 Minuten oder Echtzeitiberwachung.

Die Blutsauerstoffdaten im Schlaf werden entsprechend der gewahlten Uberwachungsfrequenz
angezeigt.



leep Sp0O2 monitoring

Every hour

Every 30 min

23| time monitor

3.1.5.4 Schnarchuberwachung

In der App ,Mobvoi Health* wird der Schnarchmonitor bereitgestellt. Offnen Sie die Mobvoi
Health-App, suchen Sie die Schlafkarte und tippen Sie auf die Schaltflache ,Jetzt schlafen®.
Klicken Sie auf die Schaltflache zur Schnarchiberwachung, wenn Sie zum Schlafen bereit sind.

Die Schnarchiberwachung nutzt KI-Algorithmen, um Schnarchen automatisch zu erkennen und
das Schnarchen wahrend der Nacht zu analysieren, sodass Sie lhr Schlafschnarchniveau
besser einschatzen konnen.
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. Tippen Sie auf den taglichen Schlafbericht

. Es konnen drei Schnarchaufzeichnungen angezeigt werden. Wenn Sie darauf tippen,
kdnnen Sie Ihre eigenen Schnarchaufzeichnungen abspielen

. Klicken Sie auf ,Mehr” und sehen Sie sich Schnarchdaten an

. Sehen Sie sich Schnarchdaten, die Verteilung der Schnarchwellenformen und die
Verteilung der Schnarchhaufigkeit an.
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Hinweis: Warum wird Schlaf falsch erkannt?

1. Die Schlafuberwachung hangt von der Kérperaktivitat ab. Beispielsweise
kann ein langer andauernder bewegungsloser Zustand falschlicherweise als
Schlaf erkannt werden.

2. Da der Schlafalgorithmus einige Zeit benétigt, um Urteile zu fallen, wird
eine Schlafdauer von weniger als einer Stunde moglicherweise nicht
aufgezeichnet.

3.1.5.5 Schlafzyklus einstellen

Sie koénnen lhren eigenen Schlafzyklus (Einschlafzeit, Aufstehzeit) einstellen, um zu sehen, ob
Sie die erwartete Dauer erreichen. Wenn Sie zur voreingestellten Zeit noch schlafen, ertont der
Schlafalarm; Es ertont kein Ton, wenn Sie vor dieser Zeit aufwachen.

Tippen Sie auf das Einstellungssymbol -> Schlafzyklus.

7:27
Settings

Sleep cycle

Sleep cycle

Start time
Try going to bed and getting
up at a fixed time to enjoy
high-quality sleep .
End time
Non-tracking time

3.1.5.6 Legen Sie die Nicht-Tracking-Zeit fest

Sie koénnen die ,Nicht-Tracking-Zeit* festlegen, wahrend der keine Schlafdaten aufgezeichnet
werden, um unnotige Zeitraume zu vermeiden.

Tippen Sie auf das Einstellungssymbol -> Nicht-Tracking-Zeit.



Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

3.1.6 Stress

Die Stressmessung ist das Ergebnis einer Berechnung, die auf Daten der
Herzfrequenzvariabilitat (HRV) basiert, die von fotoelektrischen Sensoren gemessen werden.
Unter HRV versteht man die Veranderungen im Unterschied aufeinanderfolgender
Herzschlagzyklen.

o Um stabile Daten zu erhalten, sollte die Messung in einem ruhigen Zustand
erfolgen.
o Die Genauigkeit der Daten wird auch beeintrachtigt, wenn die Uhr zu locker oder zu

eng getragen wird. Es sollte vorzugsweise bequem am Arm getragen werden.

o Auch Rauchen, Trinken, langes Aufbleiben oder Medikamente wirken sich auf die
Daten aus.

o Dies ist kein medizinisches Gerat und die Werte dienen nur als Referenz.

o Wenn die Messung jedes Mal zu einem festgelegten Zeitpunkt und Tragezustand

erfolgt, hilft dies bei der Erkennung von Ermidung.

o Die Testergebnisse zeigen die qualitative Bewertung, z. B. hohe Belastung oder
keine Belastung.

o Wenn Sie sich psychisch belastet fuhlen, bauen Sie Stress ab, indem Sie Sport
treiben oder tief durchatmen.

3.1.6.1 Messen Sie lhr Stresslevel

. Starten Sie TicHealth

. Scrollen Sie zum Stress und klicken Sie

. Tippen Sie auf die linke Schaltflache, um die Stressdaten zu messen und anzuzeigen



. Tippen Sie auf die rechte Schaltflache, um mit der Atemibung zu beginnen.

Please keep quiet
during measurement...

3.1.7 Weitere Funktionen und Einstellungen

3.1.7.1 Legen Sie lhre taglichen Ziele fest

. Starten Sie die TicHealth-App und tippen Sie auf das Einstellungssymbol
. Tippen Sie auf Benachrichtigungen
. Klopfen Tagliche Ziele

J Health List Sorting Daily goals

Notifications

& Sleep settings Do not disturb Step goal

*

Continuous .
monitoring Daily goals

@ Exercise time

Active hours

Notifications Goal reminder

3.1.7.2 Kontinuierliche Uberwachung

Sie kénnen auf die kontinuierliche Uberwachung tippen, um Ihre 24-Stunden-Uberwachung zu
verwalten, einschliellich:

. Uberwachung der Herzgesundheit: Zum Einstellen der Uberwachungshaufigkeit

. Kontinuierliche Herzfrequenziiberwachung: Zur Aktivierung der



24-Stunden-Herzfrequenziberwachung

. Kontinuierliche Uberwachung des Blutsauerstoffs: Zur Ermdglichung einer
24-Stunden-Uberwachung des Blutsauerstoffs

. Uberwachung des Blutsauerstoffs im Schlaf: Um die Uberwachung des Blutsauerstoffs
wahrend des Schlafs zu ermdglichen

. Kontinuierliche Stresstiberwachung: Um eine 24-Stunden-Stressuberwachung zu
ermdglichen

J Health List Sorting
Continuous
monitoring

& Sleep settings
Heart health
monitoring

Continuous

monitoring Continuous HR

monitoring
Notifications

RmMmon monitor

ontinuous Spo2 P\
monitoring
detect blood sleeping.

Continuous Stress

monitoring

Real time Sleep Sp02 monitoring
monitoring

3.1.7.3 Benachrichtigungen festlegen

Sie kénnen auf tippen Benachrichtigungen um Ihre TicHealth-Benachrichtigungen zu
verwalten, einschliellich:

. Nicht stéren: Stellen Sie ,Bitte nicht stéren® ein, um TicHealth-Benachrichtigungen
stummzuschalten

. Zielerinnerung: Um eine Benachrichtigung zu erhalten, wenn das von Ihnen festgelegte
Ziel erreicht wird



. Schritterinnerung: Um eine Benachrichtigung zu erhalten, wenn Sie 80 % lhres
Schrittziels erreichen

. Aktivitatserinnerung: Um Sie daran zu erinnern, stlindlich aufzustehen und sich zu
bewegen.

. Schlafenszeit-Erinnerung: Um Sie daran zu erinnern, ins Bett zu gehen.

. Benachrichtigung Uber Schlafende: Um eine Benachrichtigung zu erhalten, wenn der

Schlaf beendet ist.

. Trainings-HF-Alarm: Um eine Benachrichtigung zu erhalten, wenn |hre Herzfrequenz
wahrend des Trainings zu hoch ist.

Boal reminder

Notifications Bedtime reminder

Do not disturb

Step reminder Done sleeping

notification

Daily goals Activity reminder
Exercise HR alarm o

Goal reminder
Redtime reminder

gr limit: 186bpm

3.1.7.4 Herzfrequenzalarm beim Training

Um den Trainings-Herzfrequenzalarm zu aktivieren, gehen Sie zu TicHealth ->
Benachrichtigungen -> Trainings-HF-Alarm -> Trainings-Herzfrequenzalarm aktivieren.

Btification

Exercise HR alarm @

Upper limit: 195bpm

Resting HR alarm [

3.2 TicBreathe



3.2.1 Entspannen Sie sich durch Atmen

Tippen Sie auf die Breathe-App und dann auf die Startschaltflache, um mit der Atemibung zu
beginnen.

Die App zeigt die Veranderungen der Belastungs- und Herzfrequenzwerte nach Beendigung der
Ubung an.

1 mins +

Calm emotions and relieve pressure

-

3.2.2 Stellen Sie die Atemdauer ein

In der ,TicBreathe“-App betragt die Standarddauer 1 Minute. Durch Klicken auf die Dauer erhdht
sich die Atemdauer um 1 bis 5 Minuten.

Die Dauer der Atemlbung kann durch Drehen des Kronenknopfes oder durch Berlhren des
Bereichs ,Dauer” angepasst werden.

3.3 Messung mit nur einem Fingertipp

1. Nach dem Offnen der Ein-Klick-Mess-App miissen Benutzer etwa 90 Sekunden warten,
um Gesundheitsindikatoren wie Herzfrequenz, Blutsauerstoff und Stresslevel zu erhalten.

2. Auf der Ergebnisseite kdnnen Benutzer auf die Daten in der Liste tippen, um zur
entsprechenden App zu navigieren. Wenn der Benutzer beispielsweise auf der Ergebnisseite
auf die Herzfrequenz tippt, wird er zur TicPulse-App weitergeleitet.
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Heart rate

. 86 bpm

Blood oxygen

98% Normal

a Respiratory rate
1 2 brpm

Stress
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” Heart health
Normal

Check out more data on
the Mobvoi Health App

4. TicUbung

4.1 Beginnen Sie mit der TicExercise-App auf lhrer Uhr

4.1.1 Wahlen Sie eine Ubung

Offnen Sie die TicExercise-App auf Ihrer Uhr und wischen Sie dann nach unten zu der
Ubung, die Sie machen méchten.

Wenn Sie in der Standardibungsliste nicht finden, wonach Sie suchen, tippen Sie auf
die Schaltflache ,Hinzufligen®.

Die TicExercise-App bietet Ihnen iber 110 verschiedene Arten von Ubungen zur
Auswabhl, die eine Vielzahl von Kategorien abdecken, darunter: Outdoor, Fitnessstudio,
Aerobic-Training, Krafttraining, Rumpftraining, Wassersport, Wintersport, Ballsport, Extremsport
und andere .



_f_l_f_ Outdoor run

,::}SE':-} Cycling

’{t} Outdoor walk

4.1.2 Vorbereitung vor Beginn

Nachdem Sie Ihr Training ausgewahlt haben, gelangen Sie in die Vorbereitungsphase.

Wahrend dieser Zeit beginnt Ihre Uhr mit der Herzfrequenziiberwachung und der
GPS-Lokalisierung. Sobald eine stabile Herzfrequenz und ein stabiles GPS-Signal bestatigt
sind, wechselt die Farbe der Starttaste von Orange zu Griin und zeigt damit an, dass es
losgehen kann.

b

83 98

Go

Open goal

~

Go
Open goal

~

4.1.2.1 GPS-Positionierung

Bei der ersten Verwendung oder nach langerer Inaktivitat kann die GPS-Ortungszeit langer
sein. Es wird empfohlen, das Gerat in einem offenen Bereich ohne Hindernisse aufzustellen.
Legen Sie die Uhr flach auf lhre Brust, wobei der Bildschirm der Uhr nach oben zum Himmel
zeigt.

Es wird empfohlen, mit dem Beginn lhrer Aktivitdt zu warten, bis die GPS-Ortung erfolgreich ist.
Wenn Sie ohne GPS-Fix beginnen, werden Teile |hrer Route nicht aufgezeichnet und die



Trainingsdaten sind mdglicherweise ungenau. Insbesondere kann das GPS-Signal wahrend der
Bewegung instabil werden, was sich auf die GPS-Positionierungszeit auswirkt.

Start without GPS fix?

Continue waiting

4.1.2.2 Setze dir ein Ziel

In dieser Phase kdnnen Sie auch ein konkretes Ziel fur Ihr Training festlegen.

Durch Tippen auf das Flaggensymbol kénnen Sie je nach Trainingstyp ein Ziel in Bezug auf
Dauer, Distanz, Kalorien, Schritte oder Runden auswahlen. Nachdem Sie lhr Ziel festgelegt
haben, wird es auf der Schaltflache ,Start” angezeigt.

Goal

@ Duration

& Distance

)\ Calories

4.1.2.3 Trageempfehlung

Tragen Sie die Uhr vor dem Training enger als Ublich, um zu vermeiden, dass der
Herzfrequenzsensor durch Schweild nicht an der Haut haftet, was die Genauigkeit der
Herzfrequenzwerte beeintrachtigen kann.

Die Uhr MUSS mindestens einen Finger breit vom Handgelenksknochen entfernt positioniert
sein, damit eine Beugung des Handgelenks die Uhr nicht physisch berihrt.



Bitte beachten Sie das Bild unten:

In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Hinweis: UbermaRige Behaarung am Handgelenk und Tatowierungen kdnnen die
Genauigkeit der Herzfrequenzwerte beeintrachtigen.

4.1.3 Zeigen Sie Messwerte wihrend einer Ubung an

Wahrend einer Ubung zeigt TicExercise Messwerte wie Dauer, Herzfrequenzzone, Kalorien,
Tempo und Geschwindigkeit sowie Distanz an, um Ihnen bei der Uberwachung lhres
Fortschritts zu helfen.

Die Seitenindikatoren auf der rechten Seite des Bildschirms zeigen an, wie viele Datenseiten flr
die ausgewahlte Ubung unterstiitzt werden. Sie kdnnen zwischen verschiedenen Seiten
wechseln, indem Sie die Krone drehen oder auf dem Bildschirm nach oben und unten wischen,
um weitere Messwerte anzuzeigen.

Darlber hinaus kénnen Sie die ULP-Kacheln auch verwenden, um lhre Trainingsdaten
anzuzeigen.



13:22

Duration

0:00:06

Pace (/km) Speed (km/h)

- 0.00:

Distance (km)

0.00

4.1.4 Unterbrechen Sie die Ubung und setzen Sie sie fort

4.1.4.1 Manuelle Steuerung

Um |hr Training zu unterbrechen, wischen Sie einfach in der Messwertansicht nach rechts.
Driicken Sie die ,Pause“-Taste, um die Ubung voriibergehend zu unterbrechen. Wenn Sie bereit
sind fortzufahren, tippen Sie einfach auf ,Fortsetzen®.

Der Bildschirm zeigt die verstrichene Zeit der aktuellen Pause an.

74

Paused time

05:22

>

4.1.4.2 Automatische Pause und Fortsetzung

Die Auto-Pause-Funktion ist standardmalig deaktiviert. Um es zu aktivieren, navigieren Sie zu
Einstellungen -> Automatische Pause.

Sobald die Uhr aktiviert ist, pausiert die Uhr Ihre Trainingseinheit intelligent und setzt sie als



Reaktion auf Anderungen Ihrer Bewegung fort. Wenn erkannt wird, dass die Bewegung pausiert
hat, wird unten in der Metrikansicht ,Auto Pause® angezeigt.

Wenn Sie wahrend des Trainings die Funktion ,Automatische Pause® deaktivieren méchten,
koénnen Sie unten auf den Bereich ,Automatische Pause* tippen und dann in der
Popup-Eingabeaufforderung auf ,Automatische Pause deaktivieren® klicken. Um es wieder zu
aktivieren, gehen Sie bitte zum MenU ,Einstellungen®.

09:29 ¥ Auto paused

Duration Keep moving to resume your

0-00-36 workout
Pace (/km) Speed (km/h)
0'0" 0.03

Distance (km)

0 0 1 Disable auto-pause

4.1.5 Beenden Sie Ihre Ubung

Um |hr Training abzuschlieRen, wischen Sie nach rechts, tippen Sie auf die Schaltflache
.Beenden” und bestatigen Sie dann durch Tippen auf die Schaltflache , v “.

Als nachstes wird Ihnen eine Zusammenfassung lhrer Ubung angezeigt.

Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%

Duration

© 0:18:32

Distance
9

4.2 Uberpriifen Sie historische Ubungsaufzeichnungen



4.2.1 Ansicht uber die TicExercise-App auf lhrer Uhr

Auf der TicExercise-Startseite (Ubungslistenseite) kdnnen Sie nach links wischen, um weitere
historische Ubungsaufzeichnungen anzuzeigen.

Durch Herunterziehen kénnen Sie mehr historische Aufzeichnungen aus der Cloud abrufen.

" In progress

2024 Apr

24/04/18 16:48-16:57

-
S

Outdoor run

)4/18 16:13-14

4.2.2 Ansicht uber die Mobvoi Health-App auf lhrem Telefon

Wenn die Uhr mit dem Telefon oder WLAN verbunden ist, werden die Trainingsaufzeichnungen
automatisch in die Cloud hochgeladen. Detailliertere Daten und Diagramme kénnen Sie Uber
die Mobvoi Health-App auf lhrem Telefon anzeigen.



< 2024.04.18 < b

Outdoor run
(]
x 16:13-16:25
-

Exercise Duration target : 37%

_ Duration Avg. heart rate

O 0:11:13 D 1330pm

Calories Distance

9 123ca 2 1 16km

Avg. pace VO2Max
.0

9I39"/km o 37m|/kg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heartrate ®

Avq. heart rate Max. heart rate

4.2.3 Ubungsaufzeichnung Iéschen

Sie kdénnen lhre Trainingsaufzeichnungen sowohl auf lhrer Uhr als auch auf Ihrem Telefon
I6schen.

Hinweis: Sobald ein Trainingsdatensatz geléscht wurde, kann er nicht
wiederhergestellt werden.

. So Idschen Sie es auf lhrer Uhr: Gehen Sie zur Trainingsverlaufsseite, geben Sie die
Trainingsdetails ein, scrollen Sie nach unten und tippen Sie auf die Schaltflache ,Léschen®.

. Zum Léschen auf lhrem Telefon: Gehen Sie zur Ubungsdetailseite und tippen Sie auf die
Schaltflache ,Papierkorb® in der oberen rechten Ecke.
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Outdoor run
16:13-16:25

Exercise Duration target : 37%

_ Duration Avg. heart rate

Delete O 0:111:13 O 1330

Calories Distance

9 1231ca 2 1.16xm

Avg. pace VO2Max
.0

9'39" /km O 37 miskg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heartrate ®

Avq. heart rate Max. heart rate

4.3 VO2 max und Erholungszeit

Maximieren Sie lhr Training mit Einblicken in VO2max und Erholungszeit, die Ihr Fitnesserlebnis
verbessern sollen.

Diese Funktion unterstitzt eine Vielzahl von Ubungstypen, einschlieBlich

. Lauf im Freien
. Indoor-Lauf
. Spaziergang im Freien

. Radfahren



V02 Max
]
O° 35 mi/kg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

4.3.1 Wie aktiviere ich die Funktion ,,VO2 max‘“ und
»Erholungszeit“?

Diese Funktion und der zugehérige Algorithmus sollten zunachst tUber die Cloud aktiviert
werden.

Bitte bestatigen Sie, dass lhre Uhr mit lnrem Telefon oder WLAN verbunden ist, bevor Sie die
TicExercise-App starten. Anschlielend wird der Algorithmus automatisch online aktiviert.

Hinweis: Nachdem die Uhr zurlickgesetzt und erneut gekoppelt wurde, missen
Sie die Funktion erneut aktivieren.

4.3.2 Warum habe ich nach Abschluss der Ubung kein VO2max
erreicht?

Erstens wurden die Funktion und der Algorithmus mdoglicherweise nicht aktiviert. Bitte beachten
Sie die obige Beschreibung, um es zu aktivieren.

Zweitens sollte die Trainingsintensitat auf einem ausreichenden Niveau durchgefiihrt werden.
Folgende Bedingungen missen erflillt sein:

. Laufen und Gehen: Erreichen Sie eine Durchschnittsgeschwindigkeit von mindestens 4
km/h Uber eine Mindestdauer von 10 Minuten.

. Radfahren: Die durchschnittliche Herzfrequenz sollte 60 % lhrer Herzfrequenzreserve
(HRR) Uberschreiten und mindestens 5 Minuten lang eine konstante Geschwindigkeit
aufrechterhalten. Die Durchschnittsgeschwindigkeit zur Aufrechterhaltung dieses
Leistungsniveaus variiert je nach Gelande; Beispielsweise ist beim Fahren in flachem Gelande
eine konstante Durchschnittsgeschwindigkeit von 15 km/h erforderlich.

Die oben genannten Kriterien stellen die Mindeststandards fir die Schatzung des VO2max dar.



Das anfangliche Ergebnis ist moglicherweise nicht prazise, aber mit zunehmender
Trainingsfrequenz und Beibehaltung einer héheren Trainingsintensitat (z. B. langere Dauer,
héhere durchschnittliche Herzfrequenz, hdhere Geschwindigkeit) fuhrt es zu genaueren
Schatzergebnissen.

Drittens, weil die fur jede Aktivitat beanspruchten Muskeln einen unterschiedlichen
Sauerstoffbedarf haben, was zu Schwankungen des VO2max flihren kann. Die Uhr verfugt tGber
separate Berechnungen fir den VO2max-Wert beim Laufen und Radfahren. Selbst wenn
beispielsweise beim Laufen ein VO2max erreicht wird, wird beim Radfahren kein VO2max-Wert
ermittelt, es sei denn, die Bedingungen fur das Radfahren sind ebenfalls erflllt.

4.3.3 Warum habe ich nach Abschluss der Ubung keine
Erholungszeit erhalten?

Wenn keine Daten zur Wiederherstellungszeit vorliegen, kann dies auf folgende Mdglichkeiten
hinweisen:

. Funktion und Algorithmus sind nicht aktiviert. Bitte beachten Sie die obige Beschreibung,
um es zunachst zu aktivieren.

. Die Trainingsintensitat ist relativ gering, was sich charakterisieren lasst durch:
o Kurze Trainingsdauer
o Niedrigere Trainingsherzfrequenz oder keine Herzfrequenzdaten erfasst
o Langsameres Tempo oder Geschwindigkeit

4.4 Warmekarte

Bei Trainingseinheiten, die auf einem Feld stattfinden, wie z. B. Fu3ball, Rugby, Tennis usw.,
sind die Bewegungsbahnen nicht unregelmaRig, sodass es nicht geeignet ist, Route zur
Darstellung des Bewegungspfads zu verwenden. Fir diese Sportarten wurde eine Heatmap
hinzugefugt, die Bewegungsbereiche und Aktivitatsniveaus anzeigt.

Die Heatmap unterstlitzt derzeit die folgenden Trainingsarten:

. American Football

. Australischer FulR3ball
. Basketball

. Frisbee

. Rugby

. FuBball (FuBball)

. Tennis



Achtung: Bei Mannschaftssportarten und Kontaktaktivitaten achten Sie bitte
darauf, die Uhr sicher einzupacken und SchutzmafRnahmen zu ergreifen, um
versehentliche Verletzungen anderer zu verhindern.

4.4.1 Auswahl des Veranstaltungsorttyps

Bei diesen unterstlitzten Trainingseinheiten haben Sie die Mdglichkeit, vor Beginn der Aktivitat
auszuwabhlen, ob das Spielfeld ,,Outdoor” oder ,Indoor” ist.

Outdoor

Indoor

Wenn Sie auferdem nicht jedes Mal den Veranstaltungsorttyp auswahlen méchten, kénnen Sie
unter ,Einstellungen -> Veranstaltungsorttyp-Praferenzen® einen Standard-Veranstaltungsorttyp
fur bestimmte Aktivitaten festlegen.

17:50
Soccer (Football)
Venue type

preferences :
Ask every time

} American football

Outdoor
= Australian football

£ §

_ Basketball

Notiz:

1. Heatmaps werden auf Basis von GPS-Daten erstellt und sind nur fir
Outdoor-Aktivitaten wirksam.



2. Outdoor-Aktivitaten fihren aufgrund der GPS-Nutzung zu einem erhdhten
Batterieverbrauch. Treffen Sie daher eine Auswahl basierend auf lhren realen
Bedingungen.

4.4.2 Wie kann ich die Heatmap anzeigen?

Nach dem Training kénnen Sie die Trainingsaufzeichnung in der Mobvoi Health-App auf Ihrem
Telefon ansehen. Handelt es sich bei der Aufzeichnung um eine Outdoor-Aktivitat und enthalt
sie GPS-Daten, wird eine Heatmap angezeigt.

R 940

09/11/2024 < u

Soccer (Football)
19:12-20:30

Open training

Total distance

6.71

4.4.3 Teilen Sie den Heatmap-Datensatz

Klicken Sie auf der Detailseite der Aufzeichnung auf das Teilen-Symbol in der oberen rechten
Ecke, um Ihre Trainingsaufzeichnung zu teilen. Fur Aktivitaten mit Heatmap stehen drei
verschiedene Stile zur Auswahl:

. Stil 1: Quadratisches Format (1:1) mit Heatmap und Trainingsdaten.



. Stil 2: Quadratisches Format (1:1) mit Heatmap, Trainingsdaten und einem vertikalen
Portratfoto (z. B. persdnlicher Schnappschuss).

. Stil 3: Breitbildformat (16:9) mit Anzeige der Heatmap, Trainingsdaten und eines
horizontalen Gruppenfotos (z. B. Teambild).
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Stil 1 Stil 2 Stil 3

Hinweis: Fir die Stile 2 und 3 miissen Sie ein Foto auswéahlen, bevor Sie es
speichern oder teilen kdnnen.

Fir jeden Stil kbnnen Sie

1. Andern Sie die Designfarbe. Sie kdnnen aus Farben wahlen, die Ihnen gefallen oder die
der Uniformpalette des Teams am nachsten kommen.

2. Passen Sie die Heatmap an lhre bevorzugte Gréfte und Ihren bevorzugten Winkel an.
Verwenden Sie einen Finger, um die Position der Karte zu verschieben, und zwei Finger, um zu
zoomen, zu drehen und die Betrachtungsperspektive zu andern.
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4.5 Ubungstypen und Standardiibungsliste

Die TicExercise-App bietet tiber 110 verschiedene Arten von Ubungen, die eine Vielzahl von
Kategorien abdecken, darunter: Outdoor, Fitnessstudio, Aerobic-Training, Krafttraining,
Rumpftraining, Wassersport, Wintersport, Ballsport, Extremsport und andere.

Sehen Sie sich alle unterstitzten Ubungstypen liber die Standardliste an oder indem Sie
weitere hinzuflgen.

4.5.1 Standardubungsliste

Die Standardliste der Ubungen finden Sie unten. Sie kénnen die Liste nach Ihren Wiinschen
anpassen, indem Sie Ubungen hinzufiigen, I6schen oder neu anordnen.

. Lauf im Freien

. Radfahren

. Spaziergang im Freien
. Krafttraining

. Freier Stil

. Indoor-Lauf

. Indoor-Cycling



. Elliptisch

. Rudergerat

. Wanderung

. Schwimmen im Pool

. Hochintensives Intervalltraining
. Yoga

. Pilates

4.5.2 Ubung hinzufiigen

Scrollen Sie zum Ende der Ubungsliste und klicken Sie auf die Option ,Hinzufligen®, um lhre
Lieblingsubungen hinzuzuflgen.

Mithilfe der Kategorien oder der alphabetischen Sortierung kdnnen Sie die jeweilige Ubung
schnell finden.

Popular 1‘1 | Aerobics

QOutdoor / ,x- American football

4.5.3 Ubungen neu anordnen und 16schen

Gehen Sie zu Einstellungen -> Ubungslisteneinstellungen und folgen Sie dann den
Anweisungen:

. Zum Neuordnen lange dricken und ziehen.

. Zum Loschen nach links wischen.



Jutdoor run —

Long press and drag to

Swipe left to

,12 Outdoor walk

Strength traigi

4.6 TicMotion: Automatische Trainingserkennung

TicMotion ist eine Funktion, die fortschrittliche Kl-Algorithmen verwendet, um automatisch zu
erkennen, wenn Sie verschiedenen Aktivitaten wie Gehen, Laufen und Radfahren nachgehen.
Sie mussen keine Tasten driicken oder Gber den Bildschirm wischen, um mit der Verfolgung zu
beginnen. TicMotion erledigt alles automatisch.

TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

4.6.1 Automatische Erkennung von Ubungen und unterstiitzten
Ubungstypen
Um TicMotion zu aktivieren, gehen Sie zu Einstellungen -> TicMotion und schalten Sie die

Option ,Ubung automatisch erkennen® ein. Wahlen Sie dann im Menii ,Erkannte Aktivitat* die
Ubungen aus, die Sie verfolgen mochten.

. Gehen: StandardmaRig aktiviert. Bitte beachten Sie, dass nur ztigiges Gehen unterstutzt
wird und gemachliches Gehen nicht erfasst wird.



. Lauft: StandardmaRig aktiviert.

. Radfahren: StandardmaRig deaktiviert. Indoor Cycling wird nicht erkannt.

Hinweis: TicMotion erkennt und verfolgt automatisch lhre Aktivitatsdaten,
einschliel3lich GPS-Status, was zu einem erhéhten Stromverbrauch flhrt. Um den
Akku zu schonen, kénnen Sie diese Funktion ganz oder fir bestimmte
Trainingsarten deaktivieren.

4.6.2 Voridentifizierungsphase

Wenn die Uhr erkennt, dass Sie standig eine bestimmte Art von Bewegung beibehalten, tritt sie
in eine Vorerkennungsphase zur automatischen Erkennung ein.

In der Vorerkennungsphase beginnt die Uhr mit der Aufzeichnung lhrer Trainingsdaten.
Gleichzeitig wechselt die ULP-Anzeige von der ,Standby-ULP-Kachel® zur
»Trainings-ULP-Kachel“ und bietet Ihnen sofortigen Zugriff auf Ihre aktuelle Herzfrequenzzone
und Trainingsdaten.
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Wenn die Bewegung Uber einen bestimmten Zeitraum aufrechterhalten wird, wird ein
Ubungsprotokoll erstellt. Wenn nicht, wird der Datensatz gel6scht.

Die Aufnahmekriterien variieren je nach Art der Bewegung:

. Laufen: Ein kontinuierlicher Lauf von mehr als einer Minute.

. Gehen: Kontinuierliches Gehen fir finf Minuten mit einer Trittfrequenz von mehr als 120
SPM.

. Radfahren: Kontinuierliches Radfahren im Freien dauert Ianger als finf Minuten.

Wenn Sie dieses Training lieber nicht protokollieren mdchten, kdnnen Sie auf die
Voridentifizierungsbenachrichtigung tippen und ,Abbrechen“ auswahlen, um die aktuelle
automatische Erkennung zu verwerfen.

Bitte beachten Sie, dass die Stornierung nur fur diesen Fall gilt. Wenn Sie die automatische



Aufzeichnung einer bestimmten Trainingsart fur immer stoppen méchten, kdnnen Sie in den
TicMotion-Einstellungen die Aufzeichnung fur bestimmte Trainingseinheiten deaktivieren, z. B.
schnelles Gehen, Laufen oder Radfahren.

otion record will not
be generated during the
pre-identification phase.

#) TicExercise Now

Motion pre-identification
TicMotion is monitoring

the motion status - the

) _ What's this?
motion record will not b...

Cancel

4.6.3 Erinnerung starten

Die Uhr beginnt automatisch mit der Protokollierung Ihres Trainings, sobald die
Voridentifizierungskriterien erfullt sind.

Wenn die Starterinnerung aktiviert ist, erscheint eine Erinnerung mit Vibration. In diesem
Fenster kénnen Sie wahlen, ob Sie mit lhrer aktiven Ubung fortfahren mdchten, um weitere
Messwerte anzuzeigen, oder ob Sie die Aufzeichnung unterbrechen und verwerfen méchten.

01:16.0

0.24 km
X =

Durch Deaktivieren der Starterinnerung werden diese Benachrichtigungen gestoppt, lhre
Aktivitatsaufzeichnungen werden jedoch weiterhin stillschweigend von der Uhr verfolgt.

4.6.4 Benachrichtigung beenden



Wenn die Uhr erkennt, dass Ihre kontinuierliche Bewegung eine Zeit lang unterbrochen ist,
beendet sie die Ubung automatisch und erstellt eine Aufzeichnung.

Wenn ,Benachrichtigung beenden® aktiviert ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung und kénnen
den Ubungsverlauf direkt einsehen.

Running

$ TicExercise 04/22 15:31 - 15:35

Good job! You have
completed a 5min

Runninag Duration

O 0:04:01

Record details ;
Distance

21.95 im

Wenn es ausgeschaltet ist, kdnnen Sie weiterhin auf lhre Trainingsaufzeichnung zugreifen,

entweder Uber die TicExercise-App auf der Uhr oder Uber die Mobvoi-Gesundheits-App auf
Ihrem Smartphone.

4.7 Weitere Funktionen und Einstellungen

Weekly Exercise Goa
& Pilates

M TicMotion

Lap counting
settings

4.7.1 Wochentliches Trainingsziel

Indem Sie lhr wochentliches Trainingsziel festlegen, fallt es Ihnen leichter, motiviert zu bleiben
und einen regelmaRigen Trainingsplan einzuhalten.



Sie konnen lhren Fortschritt in Richtung dieser Ziele bequem Uberwachen, indem Sie die
Kachel ,Wochenziel* hinzufligen oder die Seite mit den Trainingsverlaufsaufzeichnungen der
TicExercise-App verwenden.

04/22-04/28
In progress

2024 Apr

Cumulative Exercises

Ohém
24/04/22 15:31-15:35
@ Running

x

24/04/22 13:21-14

4.7.2 Rundenzahlung

Bei bestimmten Ubungen wie Laufen oder Radfahren haben Sie die Mdglichkeit, die
automatische Rundenzahlung basierend auf der Distanz zu wahlen oder die Runden manuell zu
zahlen, indem Sie in der Benutzeroberflache der TicExercise-App zweimal auf den Bildschirm
tippen.

Lap counting
settings

Auto
Manual

Double tap wa

Lap distance

Sobald eine Runde erreicht ist, werden in einem Popup die Statistiken der aktuellen Runde
angezeigt.



Lap duration Lap distance (km)
0:07:11 1.00
Total duration

0:07:11

4.7.3 Auto pause

Die Auto-Pause-Funktion ist standardmafig deaktiviert. Um es zu aktivieren, navigieren Sie zu
Einstellungen -> Automatische Pause.

17:48

Auto pause

Qutdoor walk

Qutdoor run

Diese Funktion ist derzeit ausschlieRlich fiir die folgenden Ubungsarten verfiigbar:
Spaziergang im Freien
Lauf im Freien
Indoor-Lauf
Radfahren (nur im Freien)
. Wanderung

. Durcheinander

4.7.4 Praferenzen fur den Veranstaltungsorttyp

Sie kénnen einen Standard-Veranstaltungsorttyp flr bestimmte Aktivitaten unter ,Einstellungen



-> Veranstaltungsorttyp-Praferenzen” festlegen.

17:50

Soccer (Football)

Venue type

preferences .
Ask every time

} American football

Outdoor
« Australian football

=2

 Basketball

4.7.5 Audioguide

Nachdem Sie die TTS-Option aktiviert haben, sendet TicExercise |hren Trainingsstatus und Ihre
Trainingsdaten zu Beginn, wahrend und nach dem Training.

4.7.6 Trainings-Herzfrequenzalarm

Sie kénnen einen Trainings-HF-Alarm einstellen, der Sie warnt, wenn |hre Herzfrequenz
wahrend des Trainings einen voreingestellten Grenzwert Gberschreitet.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

. Offnen Sie die TicHealth-App auf Ihrem Gerat. (Hinweis: nicht die TicExercise-App)
. Gehen Sie zu ,Einstellungen® -> ,Benachrichtigung®.
. Aktivieren Sie ,Trainings-HF-Alarm® und stellen Sie dann die gewlinschte

Herzfrequenz-Obergrenze flr den Alarm ein.

Nach der Konfiguration vibriert die Uhr einige Sekunden lang weiter und warnt Sie mit einem
Popup-Alarm, wenn |hre Trainingsherzfrequenz den von lhnen eingestellten Wert Giberschreitet.



Phe sleeping
notification

Exercise HR alarm @ HR above upper limit

Upper limit: 165bpm bpm

4.7.7 Halten Sie Ihr Gesundheitsprofil korrekt und aktuell

Um die Genauigkeit verschiedener Trainingsmetriken wie Kalorienverbrauch, Distanz,
Herzfrequenzzonen, schrittbasierte Geschwindigkeit und Tempo und mehr zu verbessern, ist es
ratsam, lhr Gesundheitsprofil zu erstellen und regelmaRig zu aktualisieren.

Gehen Sie zu Systemeinstellungen -> Gesundheitsprofil oder zur TicHealth-App ->
Einstellungen -> Konto fur Wartung.

4.8 SOS-Notfall

4.8.1 Losen Sie die SOS-Funktion aus

4.8.1.1 Manuelle Aktivierung:
o Halten Sie die Seitentaste gedrickt. Wahlen Sie im Power-Menu aus Notfall-SOS.

o Alternativ konnen Sie auch schnell auf die drehbare Krone driicken 5 Mal um die
SOS-Funktion auszulésen. Diese Geste kann in deaktiviert werden Einstellungen ->
Sicherheit und Notfall -> Zum Auslosen funfmal driicken.

Nach Auslésen der SOS-Funktion a 5-Sekunden-Countdown beginnt,
begleitet von einem lauten Alarm.

Sie kdnnen den Countdown abbrechen, indem Sie auf die Schaltflache , X"
tippen. Wenn der Vorgang nicht abgebrochen wird, ruft die Uhr automatisch die
voreingestellte Notrufnummer an und sendet eine Nachricht an lhre Notfallkontakte.



11:09

Calling...

Emergency call

* Um einen Anruf erfolgreich zu tatigen, stellen Sie bitte sicher, dass lhr
Telefon und lhre Uhr verbunden sind und die richtige Notrufnummer richtig
eingestellt ist.

4.8.1.2 Sturzerkennung
Steuert, wann die Sturzerkennungsfunktion aktiv ist.

Wenn ein Sturz erkannt wird, erscheint automatisch der SOS-Bildschirm, begleitet von einem
60-Sekunden-Countdown.

. Sobald der Countdown abgelaufen ist, wird die Notrufnummer automatisch gewahlt. Sie
kdnnen auch die SOS-Taste driicken, um die Notrufnummer direkt anzurufen.

. Wenn Sie keinen Notruf tatigen missen, kdénnen Sie den SOS-Bildschirm verlassen,
indem Sie auf die Schaltflache ,Mir geht es gut® tippen.

t looks like you've taken a e SOS has been canceled.
hard fall. To better improve fall
detection, please let us know

SOS (58s) Wi

| fellbut I'm OK

I'm OK

) I | didn't fall
TicWatch will trigger

ergency SOS if you dgg

Standardmalig ist es nur wahrend des Trainings aktiviert. Um es zu andern, gehen Sie bitte zur
App-Liste -> Einstellungen -> Sicherheit und Notfall -> Sturzerkennung.
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Personal Safety

Press 5 times to Fall detection

trigger
Off

Always on
Fall detection

During exercise

ergency number to

Oder 6ffnen Sie bitte Mobvoi Health und gehen Sie zu Gerat -> Einstellungen -> Notfall & SOS

10:59 0 6 6 G @ N %0 @ L}
< Emergency & SOS

‘ ‘_ X2
Press 5 times to call o

If you rapidly press the side button five times, a countdown
will begin and an alarm will sound. When the countdown
ends, it will call your emergency number.

Fall detection

Fall detection o
@ Always on

O During exercise

Automatically call the emergency number you set up when

the watch detects a fall.

Emergency number to call
112

Emergency contacts

Add Emergency contacts

Share location with emergency contacts @

4.8.2 Legen Sie die Notrufnummer fest

Die Smartwatch weist automatisch die gangigste Notrufnummer zu. Wenn Sie die
Standard-Notrufnummer andern méchten:

a. Offnen Sie Mobvoi Health und gehen Sie zu Gerét -> Einstellungen -> Notfall-SOS.
b. Klopfen Notrufnummer zum Anrufen
C. Wahlen Sie aus einer voreingestellten Liste von Notrufnummern (911, 112, 999

usw.)



d. Oder Sie tippen Benutzerdefinierte Nummer um eine benutzerdefinierte Nummer
einzugeben. Und tippen Sie zum Speichern auf ,,OK".

e. Nach dem Speichern wird die ausgewahlte Nummer flir zukiinftige SOS-Anrufe
verwendet.

11340 60 60O 0O N 3 0 @

¢ Emergency number to call < Emergency number to call

@ @

O Oz

O 999 O 999

Oz Oz

O o O

Custom number

O 1o

O 000 d

0100 c

O s O

Custom number Custom number

4.8.3 Legen Sie die Notfallkontakte fest

Kontakte hinzufiigen:

a. Offnen Sie Mobvoi Health und gehen Sie zu Gerat -> Einstellungen -> Notfall-SOS.
b. Klopfen Fligen Sie Notfallkontakte hinzu

C. Wahlen Sie einen Kontakt aus der Kontaktliste Ihres Telefons

d. Sie kdnnen bis zu addieren 4 Kontakte.

Nach dem Hinzufugen werden die Kontakte mit der Smartwatch synchronisiert und im Falle
eines SOS-Ausldsers erhalten diese Kontakte Notfallnachrichten.

Um einen Kontakt zu entfernen, wahlen Sie den Kontakt aus und klicken Sie auf Loschen
Taste. Es erscheint ein Bestatigungs-Popup, in dem Sie gefragt werden, ob Sie sie aus der Liste
entfernen mochten.



4.8.4 Senden Sie eine Notfall-SMS

Wenn der Notruf ausgeldst wird und Ihr Telefon und Ihre Uhr verbunden sind, sendet die
Smartwatch automatisch eine SOS-Textnachricht an Ihre Notfallkontakte.

Nachrichteninhalt:
. A vordefinierte Nachricht Informieren Sie sie Gber den Notfall, z. B.:
o ,Der Absender ist in einen Notfall geraten und bendtigt lhre Hilfe.*

o Wenn die GPS-Freigabe aktiviert ist, enthalt die Nachricht auch lhren aktuellen
Standort.

o Wenn der Akku der Smartwatch schwach ist, werden die Kontakte auch Uber die
Meldung daruber informiert, dass der Akku schwach ist (z. B. ,Aktueller Akku der Uhr: 20
%").

o Wenn sich Ihr Standort andert, werden zusatzliche SMS-Nachrichten gesendet.

4.8.5 Standort teilen

Wenn die GPS-Standortfreigabe aktiviert ist, enthalt die SOS-Nachricht lhren aktuellen
Standort.

1. GPS-Freigabe aktivieren:
a. Offnen Sie Mobvoi Health und gehen Sie zu Gerat -> Einstellungen -> Notfall-SOS.
b. Einschalten Teilen Sie den Standort mit Notfallkontakten

Oder Sie konnen die Funktion auf lhrer Uhr aktivieren.

a. Gehen Sie zu Einstellungen -> Notfall-SOS -> einschalten Teilen Sie den Standort
mit Notfallkontakten

* Sie mussen mindestens haben ein Notfallkontakt einrichten, bevor Sie diese Option
aktivieren.

* Wenn Standortdienste fir die App nicht zulassig sind, werden Sie aufgefordert, Standort-,
SMS- und Telefonanrufberechtigungen zu erteilen.

2. Standortaktualisierungen senden:

o Nach Aktivierung der SOS-Funktion wird Ihr Standort kontinuierlich Uberwacht. Zur
Erinnerung wird in der Benachrichtigungsleiste lhres Telefons eine dauerhafte
Benachrichtigung angezeigt.

o Die Uhr sendet automatisch alle 15 Minuten Standortaktualisierungen, wenn sich lhr
Standort andert.



o Wenn keine Bewegung erkannt wird, werden alle 4 Stunden
Standortaktualisierungen gesendet.

3. Standortfreigabe beenden:
a. Die SMS-Versandfunktion wird nach 24 Stunden automatisch ausgeschaltet.
o Sie koénnen in der Benachrichtigung auf die Schaltflache ,Stopp* tippen, um die

Standortfreigabe manuell zu beenden. Nach dem Stoppen wird eine SMS an |hre
Notfallkontakte gesendet, um sie Uber das Ende der Standortfreigabe zu informieren.

5. Essential-Modus

Der Essential-Modus ist ein Energiesparmodus mit Funktionen und Tools zur
Gesundheitstiberwachung.

Wenn die Uhr in den Essential-Modus wechselt, wird durch Driicken der rotierenden Krone eine
Benachrichtigung angezeigt, die daruber informiert, dass sich die Uhr im Essential-Modus
befindet.

You're in Essential Mode

& hold the side button
to enter Smart Mode.

Hinweis: Um nachts Batteriestrom zu sparen, wechselt Ihre Uhr standardmallig
automatisch in den Essential-Modus und verlasst ihn. Sie kbnnen die Start- und
Endzeit in der App ,Essential-Modus-Einstellungen® entsprechend lhren eigenen
Gewohnheiten einstellen. Gehen Sie zu den Einstellungen ,Grundlegende
Moduseinstellungen APP -> Automatische Umschaltung nach Zeitplan“ und sehen
Sie sich weitere Details an.

5.1 Gesundheitsiiberwachung

Der Essential-Modus unterstutzt verschiedene Funktionen zur Gesundheitsiberwachung,



darunter Herzfrequenz, Blutsauerstoff, Stress, Schlaf und tagliche Aktivitat.

Bitte beachten Sie, dass im Essential-Modus nicht alle Gesundheitsdaten angezeigt werden
kénnen. Um alle verfiigbaren Daten anzuzeigen, missen Sie durch langes Drlicken der
Seitentaste zurlick in den Smart-Modus wechseln und tber die TicApps (auf lhrer Uhr) oder die
Mobvoi Health-App (auf Inrem Telefon) aktuelle oder historische Gesundheitsdaten finden.

5.1.1 Herzfrequenz

Unterstiitzt aktive Erkennung und passive 24-Stunden-Uberwachung.

Eine aktive Erkennung kann durch Wechsel zur Herzfrequenz-ULP-Kachel durchgefuhrt
werden.

.
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Fir die passive 24-Stunden-Uberwachung muss die 24-Stunden-Uberwachungseinstellung der
TicPulse-App im Smart-Modus aktiviert werden. Die Uberwachungsfrequenz bleibt im
Smart-Modus konsistent.

5.1.2 Blutsauerstoff

Unterstiitzt aktive Erkennung und passive 24-Stunden-Uberwachung.

Eine aktive Erkennung kann durch Wechsel zur Blutsauerstoff-ULP-Kachel durchgefuhrt
werden.
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Fir die passive 24-Stunden-Uberwachung muss die 24-Stunden-Uberwachungseinstellung der
TicOxygen-App im Smart-Modus aktiviert werden.

5.1.3 Stress

Unterstutzt 24-Stunden-Passivuberwachung.

Um die passive Uberwachung zu ermdglichen, muss die 24-Stunden-Uberwachungseinstellung
der TicZen-App im Smart-Modus aktiviert werden.

5.1.4 Schlafen

Unterstlitzen Sie die Schlafverfolgung, einschliefl3lich Schlafstadium, Echtzeit-Blutsauerstoff-,
Atemfrequenz- und Hauttemperaturverfolgung wahrend des Schlafs.

Weitere Details finden Sie in der TicSleep-App.

5.1.5 Tagliche Aktivitat

Unterstutzt die Verfolgung lhrer taglichen Aktivitaten, einschlieRlich Schritte, verbrannter
Kalorien, aktiver Stunden, erklommener Stockwerke usw.

Bitte wechseln Sie zur Kachel ,Kalorien-ULP*“, um lhren heutigen Kalorienverbrauch
anzuzeigen.
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5.2 Funktion und Werkzeuge

Es stehen auch einige praktische Tools zur Verfugung, wie z. B. Schlafenszeitmodus,
Schlafalarm, Kompass usw.

5.2.1 Schlafenszeitmodus

Nach der Aktivierung des Schlafenszeitmodus wird die Tilt-to-Wake-Hintergrundbeleuchtung
deaktiviert und auf dem ULP-Display wird ein Mondsymbol angezeigt. Durch Drehen der
drehbaren Krone kann die Hintergrundbeleuchtung jedoch weiterhin aktiviert werden.

So aktivieren Sie den Schlafmodus:

1. Automatisch: Wenn der Schlafenszeitmodus bereits im Smart-Modus aktiviert ist, wird er
automatisch im Essential-Modus fortgesetzt.

2, Manueller Schalter: Halten Sie die rotierende Krone langer als 1 Sekunde gedrickt, um
den Schlafenszeitmodus ein-/auszuschalten.

5.2.2 Schlafalarm

Der Schlafwecker des Essential-Modus stammt von TicSleep. Bitte Gberprifen Sie die Details in
der TicSleep-App.

Wenn der Wecker klingelt, kdnnen Sie auf die rotierende Krone klicken, um in den
Schlummermodus zu wechseln, oder auf die Seitentaste klicken, um den Wecker zu beenden.

5.2.3 Kompass-ULP-Fliese

Nach dem Wechsel zur Kompass-ULP-Kachel kdnnen Sie Richtungen erkennen. Nach 1 Minute
tritt eine ZeitUberschreitung ein und die Zeit-ULP-Kachel wird wieder angezeigt.



Wenn lhre Uhr durch Magnetfeldinterferenzen beeintrachtigt wird, zeigt sie ,CAL“ an. Zu diesem
Zeitpunkt mussen Sie den Kompass neu kalibrieren, bevor Sie ihn wieder verwenden kénnen.
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5.3 Wie wechsle ich in den Essential-Modus?

Der Essential-Modus kann durch verschiedene Methoden aktiviert werden, einschliellich
manueller, geplanter, intelligenter und stromsparender Schalter.

Sie kénnen auf die App ,Essential-Modus-Einstellungen® zugreifen, indem Sie entweder durch
die App-Liste navigieren oder auf das Batteriesymbol in der QSS-Leiste klicken.



ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by
% schedule

Auto switch by
battery level ®

5.3.1 Manueller Schalter

Durch Klicken auf ,In den Essential-Modus wechseln“ kann die Uhr manuell in den
Essential-Modus wechseln.

5.3.2 Automatische Umschaltung nach Zeitplan

Diese Einstellung ist standardmaRig aktiviert.



Auto switch by
schedule

Scheduled PY
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.

5.3.2.1 Zeitplan Essential-Modus

Sie konnen die Ein- und Ausstiegszeit entsprechend Ihren Gewohnheiten anpassen.

Die Uhr wechselt wahrend des eingestellten Zeitraums automatisch in den Essential-Modus und
verlasst diesen.

5.3.2.2 Smart Essential-Modus

Der Smart Essential-Modus ermdglicht einen intelligenteren und reibungsloseren
Moduswechsel.

Im Smart Essential-Modus wechselt die TicWatch wahrend des oben geplanten Zeitfensters nur
dann in den Essential-Modus, wenn Sie sie zum Schlafen tragen oder sie langer als 30 Minuten
nicht am Handgelenk tragen.

Hinweis: Es besteht ein Konflikt zwischen dem Zeitplan/Smart
Essential-Modus und der Bildschirmsperre.

Nachdem die Bildschirmsperre eingerichtet wurde und die Uhr aus dem
Essential-Modus zurtickkehrt, kann die Bildschirmsperre nicht GUbersprungen



werden. Sie mussen den Bildschirm manuell entsperren.

Vor dem Entsperren des Bildschirms sind einige Funktionen eingeschrankt, da das
System nicht vollstandig startet. Wir empfehlen daher, immer nur eine dieser
Optionen gleichzeitig zu aktivieren.

5.3.3 Automatische Umschaltung basierend auf dem
Batteriestand

Wenn diese Option aktiviert ist, wechselt die Uhr automatisch in den Essential-Modus, wenn der
Batteriestand unter 5 % fallt.

5.4 Wie verlasse ich den Essential-Modus?

Halten Sie die Seitentaste gedrickt, bis der Startbildschirm angezeigt wird, um den
Essential-Modus zu verlassen und in den Wear OS Smart-Modus zu wechseln.

6. Andere Apps und Funktionen

6.1 Neue Apps installieren

Starten Sie die Play Store-App und melden Sie sich auf lhrer Uhr bei lhrem
Google-Konto an.

Durchsuchen Sie Apps nach Kategorie oder suchen Sie nach Apps nach
Schlisselwdrtern

Tippen Sie auf ,Herunterladen®, um die App herunterzuladen und auf lhrer Uhr zu
installieren.

6.2 Google Wallet

6.2.1 Fugen Sie eine Kreditkarte oder Debitkarte hinzu

1. Tippen Sie zweimal auf die Seitentaste, um Google Wallet zu 6ffnen.
2. Tippen Sie nach Abschluss des Tutorials auf das Symbol ,Karte hinzufiigen®.
3. Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm Ihres Telefons, um eine Kredit- oder

Debitkarte hinzuzufigen.
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6.3 Google Maps

Wenn Sie die Google Maps-App aus dem Play Store herunterladen, kénnen Sie die Navigation
nutzen, lokale Ziele oder lhren Standort finden und andere nutzliche Informationen auf Ihrer Uhr
abrufen.

Wichtig:
. Um die Navigation nutzen zu kénnen, missen Sie die Standortverfolgung auf lhrem

Telefon und Ihrer Smartwatch zulassen.

. Karten auf Inrem Wear-Gerat verwenden die Entfernungseinheit lhres gekoppelten
Telefons.

6.3.1 Erhalten Sie Wegbeschreibungen auf lhrer Uhr

Um Wegbeschreibungen auf lhrer Uhr zu erhalten, kénnen Sie die Navigation auf lhrer Uhr oder
auf lhrem gekoppelten Telefon starten. Die Route wird auf Ihrem Telefon angezeigt und
wahrend Sie unterwegs sind, erhalten Sie fur jede Abbiegung eine Wegbeschreibung auf lhrer
Uhr. Maps unterstitzt derzeit die Navigation zum Radfahren, Autofahren und Gehen.

Tipp: Wenn Sie die Standortbestimmung auf Ihrem Telefon zulassen, funktioniert die Navigation
auf lhrer Uhr auch dann, wenn Ihr Telefon gesperrt ist. Erfahren Sie, wie Sie den Standort auf
Ihrem Telefon zulassen.

6.3.2 Suchen Sie nach Standorten

1. Wenn Sie den Bildschirm lhrer Uhr nicht sehen kénnen, aktivieren Sie die Uhr.
2. Wischen Sie nach oben, um Ihre Apps zu finden und die Karten-App zu 6ffnen.
3. Um zwischen lhrem Zuhause, lhrem Arbeitsplatz oder lhren letzten Standorten

auszuwabhlen, tippen Sie auf Suchen.


https://support.google.com/maps/answer/2839958
https://support.google.com/maps/answer/2839958

6.3.3 Verwenden Sie lhre Uhr, ohne dass |lhr Telefon in der Nahe
ist

Sie kénnen die Navigation auf lhrer Uhr starten, ohne dass |hr Telefon in der Nahe ist. Sie
koénnen auch die Spiegelung aktivieren und die Navigation auf Ihrem Telefon starten und |hr
Telefon dann zurlGcklassen. Wenn Sie die Spiegelung aktivieren, Gbernimmt lhre Uhr die

Navigation von Ihrem Telefon. Dies funktioniert nur auf Uhren, die mit Android-Geraten
gekoppelt sind.

So starten Sie die Navigation von |hrer Uhr aus:
1. Offnen Sie Karten auf lhrer Uhr.

2. Geben Sie lhr Ziel mithilfe der Sprach- oder Tastaturfunktion ein. Sie kbnnen auch auf
die Karte tippen, um Ihren Standort anzuzeigen.

3. Wahlen Sie |Ihr Transportmittel. Von hier aus kénnen Sie lhre voraussichtliche
Ankunftszeit einsehen.

4. Beginnen Sie Ihre Wanderung, Fahrrad- oder Autofahrt.

Erfahren Sie mehr unter Google Maps-Hilfe

6.4 TicBarometer

Barometer Altimeter

101 6hpam

—f' 1"\./_,_\.;#_ Ao

. Nach dem Einschalten der barometrischen Hohenmesserfunktion konnen Sie den
Luftdruck und die H6hendaten Gberprifen.

. Um Hohenmesserdaten anzuzeigen, missen Sie den
Google-Standortgenauigkeitsschalter aktivieren, um genauere Héhendaten zu erhalten. Gehen
Sie bitte zu Einstellungen -> Standort -> Google-Standortgenauigkeit.


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

6.4.1 24-Stunden-Messung

Nachdem Sie die 24-Stunden-Uberwachung aktiviert haben, kdnnen Sie den ganzen Tag Uber
Daten Uberwachen, ohne die TicBarometer-App 6ffnen zu missen.

Settings

24-hour Mearsure @

Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.

£} calibration

E Primry label

% Unit

6.4.2 Kalibrierung

Zu den Kalibrierungsmethoden gehdren die Eingabe der aktuellen Hohe und die Verwendung
der GPS-Kalibrierung

Geben Sie die aktuelle Hohe ein

. Sie mussen die spezifischen Héhendaten manuell eingeben. Die TicBarometer-App
verwendet diese Daten als Grundlage fiir die Berechnung und Anzeige nachfolgender Daten,
bis die Kalibrierungsdaten zuriickgesetzt werden.

Verwenden Sie die GPS-Kalibrierung

. Wenn Sie die GPS-Kalibrierung verwenden, missen Sie die Kalibrierung in einem
offenen Bereich durchflihren. Nach erfolgreicher Kalibrierung verwendet die TicBarometer-App
diese Daten als Grundlage fiir die Berechnung und Anzeige nachfolgender Daten, bis die
Kalibrierungsdaten zurtuckgesetzt werden.



Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

6.4.3 Zeitbereich andern

. Der Bereich des Trenddiagramms kann 2, 6, 12, 24 Stunden dieser vier verschiedenen
Stile anzeigen, und die Diagrammanzeige andert sich je nach Wahl des Benutzers.

6.5 Uhreinstellungen

Passen Sie die Einstellungen fiir lhre Uhr an. Driicken Sie die rotierende Krone und rufen Sie
den App-Launcher auf. Tippen Sie auf die App ,Einstellungen®.

6.5.1 Konnektivitat

6.5.1.1 Bluetooth

Stellen Sie uber Bluetooth eine Verbindung zu lhrem Telefon her.

. Es zeigt lhr aktuell verbundenes Gerat.

. Tippen Sie auf Bluetooth -> Neues Gerat koppeln, wenn Sie ein neues Gerat koppeln
mdchten.

. Ein- oder ausschalten

6.5.1.2 W-lan

Aktivieren Sie die Wi-Fi-Funktion, um eine Verbindung zu einem Wi-Fi-Netzwerk herzustellen.

. Tippen Sie in der App ,Einstellungen® auf Konnektivitat -> WLAN und dann auf den
Schalter, um ihn zu aktivieren.

. Tippen Sie auf Netzwerk hinzufligen, um eines aus der Wi-Fi-Netzwerkliste auszuwahlen
. Das Schlosssymbol bedeutet, dass die Netzwerke ein Passwort erfordern. Sie kdnnen

das Passwort auf lnrem Telefon oder lhrer Uhr eingeben



6.5.1.3 NFC

Mit dieser Funktion kénnen Sie nach dem Herunterladen der erforderlichen Apps Zahlungen
tatigen und Fahrkarten fir Verkehrsmittel oder Veranstaltungen kaufen.

6.5.1.4 Flugmodus

Dadurch werden alle drahtlosen Funktionen lhrer Uhr deaktiviert. Sie konnen nur
Nicht-Netzwerkdienste nutzen.

Uber Einstellungen -> Konnektivitat -> Flugmodus aktivieren Sie ihn.

6.5.2 Anzeige

Sie kénnen die Bildschirmeinstellungen andern. Gehen Sie zu Einstellungen -> Anzeige.

6.5.2.1 Immer auf dem Bildschirm

Stellen Sie den Bildschirm so ein, dass er beim Tragen |hrer Uhr immer eingeschaltet bleibt. Sie
kénnen zwischen dem AMOLED- und dem Ultra-Low-Power-Display wahlen.

Farbe der Hintergrundbeleuchtung:

Andern Sie die Farbe des Ultra-Low-Power-Displays.

6.5.2.2 Helligkeit anpassen

Passen Sie die Helligkeit des Bildschirms an. Mit der Drehkrone kénnen Sie den Wert
einstellen.

Adaptive Helligkeit: Stellen Sie die Uhr so ein, dass sie die Helligkeit automatisch an die
Umgebungslichtbedingungen anpasst.

6.5.2.3 Durch Neigen zum Aufwachen

Stellen Sie ein, dass der Bildschirm eingeschaltet wird, indem Sie Ihr Handgelenk anheben,
wahrend Sie die Uhr tragen.

AMOLED: Neigen, um den AMOLED-Bildschirm zu aktivieren.
Hintergrundbeleuchtung: Zum Aktivieren des Ultra-Low-Power-Displays neigen.

Aus: Schaltet die Farbe der Hintergrundbeleuchtung im Essential-Modus aus.

6.5.2.4 SchriftgrofRe

Legen Sie die SchriftgroRe des Texts auf dem Bildschirm fest. Sie kdnnen es mit der drehbaren
Krone verstellen.



6.5.2.5 Bildschirm-Timeout

Legen Sie fest, wie lange die Uhr wartet, bevor sie die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms
ausschaltet.

6.5.3 Kalibrierung auBerhalb des Handgelenks

Aktivieren Sie die Off-Wrist-Kalibrierung unter
Systemeinstellungen->System->Off-Wrist-Kalibrierung. Die Funktion kann erforderlich sein,
wenn der Tragestatus nicht erkannt werden kann.

6.6 Watch-Screenshot synchronisieren

1. Dricken Sie gleichzeitig die rotierende Krone und die Seitentaste, um einen Screenshot
zu erstellen. Die Screenshots werden automatisch in der Telefongalerie gespeichert. Und zur
Erinnerung erscheint eine Benachrichtigung.

2. Oder Sie konnen Mobvoi Health 6ffnen und zu Gerat -> Einstellungen -> System ->
Screenshot denerieren gehen. |hr Screenshot wird automatisch in der Telefongalerie
gespeichert. Und zur Erinnerung erscheint eine Benachrichtigung.



