Ajuda do usuario do TicWatch Atlas

1. Comece

1.1 Botao e funcoes

Botao Funcao
um. Botao * Pressione e segure por 3 segundos para ligar o relégio
lateral

* Pressione rapidamente para abrir a lista de aplicativos
recentes

* Pressione duas vezes para abrir a Carteira virtual do Google
* Pressione e segure por 3 segundos para acessar o menu de
inicializacao

* Pressione e segure por 15 segundos para forgar a
reinicializag&o do relégio

b. Coroa * Pressione rapidamente para abrir a lista de aplicativos ou



Giratéria retornar ao mostrador do reldgio
* Gire para ver mais e ajustar valores
* Pressione duas vezes para abrir o ultimo aplicativo usado

* Pressione rapidamente 5 vezes para acionar a chamada de
emergéncia SOS

Coroa giratéria  * Pressione-os ao mesmo tempo para tirar uma captura de tela
+ botao lateral do relégio

1.2 Coroa giratéria

Gire a coroa no sentido horario ou anti-horario para controlar facilmente varias fungdes do
relégio.

1. Gire para visualizar os blocos:
a. Na tela inicial, gire para visualizar os blocos.
b. A fungao pode ser habilitada em Configuracdes -> Geral -> Rotagao para blocos
2. Gire para ver os mostradores do relégio
a. Pressione e segure a tela inicial e gire para ver os mostradores do relégio
3. Gire para rolar as paginas
4. Gire para ajustar valores, incluindo volume, numeros, brilho, etc.

1.3 Use o relégio

um. Dados precisos sobre a frequéncia cardiaca durante o exercicio podem ser obtidos através
do uso correto do relogio. Dados imprecisos sobre a frequéncia cardiaca serédo obtidos se ele
for usado com muita forga ou folga.



b. O relégio deve ser usado 1-2 dedos horizontais acima do osso do pulso. O relégio usado
deve caber no brago. Agite a mao algumas vezes para garantir um uso confortavel.

c. Mantenha o pulso limpo. O uso prolongado do relégio na mesma area pode contrair os vasos
sanguineos. Recomenda-se ajustar a posicao.

1.4 Ligue e desligue o relégio

1.4.1 Ligue o relégio

Pressione e segure o botdo lateral por alguns segundos para ligar o reldgio.

1.4.2 Desligue o relégio

Pressione e segure o botdo lateral por alguns segundos

Toque em [Desligar]

1.4.3 Forgar reinicializagcao

Se 0 seu reldgio estiver congelado e sem resposta, pressione e segure o botao lateral por 15
segundos para reinicia-lo.

1,5 Pareie seu relégio com telefone

1.5.1 Instale o aplicativo Mobvoi Health no seu telefone
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Para conectar seu relégio a um smartphone, instale primeiro o aplicativo Mobvoi Health em seu
telefone.

Pesquise e baixe "Mobvoi Health" na Google Play Store

O aplicativo Mobvoi Health € compativel apenas com TicWatch executado na plataforma
Wear OS 3. Se vocé tiver outros tipos de TicWatch, pode ser necessario instalar o aplicativo
Mobvoi e seguir as instrugdes.



. Se vocé ja tem o aplicativo Wear OS by Google ou Mobvoi instalado, desinstale-os
antes de emparelhar.

1.5.2 Conecte seu relégio a um smartphone

. Ligue o relégio

. Toque e selecione um idioma

. Serao exibidas instru¢des na tela para iniciar o aplicativo Mobvoi Health.
. Inicie o aplicativo Mobvoi Health em seu smartphone

. Tocar [Dispositivo] aba e toque [Adicionar um novo dispositivo]

. Selecione seu reldgio na tela

. Siga as instrugdes na tela para concluir o processo de emparelhamento

1.5.3 Combine com varios relégios

Para dispositivos Android, é possivel emparelhar varios TicWatches ao mesmo tempo.

. Inicie o aplicativo Mobvoi Health em seu smartphone
. Tocar [Dispositivo] guia
. Toque no [+] icone no canto superior direito para iniciar o processo de emparelhamento.

1.5.4 Remova o relégio emparelhado

. Abra o aplicativo Mobvoi Health e toque em Configuragées

. Toque no desemparelhar e redefinir botdo na parte inferior para desemparelhar o
relogio do aplicativo

1.5.5 Como manter a estabilidade da conexao?

Depois que o reldgio estiver emparelhado, certifique-se de manter a conexao estavel entre o
relogio e o telefone celular para garantir fungdes normais, como notificacdo de mensagens.

Para Android:

. Ele pode ser conectado via Bluetooth ou WiFi. Certifique-se de que seu Bluetooth esteja
ligado.

. Ou mantenha o relégio e o telefone conectados ao mesmo enderego WiFi

1.6 Navegacgoes na tela



Digitar Saida

Bandeja Deslize de cima para baixo para Deslize de baixo para cima ou

QSS abrir a bandeja QSS pressione a coroa giratéria
para voltar ao mostrador do
relégio

Bandeja Deslize para cima na bandeja de Deslize de cima para baixo ou

de notificagéo aberta inferior pressione a coroa giratéria

notificacao para voltar ao mostrador do
relogio

Azulejos A direita ou & esquerda do Pressione a coroa giratéria

mostrador do relégio para voltar ao mostrador do

relogio

1.7 Mostrador do relégio

1.7.1 TimeShow - Procure mais mostradores de relégio

. Mantenha pressionado o mostrador do relégio para entrar na lista de edi¢do do
mostrador do relégio

. Toque no mostrador do relégio TimeShow para aplicar.

. Vocé pode escolher diferentes mostradores de relégio no aplicativo TimeShow no
relégio e no telefone. Certifique-se de definir o TimeShow como seu mostrador de relégio atual.

1.7.1.1 Procure mostradores de relégio no seu relégio



. Pressione a coroa giratéria para entrar no menu da lista de aplicativos

. Toque no aplicativo TimeShow

. Vocé pode navegar pelos mostradores do relégio na recomendacéo diaria ou na lista de
destaques

. Toque no mostrador do relégio para visualiza-lo

. Vocé pode baixar o mostrador do reldgio gratuito e aplica-lo diretamente

. Ou vocé pode comprar mostradores de relégio pagos.

Daily recommend

Daily watchface

e TimeShow
E, Tap to view more watch
faces on your phone

o TicSleep

@ Featured watch faces
#; TicOxygen

@ Recently Used

1.7.1.2 Veja o TimeShow no seu telefone
Vocé pode encontrar mais mostradores de reldgio através dos seguintes métodos:
. Baixe e instale o aplicativo TimeShow no seu telefone

. Vocé pode usar seu enderego de e-mail e senha registrados no Mobvoi para fazer login
diretamente no TimeShow ou fazer login com uma conta do Google

. Se vocé deseja sincronizar os mostradores do relégio, toque no botao de sincronizagéo
e certifique-se de que seu telefone e relégio estejam conectados via bluetooth.

. Se vocé deseja se inscrever, toque no botdo do carrinho de compras e siga as
instrucdes.
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1.7.1.3 Projete seu préprio mostrador de relégio

Por favor, visite o site oficial do TimeShow para projetar e publicar seu trabalho:

1.7.2 Alterar mostradores do relégio

Toque no mostrador do reldgio para aplicar

Toque em "Ver mais mostradores do relégio" para ver todos os mostradores do relégio

Se vocé deseja adicionar o mostrador do relégio ao seu favorito:

Toque no mostrador do reldgio para adiciona-lo aos seus favoritos



1.7.3 Editar mostradores de relégio

Alguns mostradores de relégio personalizaveis tém um botao "Editar". Vocé pode edita-los de
acordo com suas preferéncias.

. Toque no icone de configuragdes

. Deslize para a esquerda ou direita na tela para selecionar a opgéo de personalizagao
desejada

. Use a coroa giratéria ou deslize para cima ou para baixo para alterar a cor ou outras
configuragdes.

. Para alterar as complicacbes, toque na area destacada desejada e defina-as.

Vitality
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1.7.3.1 Edite o mostrador do relégio no seu telefone

1. Vocé pode aplicar e personalizar o mostrador do relégio em seu telefone. Inicie o
aplicativo Mobvoi Health em seu telefone

2. Tocar Dispositivo guia.

Certifique-se de que seu telefone e reldgio estejam conectados via Bluetooth.

1,8 Painel de configuracgao rapida



Ele permite que vocé visualize e edite as configuragdes rapidas. Para abrir o painel de
configuragdes rapidas, deslize para cima na tela inicial. Use a coroa giratdria ou deslize para
cima e para baixo para ver mais icones de configuragdes.

1.8.1 Editar configuragodes rapidas

Toque no Editar botao para editar icones de configuragao rapida.

Tocar [+] para adicionar os icones que aparecerao na bandeja do QSS
Tocar [-] para remover da bandeja QSS

Tocar [Salvar] para salvar alteragdes

1.8.2 Reordenar icones de configuracao

Segure e arraste para reordenar os icones

1.8.3 Diferentes icones indicadores

icone  Significado

+ Carregando



Modo avido ativado

Bateria fraca

Modo hora de dormir ativado

4
fn
0
©  Modornaoperurve atvaco
&

ﬂ Bloqueio de tela ativado
*L Bloqueio de toque ativado
E't Telefone desconectado
A LTE desconectado

m Modo teatro ativado

8— O relégio esta quente

1.8.4 Diferentes icones de configuragao rapida

icone  Significado
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Acesse as configuragdes do modo essencial

Inicie o aplicativo Configuracdes

Ativar som ou modo silencioso

Ative o modo Nao perturbe

Ative o modo Teatro

Ative o modo hora de dormir

Ative o modo avido

Inicie o aplicativo encontre meu telefone



Ajuste o brilho

Ativar bloqueio de toque

Ative a lanterna

Inicie a carteira do Google

Conecte a rede Wi-Fi

Comece a ejetar agua

Q00060

1,9 Azulejos

Vocé pode visualizar os blocos deslizando a tela para a esquerda ou direita ou girando a coroa
no sentido horario ou anti-horario. Vocé pode ativa-lo em Configuracdes -> Geral -> Rolagem
horizontal para blocos.

1.9.1 Adicionar e excluir blocos

Toque e segure para acessar o modo de edi¢cao

Tocar [+] para adicionar pegas ou

Tocar [-] ou deslize para cima para remover as telhas

O limite maximo é de 10 pecas



1.9.2 Reordenar o bloco

Tocar

ou

para alterar a localizacéo do bloco

1.9.3 Gerencie blocos no seu telefone
Inicie o aplicativo Mobvoi Health
Toque na guia Dispositivo
Toque em blocos

Certifique-se de que seu telefone e reldgio estejam conectados.

1.10 Atividade continua

Quando houver aplicativos em execugao em segundo plano, seus icones aparecerdo no
mostrador do relogio.

Toque na area inferior, o aplicativo abrira

O numero indica quantos aplicativos estao sendo executados em segundo plano.

1.11 Notificacoes



1.11.1 Ver notificacoes

Quando houver notificacbes desmarcadas, como uma notificagao de novo telefone ou
uma chamada perdida, um indicador de notificagao ficara visivel na parte inferior da tela.

. Vocé pode deslizar para cima para abrir o painel de notificagcdes e girar para visualizar
as notificacdes.

Se o indicador de notificagdo n&o aparecer, abra Configura¢des -> Geral -> Mostrar
ponto de notificagdo nao lida para ativa-lo.

1.11.2 Excluir notificagoes

Deslize para a esquerda ou direita para excluir uma notificagao.
1.11.3 Gerenciar preferéncias de notificagao

1.11.3.1 No seu relégio

Va para Configuragdes -> Aplicativos e notificagdes -> Notificacbes

1.11.3.2 No seu telefone
Inicie o aplicativo Mobvoi Health em seu smartphone

Va para Dispositivo -> Configuragdes -> Aplicativos e notificagbes

1.12 Gerenciar lista de aplicativos
Pressione a coroa giratéria para entrar no menu da lista de aplicativos
. Pressione e segure um aplicativo para entrar no modo de edigao

. Toque no icone “pin” para fazer com que o aplicativo atual permaneca no topo da lista.



. Toque novamente para liberar o aplicativo.

sential mode
settings

@ Find my phone @ TicHealth

@) Flashlight

@ TicHealth

q‘ TicExercise

@ Alarm

(& TicExercise

6 Google Wallet

2. Visor de consumo ultrabaixo (ULP)

2.1 Qual é a exibicao ULP?

O display ULP é um display sempre ligado com consumo de energia ultrabaixo que pode ser
usado para exibir dados de tempo, saude e condicionamento fisico.

O display ULP recém-projetado pode mostrar mais informagdes e, com a introducéo do
conceito de blocos ULP, permite a medicao ou visualizagao rapida de dados relacionados a
saude e ao condicionamento fisico sem entrar no sistema.

Nota: A exibigdo ULP n&o representa o modo Essential. Ele sera exibido no modo
Inteligente e no modo Essencial.

2.2 AU do display ULP
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Significados

Usado apenas para TicExercise.
Este icone indica que o GPS foi adquirido/corrigido.

O icone piscando indica que o GPS esta atualmente
adquirindo/buscando sinais de GPS.

Durante o modo de espera, ele exibe a data de hoje,
suportando os formatos DD-MM e MM-DD.

Durante um treino, exibe a hora atual.

Este icone indica a presenca de notificagdes nao lidas.

Quando uma nova mensagem é recebida, o icone piscara
por alguns segundos.

Este icone indica o dia atual da semana.
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Ganho/perd
ade
elevacao

Zona de
dados
primaria

AM/PM

Cadéncia

Contagem
de passos

Estado do
Bluetooth

Status de
bloqueio do
display ULP

Microfone

Indicador de
treino

Usado apenas para TicExercise.

Os dois icones triangulares indicam ganho e perda de
elevagao durante um treino.

Esta area é a exibicao principal para todos os tipos de dados.

Ele representa diversas informagdes em diferentes blocos
ULP, como hora atual, frequéncia cardiaca, ritmo, etc.

AM e PM, apenas para formato de 12 horas.

Usado apenas para TicExercise.

Indica a cadéncia atual, que so6 € suportada por
determinados tipos de treino, como corrida ao ar livre.

Durante o modo de espera, indica passos diarios.

Durante um treino, indica as etapas do treino atual, que s6 é
suportado por determinados tipos de treino, como caminhada
ao ar livre.

Esses dois icones indicam o status da conectividade
Bluetooth.

O icone da esquerda representa um estado desconectado,
enquanto o da direita indica um estado conectado. Se nao
forem exibidos, significa que o Bluetooth esta desligado.

Este icone indica que o display ULP esta bloqueado.

Para evitar operacdes acidentais, o display ULP deve ser
desbloqueado antes de prosseguir para a proxima etapa,
como alternar o bloco.

Nota: Nao representa o status de bloqueio de tela do modo
inteligente.

Este icone ainda ndo é usado.

Usado apenas para TicExercise.

Este icone indica que um treino esta em andamento.
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Despertador
para dormir

Modo hora
de dormir

Unidade de
ritmo/angulo

Unidades

Indicadores
de bloco
ULP

Estado de
saude do
coracao

Frequéncia
cardiaca

Estado NFC

Nivel da
bateria

Ele vem do despertador sono do TicSleep e quando o
despertador sono € ligado, o icone é exibido.

Nota: N&o representa o status do alarme do aplicativo
Alarme.

Este icone indica que o reldgio estd no modo hora de dormir.

Estes icones (' € ") indicam a unidade de ritmo, minutos e
segundos.

O icone (°) indica o &ngulo (grau) e é usado para o bloco
ULP da bussola.

Estes icones indicam as unidades dos diferentes meticos.

Esses icones indicam diferentes blocos ULP.

Da esquerda para a direita, eles representam a distancia do
exercicio, frequéncia cardiaca, ritmo, velocidade, calorias,
contagens/voltas, elevagéo e oxigénio no sangue.

Este icone indica se a fungdo de monitoramento da saude
cardiaca 24 horas esta habilitada.

Nota: A fungao de saude cardiaca nao é suportada em
alguns paises ou regides.

Esta area indica a frequéncia cardiaca mais recente do dia.

A frequéncia cardiaca sera atualizada a cada segundo
quando o monitoramento continuo da frequéncia cardiaca
durante 24 horas estiver ativado.

Este icone indica se o NFC esta ativado.

Esses icones indicam o nivel da bateria.

Quando a bateria estiver fraca, o icone da bateria piscara
para lembra-lo de carregar o relogio.

2.3 Quais sao os blocos ULP?



Para o TicWatch Pro 5 Enduro, o display ULP recém-projetado pode mostrar mais informacdes.

E pela primeira vez foi introduzido o conceito de blocos ULP, que permitem a medicio ou
visualizagao rapida de dados relacionados a saude e ao condicionamento fisico sem a
necessidade de entrar no sistema.

2.3.1 Blocos ULP em espera
Durante o modo de espera, ele atualmente oferece suporte aos seguintes blocos.

1. Bloco Watchface ULP: projetado para exibir hora/data, assistir informagdes de status e
dados importantes de saude, como etapas, RH mais recente, etc.
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2. Bloco ULP de frequéncia cardiaca: projetado para detecgéo ativa de frequéncia
cardiaca.
tHEEHH
r N

BPM

N
)

L J
ol
3. Bloco ULP de oxigénio no sangue: Projetado para detecgao ativa de oxigénio no

sangue.



Para garantir uma medicao precisa, evite desgaste solto, inclinagdo excessiva ou agitagao
durante a detecgéo de oxigénio no sangue. Se alguma dessas condigdes ocorrer, o dispositivo

exibira “FAIL”.
Ajuste para a posicao correta e mantenha o relégio estavel antes de medir novamente.

Para mais informacdes, consulte a descrigao no aplicativo TicOxygen.
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4. Bloco ULP de calorias diarias: projetado para verificar rapidamente as calorias diarias.
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5. Bloco Compass ULP: projetado para instrucbes de visualizagao rapida.
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Se o seu relégio for afetado por interferéncia de campo magnético, ele exibira “CAL”. Neste
momento, vocé precisa recalibrar a bussola antes de poder usa-la novamente.
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2.3.2 Exercite blocos ULP para TicExercise e aplicativos de treino



de terceiros baseados em WHS

Durante um treino, seu relégio muda automaticamente dos blocos ULP de espera para os
blocos ULP de exercicio quando vocé usa o TicExercise ou determinados aplicativos de treino
de terceiros que dependem do WHS (Wear Health Service). Por exemplo, se estiver usando
aplicativos como Strava ou Adidas Running, vocé notara que os blocos ULP ficam acessiveis
assim que vocé inicia sua sessao de exercicios.

Observacgao: os blocos ULP sao compativeis apenas com aplicativos de treino
que dependem de WHS. Se vocé descobrir que os dados do exercicio ndo sao
exibidos nos blocos ULP apds iniciar o treino no aplicativo de treino de sua
preferéncia, isso indica que o aplicativo ndo é baseado em WHS. Os exemplos
incluem o aplicativo Google Fit, que ndo é compativel no momento.

Para cada tipo de exercicio, apenas algumas peg¢as do subconjunto a seguir sdo suportadas, e
nao todas. As pegas suportadas serdao mostradas no inicio de cada exercicio.
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Nota: Nem todos os blocos ULP possuem icones indicadores.

1. Bloco ULP de duragao do exercicio: Este bloco foi projetado para exibir a duragao do
seu exercicio e serve como bloco padréao para cada exercicio.
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2. Bloco ULP de distancia do exercicio: Este bloco suporta unidades imperiais (Ml) e
meétricas (KM).
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3. Bloco ULP de frequéncia cardiaca de exercicio: Este bloco foi projetado para exibir a
frequéncia cardiaca em tempo real durante o exercicio.
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4. Bloco Pace ULP: Suporta unidades imperiais (Ml/) e métricas (KM/).
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5. Bloco ULP de velocidade: suporta unidades imperiais (MI/h) e métricas (KM/h).
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6. Bloco ULP de calorias do exercicio: projetado para exibir as calorias queimadas durante
o exercicio atual.
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7. Bloco ULP de voltas/repeticbes: projetado para exibir voltas ou repetigcdes.
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8. Bloco ULP de avaliagéo: exibe a elevagao atual, o ganho de elevagéo do exercicio e a
perda de elevagao do exercicio sequencialmente. Suporta unidades imperiais (pés) e métricas

(m).
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9. Bloco ULP da bussola: projetado para visualizar diregdes rapidamente.
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2.4 As operacgoes do display ULP

2.4.1 Como ligar e desligar a luz de fundo?

A opcao de luz de fundo inclinada para ativar esta ativada por padréo.

Va para "Configuracdes -> Tela -> Inclinagdo para ativar" para obter detalhes.

@53



Tilt-to-wake
Backlight O]

AMOLED @)

off @)

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not

selected.

Em geral, existem dois métodos para ativar a luz de fundo: levantando o pulso ou girando a
coroa mais de 180 graus. A luz de fundo desligara automaticamente apds um tempo limite ou
quando vocé abaixar o pulso. Além disso, o display ULP sera bloqueado para evitar operagdes
acidentais.

No modo Essencial, vocé também pode ativar ou desativar a luz de fundo clicando no botao
lateral.

Nota: Quando o modo Hora de dormir ou o modo Teatro estdo ativados, levantar o
pulso n&o ativara a luz de fundo.

2.4.2 Como desativar a luz de fundo inclinada para ativar?

Se desejar desativar apenas temporariamente a luz de fundo inclinada para despertar, vocé
pode ativar o modo Hora de dormir ou o modo Teatro.

Se vocé deseja desativar esse recurso permanentemente, escolha a opcao “Desligado” nas
configuragdes do Tile-to-wake.



Tilt-to-wake
Backlight O

AMOLED @)

off ®

In Essential mode, the
Ultra-low-power display
backlight will be lit up by
tilt when 'Off’ is not

selected.

2.4.3 Como desbloquear/bloquear o display ULP?

Para desbloquear o display ULP, vocé deve girar continuamente a coroa giratéria no sentido
horario ou anti-horario por mais de 180 graus.

Ao abaixar o pulso ou expirar o tempo limite, o display ULP sera bloqueado automaticamente
para evitar operacdes acidentais.

Nota: O bloco ULP da bussola s6 sera bloqueado automaticamente apos 1
minuto. Se vocé mantiver este bloco ativo, esteja ciente de que abaixar o pulso
diretamente pode causar operacgdes acidentais.

2.4.4 Como trocar blocos ULP?

Depois de desbloquear o display ULP, girar a coroa no sentido horario ou anti-horario alternara
sequencialmente os blocos ULP em ordem crescente e decrescente.



2,5 As configuragoes do display ULP

A opcao de configuragao para exibicao ULP esta localizada no menu de configuragdes do
sistema.

Va para "Configuracdes -> Tela -> Tela sempre ligada" para obter detalhes.

2.5.1 Como configurar a tela sempre ligada?

Nas configuragdes da tela sempre ligada, existem duas opg¢des de exibigao disponiveis: uma
tela AMOLED colorida e uma tela ULP de baixo consumo de energia.

A exibicao ULP é pré-selecionada como opg¢ao padrao. Vocé pode mudar para sua opgao
favorita.

Observagao: somente a exibicao ULP é compativel com a tela sempre ativa no
modo Essencial. Isso significa que se vocé escolher AMOLED como tela sempre
ligada, isso se aplicara apenas ao modo Inteligente. Quando o relégio entra no
modo Essencial, a tela sempre ligada mudara automaticamente para o display
ULP.



Always-on screen

AMOLED @)

Ultra-low-power
display @

Backlight color
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2.5.2 Quais opcgoes estao disponiveis para exibicao ULP?

Quando o display ULP é usado como uma tela sempre ativa, vocé pode personalizar a cor da
luz de fundo e o formato da data.

2.5.2.1 Configuragoes de luz de fundo

Vocé pode escolher sua cor de luz de fundo preferida nas opgdes de cores predefinidas.



Backlight color

2.5.2.2 Luz de fundo dinamica da zona HR

Durante o exercicio, a cor da luz de fundo do display ULP é usada para indicar a zona atual de
FC do exercicio.

Vocé pode encontrar facilmente sua zona de frequéncia cardiaca inclinando o pulso para ativar
a luz de fundo.

A luz de fundo da zona Daynamic HR esta disponivel para aplicativos de treino baseados em
TicExercise e WHS.
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Resting

Warm up
Fat burn

Cardio
Anaerobic

Dangerous

As zonas de frequéncia cardiaca sao determinadas como uma porcentagem de sua frequéncia
cardiaca maxima (FC max.), que pode ser aproximada pela formula "220 menos sua idade".

Descanso: Abaixo de 50% do Max. RH
Aquecimento: 50% a 60% do Max. RH

Queima de gordura: 60% a 70% do maximo. RH
Cardio: 70% a 90% do max. RH

Anaerobico: 90% a 99% do max. RH

Perigoso: Atingir ou exceder Max. RH

Nota: As zonas de frequéncia cardiaca definidas por diferentes aplicacoes de
treino podem variar e ser diferentes das definicbes acima.

2.5.2.3 Formato de data
Suporta os formatos DD-MM e MM-DD.

Ele seguira as configuragdes do sistema por padrdo, mas vocé também pode escolher seu
método de exibicao preferido.



Date format

System

3. Recursos de saude

3.1 TicHealth tudo em um

TicHealth pode registrar e exibir seu historico de exercicios e todos os seus dados de saude do
dia, com todas as informagdes rapidamente.

Os dados relacionados a saude abrangem: atividade diaria, frequéncia cardiaca, oxigénio no
sangue, estresse, sono.
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3.1.1 Atividade diaria

Vocé pode verificar seu status diario atual, incluindo etapas, horas de atividade e tempo de
exercicio.
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3.1.1.1 Configuragoes de atividades diarias

Vocé pode definir metas diarias de contagem de passos, tempo de exercicio e horas de
atividade em Configuracdes -> Metas diarias.

3.1.2 Saude do coracao

3.1.2.1 Monitoramento da saude cardiaca

O recurso de monitoramento da saude cardiaca fornece detecgao e monitoramento
relacionados a problemas de batimento cardiaco irregular, incluindo monitoramento de
taquicardia, bradicardia e fibrilagao atrial (AFib). Isso ajudara a ficar de olho na saude do seu
coragao. Este recurso pode nao estar disponivel dependendo do modelo.

3.1.2.2 Inicie testes de saude cardiaca manualmente

Os usuarios podem optar por verificar manualmente ou ativar o monitoramento automatico 24
horas. Se precisar verificar manualmente, toque no botao "Medir", que entrara na pagina de
medicdo. Apds a conclusao da medigao, o resultado sera exibido.
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Real time 0
Continuous HR monitoring
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3.1.2.3 Configure monitoramento automatico 24h

Para habilitar o monitoramento 24h, va para TicHealth -> Configuragdes -> Monitoramento da
saude cardiaca -> habilitar monitoramento da saude cardiaca.

3.1.2.4 Ver alerta anormal
Quando houver dados anormais, havera uma notificagdo de alerta no lado do relégio.

Os resultados do monitoramento do relégio exibirdo apenas os resultados do monitoramento da
saude cardiaca do dia atual. Os dados histéricos podem ser visualizados no aplicativo Mobvoi
Health.

~ Tachycardia/ & AFib alert
Bradycardia alert

1suspected AFib alert at
07:20.

1suspected tachycardia
alert at 14:20.
1suspected AFib alert at
03:29.

Observacao: O resultado da medigao pode estar sujeito a fatores como forma de
uso e area de contato com a pele. E apenas para referéncia e ndo recomendado



como base para diagndstico.

3.1.3 Frequéncia cardiaca

3.1.3.1 Alterar as configuragoes de medicao da frequéncia cardiaca

. No aplicativo Tichealth, va até o final da pagina
. Toque em Configuragdes

. Role até a configuracao da taxa de integridade
. Ative o monitoramento 24 horas.

5:46

Settings

24h heart rate monitoring

Exercise HR alarm @

Uma vez habilitados, eles podem escolher a frequéncia de monitoramento, que inclui
monitoramento comum e monitoramento em tempo real.

5:46

24h heart rate
monitoring

24h heart rate

monitoring

Common monitor

1. Monitoramento comum: os dados sao exibidos na frequéncia de um ponto de dados a
cada 10 minutos.

2, Monitoramento em tempo real: os dados sdo exibidos com base na coleta de dados em



tempo real.

3.1.3.2 Medir a frequéncia cardiaca manualmente

No aplicativo TicHealth, toque no icone “Atualizar” para iniciar a medicao.

Nota: O tempo minimo de exibicao & de 1 minuto. Um periodo inferior a um
minuto é contado como 1 minuto.

3.1.3.3 Alerta de frequéncia cardiaca em repouso

Para ativar o alarme de frequéncia cardiaca em repouso, va para TicHealth -> Notificacbes ->
Alarme de FC em repouso, habilite o alarme de frequéncia cardiaca em repouso.

Quando a frequéncia cardiaca exceder o valor definido por dez minutos consecutivos em
estado de repouso, uma mensagem de aviso sera exibida.



cise HR alarm

Resting HR alarm ®

Upper limit: 120bpm

Lower limit: 50bpm

Observagéo: O resultado da medigao pode estar sujeito a fatores como forma de
uso e area de contato com a pele. E apenas para referéncia e ndo recomendado
como base para diagnostico.

3.1.4 Oxigénio no sangue

3.1.4.1 Mega o oxigénio no sangue manualmente

Pressione a coroa giratéria para mostrar a lista de aplicativos, selecione TicHealth, insira o
oxigénio no sangue e vocé pode comecgar a medir o oxigénio no sangue.

Mantenha-se imével durante a medicdo. Se algum movimento for detectado durante a medigao,
podera causar desvio significativo no valor medido ou falha na medicéo.

eart rate

e ;3 bpm

98«

Normal &

3.1.4.2 Configure monitoramento automatico 24h

Deslize para baixo e toque no icone "Configuragcbes" para ativar o monitoramento automatico
em segundo plano 24 horas.



3.1.5 Dormir

3.1.5.1 Monitore seu sono

O relogio pode detectar automaticamente o status do sono e registrar dados do sono se for
usado durante o sono. Vocé pode visualizar os dados do sono da ultima noite no reldgio.

Sept.22

Today sleep

23:00-6:15
8h15m

O relégio, uma vez conectado a um smartphone emparelhado ou a uma rede Wi-Fi, sincroniza
facilmente os dados de rastreamento do sono com a nuvem, permitindo que vocé acesse e
revise seus registros historicos de sono abrangentes por meio do aplicativo Mobvoi Health em
seu telefone.

3.1.5.2 Monitoramento da frequéncia respiratéria do sono

Os usuarios podem ativar o botao de frequéncia respiratoria do sono nas configuragdes. Uma
vez ativado, ele monitorara a frequéncia respiratoria do sono do usuario e exibira um grafico de
dados, frequéncia respiratdria média, frequéncia respiratéria maxima e frequéncia respiratoria
minima nos detalhes do sono.

Sleep respiratory
rate

Monitoring
temperature during
sleeping




3.1.5.3 Monitoramento de oxigénio no sangue durante o sono

1. Os usuarios podem ativar a opgao de oxigénio no sangue durante o sono nas
configuragdes e escolher a frequéncia de monitoramento do oxigénio no sangue durante o
sono.

Automatically detect blood
oxygen hourly

Sleep Sp02 monitoring

The frequency of sleep Sp02

measurement is enabled when

the device detects that you are
leeping.

gy Settings

2. A frequéncia de monitoramento do oxigénio no sangue durante o sono pode ser definida
para um dos trés modos: uma vez a cada hora, uma vez a cada 30 minutos ou monitoramento
em tempo real. Os dados de oxigénio no sangue durante o sono seréo exibidos de acordo com
a frequéncia de monitoramento escolhida.

leep Sp0O2 monitoring

Every hour

Every 30 min

23| time monitor

3.1.5.4 Monitoramento de ronco

No aplicativo "Mobvoi Health" é fornecido o monitor de ronco. Abra o aplicativo Mobvoi Health,
encontre o cartdo de sono e toque no botdo dormir agora. Clique no botdo de monitoramento
de ronco quando estiver pronto para dormir.



O monitoramento do ronco usa algoritmos de IA para identificar automaticamente o ronco e

analisar o ronco durante a noite, ajudando vocé a entender melhor o seu nivel de ronco durante
0 sono.
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Nota: Por que existe um falso reconhecimento do sono?

1. O monitoramento do sono depende da atividade corporal. Por exemplo,
um estado de imobilidade prolongado pode ser erroneamente reconhecido como
sono.

2. Como o algoritmo do sono leva algum tempo para fazer julgamentos, a
duracao do sono inferior a 1 hora pode nao ser registrada.

3.1.5.5 Definir ciclo de sono

Vocé pode definir seu préprio ciclo de sono (hora de dormir, hora de acordar) para ver se atinge
a duracao esperada. Se vocé ainda estiver dormindo no horario predefinido, o alarme de sono
tocara; nao soara se vocé acordar antes desse horario.

Toque no icone de configuragdes -> Ciclo de sono.

7:27
Settings

Sleep cycle

Sleep cycle

Start time
Try going to bed and getting

up at a fixed time to enjoy

high-quality sleep )
End time

Non-tracking time

3.1.5.6 Definir tempo sem rastreamento

Vocé pode definir o “Tempo sem rastreamento”, durante o qual os dados do sono nao serao
registrados, para evitar periodo de tempo desnecessario.

Toque no icone de configuragdes -> Tempo sem rastreamento.



Non-tracking time

Non-tracking time @

Start time

3.1.6 Estresse

A medicdo do estresse é o resultado do calculo baseado em dados de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) medidos por sensores fotoelétricos. A VFC refere-se as mudangas
na diferenca de ciclos sucessivos de batimentos cardiacos.

o A medicao deve ser feita em estado silencioso para obter dados estaveis.

o A precisao dos dados também fica comprometida se o relégio for usado com muita
folga ou muito apertado. Deve ser preferencialmente usado confortavelmente no braco.

o Fumar, beber, ficar acordado até tarde ou tomar medicamentos também tém
impacto nos dados.

o Este ndo é um dispositivo médico e os valores sao apenas para referéncia.

o Se a medicao for feita sempre em um tempo e estado de desgaste fixos, isso ajuda
na deteccgao de fadiga.

o Os resultados do teste mostram a avaliacdo qualitativa, como alto estresse ou
nenhum estresse.

o Se vocé se sentir mentalmente angustiado, alivie o estresse fazendo exercicios ou
respirando fundo.

3.1.6.1 Mecga seu nivel de estresse

Inicie o TicHealth
Role até o estresse e clique
Toque no botao esquerdo para medir e visualizar os dados de estresse

Toque no botao direito para iniciar o exercicio respiratorio.
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3.1.7 Outros recursos e configuragoes

3.1.7.1 Defina suas metas diarias

. Inicie o aplicativo TicHealth e toque no icone de configuragdes
. Toque em Notificagdes
. Tocar Metas diarias

1 Health List Sorting Daily goals

Notifications

Do not disturb nni Step goal

& Sleep settings

Continuous

@ Exercise time
monitoring

Daily goals

Notifications Goal reminder Active hours

3.1.7.2 Monitoramento Continuo

Vocé pode tocar no monitoramento continuo para gerenciar seu monitoramento 24 horas,
incluindo:

. Monitoramento da saude cardiaca: Para definir a frequéncia de monitoramento

. Monitoramento continuo da frequéncia cardiaca: para permitir o monitoramento da
frequéncia cardiaca 24 horas



. Monitoramento continuo de oxigénio no sangue: Para permitir monitoramento de
oxigénio no sangue 24 horas

. Monitoramento de oxigénio no sangue durante o sono: para permitir o monitoramento
de oxigénio no sangue durante o sono

. Monitoramento continuo do estresse: Para permitir o monitoramento do estresse 24
horas por dia

J Health List Sorting

Continuous

monitoring
& Sleep settings

Heart health

i monitoring
Continuous

monitoring Continuous HR

monitoring
Notifications

RIMon monitor

ontinuous Spo2 P
monitoring

atically detect blood

n hourly y
Continuous Stress

monitoring

Real time Sleep Sp02 monitoring
monitoring

3.1.7.3 Definir notificagoes

Vocé pode tocar no Notificagbes para gerenciar suas notificagdes do TicHealth, incluindo:

. Nao perturbe: defina o ndo perturbe para silenciar as notificacées do TicHealth

. Lembrete de meta: para receber uma notificagdo quando atingir a meta que vocé definiu
. Lembrete de passos: para receber uma notificacao ao atingir 80% de sua meta de
passos

. Lembrete de atividade: Para lembra-lo de se levantar e se movimentar a cada hora.



. Lembrete de hora de dormir: Para lembra-lo de ir para a cama.

. Notificagdo de suspensao concluida: para receber uma notificacdo ao encerrar a
suspensao.
. Alarme de FC de exercicio: para receber uma notificagdo quando sua frequéncia

cardiaca estiver muito alta durante o exercicio.

Notifications Bedtime reminder

Do not disturb

Step reminder Done sleeping

notification

Daily goals Activity reminder
Exercise HR alarm o

Goal reminder

Redtime reminder o [imit: 186bpm

3.1.7.4 Alarme de frequéncia cardiaca de exercicio

Para ativar o alarme de frequéncia cardiaca de exercicio, va para TicHealth -> Notificacdes ->
Alarme de FC de exercicio -> ativar o alarme de frequéncia cardiaca de exercicio.

ification

Exercise HR alarm @

Upper limit: 195bpm

Resting HR alarm ]

3.2 TicBreathe

3.2.1 Relaxe respirando

Toque no aplicativo Breathe e toque no bot&o Iniciar para iniciar o exercicio respiratério.

O aplicativo mostrara as alteragdes nos valores de estresse e frequéncia cardiaca apés o
término do exercicio.



1 mins +
Calm emotions and relieve pressure

-

3.2.2 Defina a duracao da respiracao

No aplicativo “TicBreathe”, a duragao padrao € de 1 minuto. A duragao da respiracdo aumenta
de 1 a 5 minutos clicando na duragao.

A duracgdo do exercicio respiratdrio pode ser ajustada girando o botdo da coroa ou tocando na
area “Duracéo”.

3.3 Medigcao com um toque

1. Depois de abrir o aplicativo de medicdo com um clique, os usuarios precisam esperar
aproximadamente 90 segundos para obter indicadores de saude, como frequéncia cardiaca,
oxigénio no sangue e niveis de estresse.

2. Na pagina de resultados, os usuarios podem tocar nos dados da lista para navegar até
o aplicativo correspondente. Por exemplo, se o usuario tocar na frequéncia cardiaca na pagina
de resultados, ele sera direcionado para o aplicativo TicPulse.
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4. Exercicio Tic

4.1 Comece com o aplicativo TicExercise no seu relégio

4.1.1 Escolha um exercicio

. Abra o aplicativo TicExercise no relégio e deslize para baixo até o exercicio que deseja
fazer.

. Se vocé nao encontrar o que procura na lista de exercicios padrao, toque no botao
"Adicionar".

. O aplicativo TicExercise oferece mais de 110 tipos diferentes de exercicios para vocé
escolher, cobrindo uma variedade de categorias, incluindo: Outdoor, GYM, treinamento
aerdbico, treinamento de forga, treinamento basico, esportes aquaticos, esportes de inverno,
esportes com bola, esportes radicais e outros .



_f_l_f_ Outdoor run

,::}SE':-} Cycling

’{t} Outdoor walk

4.1.2 Preparacao antes de comecar

Depois de selecionar seu treino, vocé passara para o estagio de preparagéo.

Durante este periodo, o seu reldgio iniciara o monitoramento da frequéncia cardiaca e a
localizacdo do GPS. Assim que uma frequéncia cardiaca estavel e um sinal de GPS forem
confirmados, o botao Iniciar passara de laranja para verde, indicando que esta pronto para
comegar.

b

83 98

Go

Open goal

~

Go
Open goal

~

4.1.2.1 Posicionamento GPS

Ao utilizar pela primeira vez ou apds um longo periodo de inatividade, o tempo de
posicionamento GPS pode ser maior. Recomenda-se localizar em uma area aberta e sem
obstru¢des durante o posicionamento. E coloque o reldgio apoiado no peito com a tela do
reldgio voltada para cima, em diregdo ao céu.

Recomenda-se que aguarde até que o posicionamento GPS seja bem-sucedido antes de iniciar
a sua atividade. Se vocé comecar sem uma posicao GPS, partes do seu percurso nao serao



registradas e os dados do exercicio poderao ser imprecisos. Particularmente, o sinal GPS pode
ficar instavel durante o movimento, o que afetara o tempo de posicionamento GPS.

Start without GPS fix?

Continue waiting

4.1.2.2 Defina uma meta

Nesta fase, vocé também pode definir uma meta especifica para o seu exercicio.

Ao tocar no icone da bandeira, vocé pode selecionar uma meta relacionada a Duracéo,
Distancia, Calorias, Passos ou Voltas, dependendo do tipo de exercicio. Depois de definir sua
meta, ela sera exibida no botao Iniciar.

Goal

@ Duration

& Distance

)\ Calories

4.1.2.3 Recomendacao de uso

Antes de se exercitar, use o relégio com mais forca do que o normal para evitar que o sensor
de frequéncia cardiaca nao adira a pele devido ao suor, o que pode afetar a precisdo dos
valores de frequéncia cardiaca.

O relégio DEVE ser posicionado a pelo menos um dedo de distancia do osso do pulso, para
que a flexao do pulso ndo toque fisicamente no relogio.



Consulte a imagem abaixo:

In order to accurately measure
the heart rate, please wear a
watch slightly tight.

Nota: O excesso de pelos e tatuagens no pulso podem afetar a precisdo dos
valores da frequéncia cardiaca.

4.1.3 Ver métricas durante um exercicio

Durante um exercicio, o TicExercise exibe métricas como duragado, zona de frequéncia
cardiaca, calorias, ritmo e velocidade e distancia para ajuda-lo a monitorar seu progresso.

Os indicadores de pagina no lado direito da tela indicam quantas paginas de dados sao
suportadas para o exercicio selecionado. Vocé pode alternar entre diferentes paginas girando a
coroa ou deslizando para cima e para baixo na tela para visualizar mais métricas.

Além disso, vocé também pode usar os blocos ULP para visualizar as métricas do seu treino.

13:22

0:00:06

Pace (/km) Speed (km/h)

- 0.00:

Distance (km)

0.00




4.1.4 Pause e retome o exercicio

4.1.4.1 Controle manual

Para pausar seu treino, basta deslizar para a direita na visualizagcado de métricas. Pressione o
botao “Pause” para interromper temporariamente o exercicio. Quando estiver pronto para
continuar, basta tocar em “Retomar”.

A tela mostra o tempo decorrido do intervalo atual.

74

Paused time

05:22

>

4 1.4.2 Pausa e retomada automaticas

A fungao de pausa automatica esta desativada por padrao. Para ativa-lo, navegue até
Configuracbes -> Pausa automatica.

Uma vez ativado, o reldgio pausa e retoma sua sessao de treino de forma inteligente em
resposta as mudangas em seu movimento. Quando for detectado que o movimento foi
pausado, "Pausa automatica" sera exibido na parte inferior da visualizacdo de métricas.

Durante o exercicio, se desejar desativar o recurso de pausa automatica, vocé pode tocar na
area "Pausa automatica" na parte inferior e, em seguida, clicar em "Desativar pausa
automatica" no prompt pop-up. Para ativa-lo novamente, va ao menu Configuragoes.



09:29 ¥ Auto paused

Duration Keep moving to resume your

0'00'36 workout
Pace (/km) Speed (km/h)
0'0" 0.03
Distance (km)

0 0 1 Disable auto-pause

4.1.5 Termine seu exercicio

Para concluir o treino, deslize para a direita, toque no botao "Finalizar" e confirme tocando no
botdo "v'".

A seguir, vocé vera um resumo do seu exercicio.

Outdoor run
04/21 14:56 - 15:20

Duration Completed 62%
Duration

© 0:18:32

Distance
0

4.2 Revise os registros histéricos de exercicios

4.2.1 Visualize através do aplicativo TicExercise no seu relégio

Na pagina inicial do TicExercise (pagina da lista de exercicios), vocé pode deslizar para a
esquerda para ver mais registros historicos de exercicios.

Ao puxar para baixo, vocé pode obter mais registros historicos da nuvem.
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Outdoor run

. 3

24/04/18 16:13-1¢

4.2.2 Visualize através do aplicativo Mobvoi Health no seu
telefone

Quando o reldgio estiver conectado ao telefone ou WiFi, os registros dos exercicios serdo
carregados automaticamente para a nuvem. Vocé pode visualizar dados e graficos mais
detalhados por meio do aplicativo Mobvoi Health em seu telefone.

¢ 2024.04.18 < u

Outdoor run
(]
x~ 16:13-16:25
i

Exercise Duration target : 37%

_  Duration Avg. heart rate

O 0:11:13 © 1336pm

Calories Distance

(O]
9 1231ca 2 1.16km

Avg. pace VO2Max
-0

9'39" /km O 37 mikg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heartrate ®

Avq. heart rate Max. heart rate



4.2.3 Excluir registro de exercicio
Vocé pode excluir seus registros de exercicios no relégio e no telefone.

Nota: Depois que um registro de exercicio for excluido, ele ndo podera ser
recuperado.

. Para excluir no seu relogio: Va para a pagina do histérico de exercicios, insira os
detalhes do exercicio, role até o final e toque no botédo "Excluir".

. Para excluir no seu telefone: V& para a pagina de detalhes do exercicio e toque no
botéo "lixeira" no canto superior direito.

10:08:54 O G 0 @4 096%

2024.04.18 < u

Outdoor run
16:13-16:25

Exercise Duration target : 37%

Duration Avg. heart rate

O 0:11:13 © 1336m

Calories Distance

(0]
9 1231ca 2 1.16n

Avg. pace VO2Max
°.0

9'39" /km ©" 37 miskg/min

Recovery time ®

3h27 min

On 04/18/2024 at 19:52, you will be fully recovered and can
resume your exercise training.

Heart rate ®

Avq. heart rate Max. heart rate

4.3 VO2 maximo e tempo de recuperacao

Maximize o seu treino com informagdes sobre o VO2 maximo e o tempo de recuperacgao,
concebidos para melhorar a sua experiéncia de fitness.

Este recurso oferece suporte a uma variedade de tipos de exercicios, incluindo

. Corrida ao ar livre



. Corrida interna
. Caminhada ao ar livre

. Ciclismo

V02 Max
(=]
O° 35 mi/kg/min

Calories

8 kcal

Recovery time

® 2h45min

4.3.1 Como habilitar e ativar o recurso VO2 maximo e tempo de
recuperagao?
Este recurso e o algoritmo relacionado devem ser ativados primeiro através da nuvem.

Confirme se o seu relégio esta conectado ao seu telefone ou Wi-Fi antes de iniciar o aplicativo
TicExercise. Posteriormente, o algoritmo sera ativado automaticamente online.

Observacao: depois que o relogio for redefinido e emparelhado novamente, vocé
precisara reativar o recurso.

4.3.2 Por que nao obtive o VO2 maximo apés terminar o
exercicio?

Primeiro, o recurso e o algoritmo podem nao ter sido ativados. Consulte a descricao acima para
ativa-lo.

Em segundo lugar, a intensidade do exercicio deve ser realizada num nivel suficiente. As
seguintes condigbes devem ser atendidas:

. Correr e caminhar: Alcangar uma velocidade média de pelo menos 4 km/h durante um
periodo minimo de 10 minutos.

. Ciclismo: A frequéncia cardiaca média deve exceder 60% da sua frequéncia cardiaca
de reserva (FCR) e manter uma velocidade constante durante pelo menos 5 minutos. A
velocidade média para manter este nivel de esforco varia dependendo do terreno; por exemplo,



€ necessaria uma velocidade média consistente de 15 km/h ao andar em terreno plano.

Os critérios acima representam os padrées minimos para estimar o VO2 max. O resultado
inicial pode nao ser preciso, mas com o aumento da frequéncia do exercicio e a manutengao
de uma intensidade de exercicio mais elevada (como maior duragao, frequéncia cardiaca
média mais elevada, maior velocidade), levara a resultados de estimativa mais precisos.

Terceiro, porque os musculos utilizados para cada atividade possuem necessidades diferentes
de oxigénio, o que pode resultar em variagdes no VO2 max. O relégio possui calculos
separados para corrida e ciclismo de VO2 maximo. Por exemplo, mesmo que o VO2 maximo
seja alcangado para a corrida, o ciclismo ndo produzird uma leitura do VO2 maximo, a menos
que as condigdes para o ciclismo também sejam atendidas.

4.3.3 Por que nao obtive tempo de recuperacao apos terminar o
exercicio?

Se n&o houver dados de tempo de recuperagao, podera indicar as seguintes possibilidades:

. A funcao e o algoritmo nao estao ativados. Consulte a descricdo acima para ativa-lo
primeiro.
. A intensidade do exercicio é relativamente baixa, o que pode ser caracterizado por:
o Curta duracéo do treino
o Frequéncia cardiaca de exercicio mais baixa ou nenhum dado de frequéncia

cardiaca obtido

o Ritmo ou velocidade mais lento

4.4 Mapa de calor

Em treinos que acontecem em campo, como futebol, rugby, ténis, etc., as trajetdrias de
movimento ndo sao irregulares, portanto ndo € adequado utilizar rota para exibir sua trajetéria
de movimento. Para estes tipos de desporto, foi adicionado um mapa de calor para mostrar as
areas de movimento e os niveis de atividade.

O mapa de calor atualmente suporta os seguintes tipos de treino:

. futebol americano
. Futebol australiano
. Basquetebol

. Frisbee

. Rugbi

. Futebol (futebol)



. Ténis

Cuidado: Para esportes coletivos e atividades de contato, certifique-se de
embrulhar o relégio com seguranca e tome medidas de protecdo para evitar
ferimentos acidentais em outras pessoas.

4.4.1 Selegao do tipo de local

Para esses treinos suportados, vocé tem a opgao de selecionar se o campo de jogo é “Externo”
ou “Interno” antes de iniciar a atividade.

Outdoor

Indoor

Além disso, se ndo desejar selecionar o tipo de local todas as vezes, vocé pode definir um tipo
de local padrao para determinadas atividades em "Configuragdes -> Preferéncias de tipo de
local".

17:50
Soccer (Football)

Venue type

preferences .
Ask every time

} American football

Outdoor
. Australian football

=2

_ Basketball

Observacao:



1. Os mapas de calor sao desenhados com base em dados de GPS e s6 sao
eficazes para atividades ao ar livre.

2. As atividades ao ar livre levarao ao aumento do consumo da bateria
devido ao uso do GPS, portanto, fagca uma selegdo com base nas suas condigdes
reais.

4.4.2 Como visualizar o mapa de calor?

Apos o treino, vocé pode visualizar o registro do exercicio no aplicativo Mobvoi Health do seu
telefone. Se o registro for uma atividade ao ar livre e contiver dados de GPS, um mapa de calor
sera exibido.

N Q40

09/11/2024 < u

Soccer (Football)
19:12-20:30

Open training

Total distance

6.71 km

4.4.3 Compartilhe o registro do mapa de calor

Na pagina de detalhes do registro, clicando no icone de compartilhamento no canto superior
direito, vocé pode compartilhar seu registro de treino. Para atividades com mapa de calor,
existem trés estilos diferentes disponiveis para vocé escolher:



. Estilo 1: Formato quadrado (1:1) com mapa de calor e dados de treino.

. Estilo 2: Formato quadrado (1:1) incorporando o mapa de calor, dados de treino e um
retrato vertical (por exemplo, instantaneo pessoal).

. Estilo 3: Formato widescreen (16:9) exibindo o mapa de calor, dados de treino e uma
foto de grupo horizontal (por exemplo, foto da equipe).

1734 YM L B R eLE 733 Y ML & R eLE 733 Y ML & ReLRE
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Estilo 1 Estilo 2 Estilo 3

Nota: Para os estilos 2 e 3, vocé deve selecionar uma foto antes de salva-la ou
compartilha-la.

Para cada estilo, vocé pode

1. Mude a cor do tema. Vocé pode selecionar as cores que mais lhe agradam ou que
combinam com a paleta do uniforme do time.

2. Ajuste o mapa de calor para o tamanho e angulo de sua preferéncia. Use um dedo para
mover a posicao do mapa e dois dedos para ampliar, girar e alterar a perspectiva de
visualizagao.
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4.5 Tipos de exercicios e lista de exercicios padrao

O aplicativo TicExercise oferece mais de 110 tipos diferentes de exercicios, cobrindo uma
variedade de categorias, incluindo: Outdoor, GYM, treinamento aerdbico, treinamento de forga,
treinamento basico, esportes aquaticos, esportes de inverno, esportes com bola, esportes
radicais e outros.

Veja todos os tipos de exercicios suportados através da lista padrao ou adicionando mais.

4.5.1 Lista de exercicios padrao

A lista padrao de exercicios é fornecida abaixo. Vocé pode personalizar a lista adicionando,
excluindo ou reordenando exercicios de acordo com suas preferéncias.

. Corrida ao ar livre

. Ciclismo

. Caminhada ao ar livre
. Treinamento de forca
. Estilo livre

. Corrida interna

. Ciclismo indoor



. Eliptico

. Maquina de remo

. Caminhada

. Natacéo na piscina

. Treinamento intervalado de alta intensidade
. loga

. Pilates

4.5.2 Adicionar exercicio

Role até o final da lista de exercicios e clique na opc¢ao “Adicionar” para adicionar seus
exercicios favoritos.

Vocé pode encontrar rapidamente o exercicio especifico usando categorias ou classificagdo
alfabética.

Popular 1‘1 | Aerobics

QOutdoor ,x- American football

4.5.3 Reordenar e excluir exercicios
Va para Configuragdes -> Configuragdes da lista de exercicios e siga as instrugbes:
. Pressione longamente e arraste para reordenar.

. Deslize para a esquerda para excluir.



Jutdoor run —

Long press and drag to

Swipe left to

,12 Outdoor walk

Strength traigi

4.6 TicMotion: reconhecimento automatico de exercicios

TicMotion € um recurso que usa algoritmos avancados de IA para detectar automaticamente
quando vocé esta envolvido em diferentes atividades, como caminhada, corrida e ciclismo.
Vocé nao precisa pressionar nenhum botdo ou deslizar a tela para iniciar o rastreamento; O
TicMotion faz tudo automaticamente.

TicMotion

Auto-recognize
exercise

Start reminder

End notification

4.6.1 Reconhecer automaticamente exercicios e tipos de
exercicios suportados

Para ativar o TicMotion, va em Configuragdes -> TicMotion e ative a opgao ‘Reconhecer
exercicio automaticamente’. Em seguida, no menu ‘Atividade reconhecida’, escolha os
exercicios que deseja acompanhar.

. Caminhando: Habilite por padrao. Observe que apenas caminhadas rapidas séo
suportadas e caminhadas lentas ndo serdo registradas.



. Em execucgao: Habilite por padrao.

. Ciclismo: desativado por padrao. O ciclismo indoor ndo sera detectado.

Observacéo: o TicMotion detecta e rastreia automaticamente seus dados de
atividade, incluindo o status do GPS, o que leva ao aumento do consumo de
energia. Para conservar a bateria, vocé pode desativar totalmente esse recurso
ou para tipos especificos de exercicios.

4.6.2 Fase de pré-identificacao

Quando o reldgio detecta que vocé mantém consistentemente um tipo especifico de
movimento, ele entra em uma fase de pré-reconhecimento para deteccao automatica.

Na fase de pré-reconhecimento, o reldgio inicia 0 monitoramento das métricas do seu treino.
Simultaneamente, o display ULP muda do "bloco ULP em espera" para o "bloco ULP de
exercicio", fornecendo acesso imediato a sua zona de FC atual e aos dados do treino.
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Se 0 movimento for sustentado por um determinado periodo, sera criado um registro de
exercicio. Caso contrario, o registro sera descartado.

Os critérios de gravacao variam dependendo do tipo de movimento:

. Corrida: Uma corrida continua de mais de um minuto.
. Caminhada: Caminhada continua por cinco minutos com cadéncia superior a 120 spm.
. Ciclismo: O ciclismo continuo ao ar livre dura mais de cinco minutos.

Se preferir ndo registrar este treino, vocé pode tocar na notificagéo de pré-identificagéo e
selecionar “Cancelar” para descartar a deteccdo automatica atual.

Observe que o cancelamento se aplica apenas a esta instancia. Se desejar interromper para
sempre a gravacgao automatica de um tipo especifico de exercicio, vocé pode acessar as
configuragdes do TicMotion e desativar o rastreamento para determinados exercicios, como
caminhada rapida, corrida ou ciclismo.



otion status -
otion record will not
be generated during the
pre-identification phase.

¥ TicExercise Now

Motion pre-identification
TicMotion is monitoring

the motion status - the
motion record will not b...

What's this?

Cancel

4.6.3 Iniciar lembrete

O relégio comecara a registrar seu treino automaticamente assim que os critérios de
pré-identificacdo forem atendidos.

Se o lembrete de inicio estiver ativado, aparecera um lembrete com vibragcao. Nesta janela,
vocé pode optar por prosseguir com seu exercicio ativo para visualizar mais métricas ou
interromper e descartar a gravagéo.
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01:16.0

0.24 km
X =

Desativar o lembrete de inicio interrompera essas notificagbes, mas seus registros de
atividades ainda serao rastreados silenciosamente pelo relogio.

4.6.4 Notificacao final

Quando o relégio detectar que seu movimento continuo parou por um tempo, ele encerrara
automaticamente o exercicio e gerara um registro.

Se a opgao "Notificagao final" estiver ativada, vocé recebera uma notificagdo e podera



visualizar diretamente o registro do exercicio.

Running

# TicExercise 04/22 15:31-15:35
Good job! You have

completed a 5min

Running Duration

®© 0:04:01

Record details :
Distance

.95 km

Q

Se estiver desligado, vocé ainda podera acessar seu registro de exercicios por meio do
aplicativo TicExercise no reldgio ou do aplicativo de saude Mobvoi em seu smartphone.

4.7 Outros recursos e configuragoes

Weekly Exercise Goa
& Pilates

M TicMotion

Lap counting
settings

4.7.1 Meta de exercicio semanal

Ao estabelecer sua meta semanal de exercicios, vocé achara mais facil manter-se motivado e
seguir uma programacao regular de exercicios.

Vocé pode monitorar convenientemente seu progresso em dire¢do a essas metas adicionando
0 bloco Meta semanal ou por meio da pagina de registros de histérico de exercicios do
aplicativo TicExercise.



04/22 - 04/28
In progress
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Cumulative Exercises

Ohém
24/0
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4.7.2 Contagem de voltas

Em certos exercicios, como corrida ou ciclismo, vocé tem a opgéo de escolher a contagem
automatica de voltas com base na distadncia ou contar as voltas manualmente tocando duas
vezes na tela na interface do aplicativo TicExercise.

Lap counting
settings

Auto
nual

Lap distance Double tay

Assim que uma volta for alcangada, um pop-up exibira as estatisticas da volta atual.



Lap Lap distance (km)
0:07:11 1.00

Total duration

0:07:11

4.7.3 Quebra de carro

A fungéo de pausa automatica esta desativada por padréao. Para ativa-lo, navegue até
Configuracbes -> Pausa automatica.

17:48

Auto pause

Qutdoor walk

Qutdoor run

Atualmente, esse recurso esta disponivel exclusivamente para os seguintes tipos de exercicio:

Caminhada ao ar livre
Corrida ao ar livre

Corrida interna

Ciclismo (somente ao ar livre)
Caminhada

Lutando

4.7.4 Preferéncias de tipo de local

Vocé pode definir um tipo de local padrao para determinadas atividades em "Configuragdes ->



Preferéncias de tipo de local".

17:50

Soccer (Football)

Venue type

preferences .
Ask every time

} American football

Outdoor
« Australian football

=2

 Basketball

4.7.5 Guia de audio

Apods habilitar a opcéo TTS, o TicExercise transmitira o status e os dados do seu exercicio
quando vocé iniciar, durante e apds o exercicio.

4.7.6 Alarme de FC de exercicio

Vocé pode definir um alarme de FC de exercicio que ira alerta-lo se sua frequéncia cardiaca
ultrapassar um limite predefinido durante um treino.

Para fazer isso:

. Abra o aplicativo TicHealth no seu dispositivo. (Nota: ndo € o aplicativo TicExercise)
. Va em “Configuragdes” -> “Notificagao”.
. Ative o "Alarme de FC de exercicio" e defina o limite superior de frequéncia cardiaca

desejado para o alarme.

Depois de configurado, o relégio continuara a vibrar por alguns segundos e alertara vocé com
um alarme pop-up quando a frequéncia cardiaca do exercicio exceder o valor definido.



Phe sleeping
notification

Exercise HR alarm @ HR above upper limit

Upper limit: 165bpm bpm

4.7.7 Mantenha seu perfil de saude preciso e atualizado

Para maior precisao de varias métricas de treino, como calorias queimadas, distancia, zonas de
frequéncia cardiaca, velocidade e ritmo baseados em passos e muito mais, € aconselhavel
estabelecer e atualizar consistentemente seu perfil de saude.

Va para Configuragdes do Sistema -> Perfil de Saude ou Aplicativo TicHealth -> Configuragdes
-> Conta para Manutencao.

4.8 Emergéncia SOS

4.8.1 Acione a funcao SOS

4.8.1.1 Ativagao manual:

o Pressione e segure o botéo lateral. No menu de energia, selecione SOS de
emergeéncia.
o Alternativamente, vocé pode pressionar rapidamente a coroa giratoria 5 vezes para

acionar o recurso SOS. Este gesto pode ser desativado em Configuragdes -> Seguranga
e Emergéncia -> Pressione 5 vezes para acionar.

Apos acionar a fungdo SOS, um Contagem regressiva de 5 segundos
comecga, acompanhado por um alarme alto.

Vocé pode cancelar a contagem regressiva tocando no botdo X. Se nao for
cancelado, o relégio ligara automaticamente para o nimero de emergéncia
predefinido e enviara uma mensagem para seus contatos de emergéncia.



11:09

Calling...

Emergency call

* Para fazer uma chamada com sucesso, certifique-se de que seu telefone e
relégio estejam conectados e que o numero de emergéncia correto tenha
sido configurado corretamente.

4.8.1.2 Deteccao de queda

Controla quando o recurso de detecg¢ao de queda esta ativo.

Ao ser detectada uma queda, a tela SOS aparecera automaticamente, acompanhada por uma
contagem regressiva de 60 segundos.

. Assim que a contagem regressiva terminar, o numero de emergéncia sera discado
automaticamente. Vocé também pode pressionar o botdo SOS para ligar diretamente para o
numero de emergéncia.

. Se néo precisar fazer uma chamada de emergéncia, vocé pode sair da tela SOS
tocando no botdo "Estou bem".

t looks like you've taken a
hard fall.

e SOS has been canceled.
To better improve fall
detection, please let us know
why.

SOS (58s)

| fell,but I'm OK

I'm OK

. — | didn't fall
TicWatch will trigger

mergency SOS if you dgg

Por padrao, sé é ativado durante o exercicio. Para altera-lo, va para lista de aplicativos ->
Configuragdes -> Seguranca e Emergéncia -> Detecgao de queda.



11:03

Personal Safety

Press 5 times to Fall detection

trigger
Off

Always on
Fall detection

During exercise

ergency number to

Ou abra Mobvoi Health e va para dispositivo -> Configuragées -> Emergéncia e SOS

10:59 0 6 6 G @ N %0 @ L}
< Emergency & SOS

‘ ‘_ X2
Press 5 times to call o

If you rapidly press the side button five times, a countdown
will begin and an alarm will sound. When the countdown
ends, it will call your emergency number.

Fall detection

Fall detection o
@ Always on

O During exercise

Automatically call the emergency number you set up when

the watch detects a fall.

Emergency number to call
112

Emergency contacts

Add Emergency contacts

Share location with emergency contacts @

4.8.2 Defina o nimero de emergéncia

O smartwatch atribui automaticamente o nimero de emergéncia mais comum. Se vocé
deseja alterar o numero de emergéncia padrao:

a. Abra o Mobvoi Health e va para dispositivo -> Configuragbes -> SOS de
emergéncia.
b. Tocar Numero de emergéncia para ligar

c. Escolha em uma lista predefinida de nimeros de emergéncia (911, 112, 999, etc.)



d. Ou vocé toca Numero personalizado para inserir um numero personalizado. E
toque em ok para salvar.

e. Uma vez salvo, o numero selecionado sera usado para futuras chamadas SOS.
1134 0 6O 6 © © RN % @ -
< Emergency number to call < Emergency number to call
@on @on
Om o
O 999 Qoo
O O
O 110 (@]
Custom number
O o
O 000 a
O d
Onoe Ol

Custom number Custom number

4.8.3 Defina os contatos de emergéncia

Adicionar contatos:

a. Abra o Mobvoi Health e va para dispositivo -> Configuragbes -> SOS de
emergéncia.

b. Tocar Adicionar contatos de emergéncia

C. Escolha um contato da lista de contatos do seu telefone

d. Vocé pode adicionar até 4 contatos.

Depois de adicionados, os contatos serdo sincronizados com o smartwatch e, em caso de
acionamento do SOS, esses contatos receberdo mensagens de emergéncia.

Para remover um contato, selecione-o e clique no botdo Excluir botdo. Um pop-up de
confirmagao aparecera perguntando se vocé deseja remové-los da lista.

4.8.4 Enviar SMS de emergéncia



Quando a chamada de emergéncia é acionada e seu telefone e relégio estdo conectados, o
smartwatch envia automaticamente uma mensagem de texto SOS para seus contatos de
emergéncia.

Conteudo da mensagem:

. UM mensagem predefinida informando-os da emergéncia, como:
o "O remetente encontrou uma emergéncia e precisa de sua ajuda."
o Se o compartilhamento de GPS estiver ativado, a mensagem também incluira sua

localizagao atual.

o Se a bateria do smartwatch estiver fraca, a mensagem também notificara os
contatos de que a bateria esta fraca (por exemplo, “Bateria atual do reldgio: 20%”).

o Se a sua localizagdo mudar, mensagens SMS adicionais serdo enviadas.

4.8.5 Compartilhar localizacao

Se o compartilhamento de localizagdo GPS estiver ativado, a mensagem SOS incluira sua
localizagdo atual.

1. Habilite o compartilhamento de GPS:

a. Abra o Mobvoi Health e va para dispositivo -> Configuragdes -> SOS de
emergéncia.

b. Ligar Compartilhe localizagcao com contatos de emergéncia
Ou vocé pode ativar o recurso no seu reldgio.

a. Va para Configuracbes -> SOS de emergéncia -> ligar Compartilhe localizagcao
com contatos de emergéncia

*Vocé deve ter pelo menos um contato de emergéncia configurado antes de ativar esta
opgéao.

* Se os servicos de localizagdo nao forem permitidos para o aplicativo, vocé sera solicitado a
conceder permissoes de localizagdo, SMS e chamadas telefonicas.

2, Enviar atualizagoes de localizagao:

o Apos ativar o recurso SOS, sua localizagao € monitorada continuamente. E uma
notificacao persistente aparecera na barra de notificacao do seu telefone como um
lembrete.

o O relégio enviara automaticamente atualizagbes de localizagdo a cada 15 minutos
quando sua localizagao mudar.



o Se nenhum movimento for detectado, as atualizacbes de localizacdo serao
enviadas a cada 4 horas.

3. Encerrando o compartilhamento de local:
a. A funcao de envio de SMS sera desativada automaticamente apos 24 horas.
o Vocé pode tocar no botdo Parar na notificagao para interromper o

compartilhamento de localizagdo manualmente. Apés parar, um SMS sera enviado aos
seus contatos de emergéncia para notifica-los de que o compartilhamento de localizagao
foi encerrado.

5. Modo essencial

O modo Essential € um modo de economia de energia com funcdes e ferramentas de
monitoramento de integridade.

Quando o relégio entrar no modo Essencial, ele mostrara uma notificagdo informando que o
relégio estd no modo Essencial pressionando a coroa giratoria.

You're in Essential Mode

Press & hold the side button
€ ter Smart Mode.

Observacao: para economizar bateria a noite, o relégio entrara e saira
automaticamente do modo essencial por padrao. Vocé pode definir a hora de
inicio e de término no aplicativo de configuragdes do modo Essencial de acordo
com seus proprios habitos. Va para as configuragdes de "Configuragdes do modo
essencial APP -> Troca automatica por programacao" e veja mais detalhes.

5.1 Monitoramento de Saude

O modo Essential oferece suporte a varios recursos de monitoramento de saude, incluindo
frequéncia cardiaca, oxigénio no sangue, estresse, sono e atividade diaria.



Observe que nem todos os dados de saude podem ser mostrados no modo Essencial. Para
visualizar todos os dados disponiveis, vocé precisa voltar ao modo inteligente pressionando
longamente o botao lateral e encontrar os dados de saude atuais ou histéricos por meio do
TicApps (no relégio) ou do aplicativo Mobvoi Health (no telefone).

5.1.1 Frequéncia cardiaca

Suporta deteccgao ativa e monitoramento passivo 24 horas.

A deteccéo ativa pode ser realizada alternando para o bloco ULP de frequéncia cardiaca.
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O monitoramento passivo de 24 horas requer a ativagado da configuragdo de monitoramento de
24 horas do aplicativo TicPulse no modo Inteligente. A frequéncia de monitoramento
permanece consistente com o modo Inteligente.

5.1.2 Oxigénio no sangue
Suporta deteccao ativa e monitoramento passivo 24 horas.

A deteccéo ativa pode ser realizada alternando para o bloco ULP de oxigénio no sangue.
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O monitoramento passivo de 24 horas requer a ativagado da configuragdo de monitoramento de
24 horas do aplicativo TicOxygen no modo Inteligente.

5.1.3 Estresse

Suporta monitoramento passivo 24 horas.

Para ativar o monitoramento passivo, € necessario ativar a configuracao de monitoramento 24
horas do aplicativo TicZen no modo Inteligente.

5.1.4 Dormir

Suporta monitoramento do sono, incluindo estagio do sono, oxigénio no sangue em tempo real,
frequéncia respiratdria e monitoramento da temperatura da pele durante o sono.

Encontre mais detalhes no aplicativo TicSleep.

5.1.5 Atividade Diaria

Suporte para monitoramento de suas atividades diarias, incluindo passos, calorias queimadas,
horas ativas, andares subidos, etc.

Mude para o bloco Calorie ULP para ver as calorias queimadas hoje.
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5.2 Fungao e ferramentas

Existem também algumas ferramentas convenientes disponiveis, como modo de hora de
dormir, alarme de sono, bussola, etc.

5.2.1 Modo hora de dormir

Depois de ativar o modo hora de dormir, a luz de fundo inclinada para despertar sera
desativada e um icone de lua sera exibido no display ULP. No entanto, a luz de fundo ainda



pode ser acesa girando a coroa rotativa.
Como ativar o modo de suspenséo:

1. Automaticamente: Se o modo hora de dormir ja estiver ativado no modo inteligente, ele
continuara no modo Essencial automaticamente.

2. Interruptor manual: Pressione e segure a coroa giratéria por mais de 1 segundo para
ligar/desligar o modo hora de dormir.

5.2.2 Alarme de sono

O despertador do modo Essential vem do TicSleep. Verifique os detalhes no aplicativo
TicSleep.

Quando o alarme dispara, vocé pode clicar na coroa giratéria para entrar no modo soneca ou
clicar no botéo lateral para encerrar o alarme.

5.2.3 Bloco ULP da bussola

Depois de mudar para o Compass ULP Tile, vocé pode identificar as direcées. Apds 1 minuto, o
tempo limite expirara e retornara ao bloco Time ULP.

Se o seu relégio for afetado por interferéncia de campo magnético, ele exibira “CAL”. Neste
momento, vocé precisa recalibrar a bussola antes de poder usa-la novamente.



5.3 Como mudar para o modo Essencial?

O modo Essential pode ser ativado por diferentes métodos, incluindo interruptores manuais,
programados, inteligentes e de baixo consumo de energia.

Vocé pode acessar o aplicativo de configuragdes do modo Essential navegando pela lista de

aplicativos ou clicando no icone da bateria na bandeja do QSS.

ssential Mode
settings

Switch to
(o Essential Mode

= Auto switch by
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Auto switch by
battery level ®

5.3.1 Interruptor manual

Ao clicar em "Mudar para o modo Essencial", o relégio pode entrar no modo Essencial
manualmente.

5.3.2 Troca automatica por agendamento

Esta configuracao esta habilitada por padrao.



Auto switch by
schedule

Scheduled PY
essential mode

From
22:30

to
05:30

Smart Essential
o

mode

Smart Essential mode
enables a smarter and
smoother mode switching
experience. Under Smart
Essential mode, during the
above scheduled timeslot,
the TicWatch will only
switch to Essential mode
if you wear it to sleep or
leave it off your wrist for
more than 30 minutes.

5.3.2.1 Agendar modo Essencial
Vocé pode personalizar o horario de entrada e saida com base em seus habitos.

O relégio entrara e saira automaticamente do modo Essencial durante o periodo definido.

5.3.2.2 Modo Essencial Inteligente
O modo Smart Essential permite uma experiéncia de troca de modo mais inteligente e suave.

No modo Smart Essential, durante o intervalo de tempo programado acima, o TicWatch sé
mudara para o modo Essential se vocé usa-lo para dormir ou deixa-lo fora do pulso por mais de
30 minutos.

Nota: Ha um conflito entre o modo Agenda/Smart Essential e o bloqueio de
tela.

Depois que o bloqueio de tela for definido, quando o relégio voltar do modo
Essencial, o blogueio de tela ndo podera ser ignorado. Vocé tem que desbloquear
a tela manualmente.

Antes de desbloquear a tela, como o sistema nao esta iniciando completamente,



algumas funcdes ficam restritas. Portanto, recomendamos que vocé habilite
apenas uma dessas opgdes por vez.

5.3.3 Troca automatica com base no nivel da bateria

Se esta opgao estiver habilitada, o reldgio entrara automaticamente no modo Essencial quando
o nivel da bateria cair abaixo de 5%.

5.4 Como sair do modo Essential?

Pressione e segure o botao lateral até que a tela de inicializagdo apareca para sair do modo
Essential e entrar no modo Wear OS Smart.

6. Outros aplicativos e recursos

6.1 Instale novos aplicativos

Inicie o aplicativo Play Store e faga login na sua conta do Google no relégio.
Procure aplicativos por categoria ou pesquise aplicativos por palavra-chave

Toque em Baixar para baixar e instalar o aplicativo no seu relégio.
6.2 Carteira virtual do Google

6.2.1 Adicione um cartao de crédito ou débito
1. Toque duas vezes no botao lateral para abrir a Carteira virtual do Google.
2. Ap0ds a conclusao do tutorial, toque no icone “Adicionar cartao”.

3. Siga as instrug¢des na tela do seu telefone para adicionar um cartdo de crédito ou débito.
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6.3 Google Mapas

Ao baixar o aplicativo Google Maps na Play Store, vocé pode usar a navegagao, encontrar
destinos locais ou sua localizagao e obter outras informagdes Uteis no seu relégio.

Importante:

. Para usar a navegacgao, vocé deve permitir o rastreamento de localizagdo no seu
telefone e smartwatch.

. O Maps no seu dispositivo Wear usa a unidade de distancia que esta no seu telefone
emparelhado.

6.3.1 Obtenha rotas no seu relégio

Para obter rotas no reldgio, vocé pode iniciar a navegagao no reldgio ou no telefone
emparelhado. A rota aparece no seu telefone e, a medida que vocé avancga, vocé recebe
instrugbes para cada curva do relégio. Atualmente, o Maps oferece suporte a navegacao para
ciclismo, dire¢ao e caminhada.

Dica: Quando vocé permite a localizagédo no telefone, a navegagao funciona no relégio mesmo
quando o telefone esta bloqueado. Saiba como permitir localizacao no seu telefone.

6.3.2 Pesquisar locais

1. Se vocé nao consegue ver a tela do relogio, ative o relogio.
2. Deslize para cima para encontrar seus aplicativos e abra o aplicativo Maps.
3. Para selecionar sua casa, trabalho ou locais recentes, toque em Procurar.

6.3.3 Use o relégio sem o telefone por perto


https://support.google.com/maps/answer/2839958

Vocé pode iniciar a navegacéao no relégio sem o telefone por perto. Vocé também pode ativar o
espelhamento e iniciar a navegagao em seu telefone e depois deixa-lo para tras. Quando vocé

ativa o espelhamento, seu reldégio assumira a navegacgao do seu telefone. Isso funciona apenas
em reldgios emparelhados com dispositivos Android.

Para iniciar a navegacao no seu reldgio:
1. Abra o Maps no seu reldogio.

2. Use a ferramenta de voz ou teclado para inserir seu destino. Vocé também pode tocar
no mapa para ver sua localizagao.

3. Selecione seu meio de transporte. A partir daqui, vocé pode visualizar seu HEC.
4. Comece sua caminhada, bicicleta ou viagem de carro.

Saiba mais em Ajuda do Google Maps

6.4 TicBarometro

Barometer Altimeter
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. Depois de ativar a fungao de altimetro barométrico, vocé pode verificar a pressao
barométrica e os dados de altitude.

. Para visualizar os dados do altimetro, vocé precisa ativar o botdo Precisao de
localizagdo do Google para obter dados de altitude mais precisos. Va para Configura¢des ->
Localizagao -> Precisao de localizagao do Google.

6.4.1 Medida 24 horas

Depois de ativar o monitoramento 24 horas, vocé pode monitorar os dados ao longo do dia sem
abrir o aplicativo TicBarometer.


https://support.google.com/maps/?hl=en&sjid=17498502654817962684-NA#topic=3092425

Settings
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Continuous measurement of
changes in air pressure will be
unavailable when this option is
turned off, which can improve
the watch's battery life.
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6.4.2 Calibracao

Os métodos de calibracdo incluem inserir a elevagao atual e usar a calibragdo do GPS
Insira a altitude atual

. Vocé precisa inserir manualmente os dados de elevagao especificos. O aplicativo
TicBarometer usara esses dados como base para calcular e exibir os dados subsequentes até
que os dados de calibracdo sejam redefinidos.

Usar calibragao GPS

. Ao usar a calibracdo GPS, vocé precisa calibrar em uma area aberta. Apos a calibracao
bem-sucedida, o aplicativo TicBarometer usara esses dados como base para calcular e exibir
os dados subsequentes até que os dados de calibragdo sejam redefinidos.



Calibration

Current elevation

Use GPS calibration

Reset calibration data

6.4.3 Alterar intervalo de tempo

. O intervalo do grafico de tendéncias pode exibir 2, 6, 12, 24 horas desses quatro estilos
diferentes, e a exibi¢cao do grafico mudara de acordo com a escolha do usuario.

6,5 Configuragoes do relégio

Personalize as configuracdes do seu relogio. Pressione a coroa giratoria e entre no inicializador
de aplicativos. Toque no aplicativo Configuragbes

6.5.1 Conectividade

6.5.1.1 Bluetooth

Conecte-se ao seu telefone via Bluetooth.
. Ele mostra seu dispositivo conectado atualmente.

. Toque em Bluetooth -> Emparelhar novo dispositivo, se desejar emparelhar com um
novo dispositivo.

. Ligar ou desligar

6.5.1.2 Wi-fi

Ative o recurso Wi-Fi para conectar-se a uma rede Wi-Fi.

. No aplicativo Configuragdes, toque em Conectividade -> Wi-Fi e toque no botéo para
ativa-lo.

. Toque em adicionar rede para selecionar uma na lista de redes Wi-Fi

. O icone de cadeado significa que as redes exigem uma senha. Vocé pode inserir a

senha no seu telefone ou assistir



6.5.1.3 NFC

Vocé pode usar esse recurso para efetuar pagamentos e comprar passagens para transporte
ou eventos apods baixar os aplicativos necessarios.

6.5.1.4 Modo aviao

Isso desativa todas as fungbes sem fio do seu reldgio. Vocé pode usar apenas servigos que
nao sejam de rede.

Em Configuragdes -> Conectividade -> Modo avi&o para ativa-lo.

6.5.2 Mostrar

Vocé pode alterar as configura¢des da tela. Va para Configuragdes -> Tela.

6.5.2.1 Sempre na tela

Configure a tela para permanecer sempre ligada enquanto vocé usa o reldgio. Vocé pode
escolher entre a tela AMOLED e de consumo ultrabaixo.

Cor da luz de fundo:

Altere a cor da tela de consumo ultrabaixo.

6.5.2.2 Ajustar brilho

Ajuste o brilho da tela. Vocé pode usar a coroa giratoria para ajustar o valor.

Brilho adaptativo: Configure o reldgio para ajustar automaticamente o brilho dependendo das
condi¢des de luz ambiente.

6.5.2.3 Inclinar para acordar

Defina para ligar a tela levantando o pulso enquanto usa o reldgio.

AMOLED: Incline para ativar a tela AMOLED.

Luz de fundo: Incline para ativar a tela de consumo ultrabaixo.

Desligado: desativa a cor da luz de fundo no modo Essencial.

6.5.2.4 Tamanho da fonte

Defina o tamanho da fonte do texto na tela. Vocé pode usar a coroa giratéria para ajusta-la.

6.5.2.5 Tempo limite da tela

Defina quanto tempo o reldgio espera antes de desligar a luz de fundo da tela.



6.5.3 Calibracao fora do pulso

Ative a calibragao fora do pulso em Configuragdes do sistema->Sistema->Calibrag¢ao fora do
pulso. A fungao pode ser necessaria quando o estado de uso nao pode ser detectado.

6.6 Captura de tela do relégio sincronizado

1. Pressione a coroa giratéria e o botédo lateral ao mesmo tempo para fazer a captura de
tela. As capturas de tela serdo salvas automaticamente na galeria do telefone. E uma
notificagdo aparecera como lembrete.

2. Ou vocé pode abrir o Mobvoi Health e ir para Dispositivo -> Configuracdes -> Sistema ->
Denerar captura de tela. Sua captura de tela sera salva automaticamente na galeria do
telefone. E uma notificagdo aparecera como lembrete.



